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I. Úvod 

V průběhu zpracování studie jsme zjistili, že se před námi otevírá podstatně širší odborné pole, než se dalo tušit z poměrně úzkého zadání. Uvědomili jsme si, že cvičení v přírodních areálech a budování těchto areálů jsou propojeny s mnoha oblastmi života kraje. V obecném pohledu jsme vstoupili do okruhu opatření snažících se ovlivňovat styl života obyvatel i návštěvníků Libereckého kraje. 

Rozhodli jsme se proto prozkoumat trendy, které se v zahraničí i u nás objevují v souvislostí s rozvojem aktivní turistiky, sportů a činností v přírodě. 

Studium materiálů i konzultace s našimi a hlavně zahraničními odborníky nás utvrdilo v domněnce, že pobyt v přírodě, cvičení v přírodních areálech a provozování dalších činností v přírodním prostředí se v budoucnu stanou významnou součástí stylu života. Současně je zřejmé, že všechna opatření a aktivity musí být konány s rozvahou a se zásadami udržitelného rozvoje naší i evropské společnosti.

Jako další důležitý faktor se nám jeví podpora rozvoje zdatnosti a upevňování zdraví všech věkových skupin obyvatelstva.

Aktivity v přírodních sportovních areálech rozvíjejí takové postoje, dovednosti, znalosti a schopnosti, které se jeví jako mimořádně  důležité pro budoucí rozvoj kraje i republiky:

* Rozvíjení dobrého pocitu ze života, podpora aktivního životního stylu.
* Posílení sebedůvěry a schopnosti motivace.

* Rozvíjení spolupráce, důvěry v druhé a umění vcítit se do myšlení druhých lidí.

* Podpora  komunikace spojené s vyjednáváním a rozhodováním.

* Rozvoj schopnosti kritického myšlení a řešení problémů, tvořivost a vynalézavost.

* Posílení sebepojetí, spoléhání se na sebe a přejímání odpovědnosti za vlastní činy.

* Získávání úcty k přírodě, vztah k prostředí a pochopení vztahů s přírodou na celé Zemi.

Liberecký kraj má příhodnou polohu, je ohraničen atraktivními oblastmi zahrnutými do Národních parků, Chráněných krajinných oblastí i do různých typů přírodních parků. Má dobrou dopravní obslužnost a může profitovat z výhodné polohy na rozhraní tří států. K řešení mnohých ekonomických problémů by mohl přispět právě cestovní ruch, rekreační a tělovýchovné služby, které by mohly být spojeny s budováním a využívání přírodních areálů. 

Rozsáhlá historická exkurze dokázala, že cvičení v přírodních areálech vychází z hlubokých kořenů zakotvených v dávné minulosti. Mnohé z toho, co se v minulosti dělo, je poučné i pro naše současné dny. Historie je proto stálým zdrojem poučení i inspirace.

Výsledky několika studií posuzujících názory obyvatel na rozvoj rekreace a sportu pro všechny v Libereckém kraji ukazují na mírně nadprůměrný zájem obyvatel o různé druhy činností v přírodním prostředí.

Zároveň existují velké rozdíly v rekreačním využívání jednotlivých oblastí Libereckého kraje. Vedle známých zimních a letních rekreačních center, jsou celé oblasti (např. Ralsko, Frýdlantsko aj.) dosud nevyužity.

Exkurze do zahraničí (Rakousko, Německo, Švýcarsko, Švédsko, Norsko, Finsko) a srovnání tamního zájmu o přírodní areály vypovídá v neprospěch Libereckého kraje. 

Našli jsme řadu vzorových programů, které by bylo možné upravit pro podmínky kraje. Máme na mysli především zkušenosti ze Švýcarska, Německa i Finska. Mnoho inspirací lze čerpat i z tak velké a vzdálené země jako je Severní Amerika (především její severní část).

V Libereckém kraji jsme nenalezli rozsáhlejší investice do budování přírodních areálů. Velký potenciál pro financování budování přírodních sportovních areálů je ukryt v položkách určených pro rozvoj Sportu pro všechny.

 Při posouzení materiálů a jejich možného využití jsme se rozhodli věnovat větší pozornost prohloubení typologie sportovních areálů a jejich dokumentaci. Domníváme se, že by tento materiál mohl být velmi užitečným pomocníkem pro rozhodování řídících orgánů v obcích, regionech i ve větších městech.

II. Východiska pro zpracování studie

1. Vybrané  pojmy  související s tématikou přírodních sportovních areálů

Celosvětově je oblast zahrnující tělesnou výchovu (záměrnou pohybovou aktivitu vedoucí k rozvoji a udržování fyzické zdatnosti), sport (svobodnou dobrovolnou aktivitu závodního typu, charakterizovanou výkonovou motivací) i pohybovou (tělocvičnou) rekreaci (pohybovou – tělocvičnou - aktivitu, odpovídající potřebě regenerace sil a aktivního odpočinku) nahrazován zastřešujícím termínem  “sport”.

V tomto širším pojetí chápe sport i Rada Evropy, která věnuje této oblasti značnou pozornost. A charakterizuje sport jako “všechny formy tělesné aktivity, které, ať v organizované či neorganizované účasti, jsou zaměřeny na vyjádření zlepšení fyzické zdatnosti i mentální pohody i formování sociálních vztahů nebo dosažení výsledků v soutěžích na všech úrovních”. 

Pro naši problematiku jsou důležité i další termíny, které popisují širší okolí sportovních aktivit:

Rekreace v přírodě představuje významný okruh rekreačních činností člověka. Přesné vymezení je obtížné. Můžeme říci, že se jedná o aktivity, které se odehrávají  na volném prostranství v městském prostředí, v prostředí člověkem uzpůsobeném, i ve volné přírodě. Lze sem zahrnout i tzv. konvertibilní aktivity, jež se provádí na hřištích pro in-line-skating, v otevřených bazénech, na lezeckých stěnách či v umělých kanálech, a jež byly dříve úzce spojeny s přírodním prostředím.

Je to tedy široká škála činností od práce na zahrádce, houbaření, kempování, různých druhů cestování až po jízdy různými typy vozidel mimo cesty, v terénu.

Odborníci v USA se snažili přesněji charakterizovat právě tu část rekreace v přírodě, kterou člověk koná vlastní silou – a použili termín Human Powered Outdoor Education. Mohli bychom říci také aktivní rekreace v přírodě (viz další text, kde se k tomuto termínu vrátíme).
Lze říci, že do uvedených okruhů řadíme činnosti vázané na volný čas, sloužící především k rozptýlení, zábavě, odpočinku a k uspokojování individuálních zájmů, včetně radosti z pobývání v přírodě.

Termín pobyt v přírodě řadíme nyní k volnějším, méně závaznějším termínům. Připomíná francouzský pojem “plain air” či anglický “outdoor life” nebo jen “outdoor”. V sokolském systému zahrnoval dříve všechny činnosti spojené s pobytem, cvičením a sporty v přírodě.

Pojem turistika má nyní v odborné  češtině poněkud jiný význam než v jiných jazycích. Díky zajímavému vývoji lze u nás typické turistické činnosti charakterizovat pomocí třech složek, které zahrnují okruh znalostí a dovedností potřebných pro správnou turistickou činnost. Jedná se o složku pohybovou, odborně technickou a poznávací. Často se zdůrazňuje, že bychom měli lépe hovořit o aktivní turistice, tj. turistice, cestování prováděných převážně aktivním způsobem. 

Turistika má úzkou vazbu na cestovní ruch obecně, kde nyní registrujeme výrazné snahy o to, aby cestovní ruch či turismus zaměřený na poznávání přírodních oblastí zanechával co nejméně negativních stop v přírodě. Proto se objevují nové názvy jako je soft-turismus, eko-turismus atp. 

Na rozhraní cestovního ruchu, aktivní turistiky a sportů se pohybuje termín sportovní turismus, který se prosazuje v řadě evropských zemí. V podstatě v sobě zahrnuje aktivní diváctví, provádění sportu a aktivit v přírodě a cestování.

Sporty v přírodě zahrnují ty okruhy činnosti, které mají již charakter sportu, tzn. mají pevná pravidla pro jednotlivé disciplíny, systém soutěží a metodických postupů.

Aktivity v přírodě je termín, který se často v odborných kruzích používá pro všechny typy činností, které jsou vykonávány ve vazbě na přírodní prostředí vlastní silou a jsou využívány k rozvoji dovedností, znalostí  a k výchovnému působení. Tak ho také chápeme i my, když sem řadíme i řadu tvůrčích aktivit vázaných na přírodní prostředí a často i aktivity konané nyní v umělém prostředí.

Hledáme-li náměty na další rozvoj sportovních areálů v přírodě a dalších navazujících činností, musíme si všímat vývoje i v dalších směrech činnosti.

Ze spojení sportovních, výchovných a ekologických tendencí se zformoval výchovný směr, přístup či metoda, kterou nazýváme výchova v přírodě (Outdoor education).

Výchova v přírodě plně využívá výchovného potenciálu různých aktivit a sportů v přírodě. Obrací pozornost na dobrodružný charakter mnohých činností, proto se někdy hovoří také o dobrodružné výchově v přírodě. 

Ve všech okruzích činností, které jsou a byly vázány na přírodní prostředí, docházelo v té či oné míře ke snahám o větší poznávání i uvědomělou ochranu přírody. Čím více se člověk na jedné straně vzdaloval od přírody, tím více narůstala snaha se ji více přiblížit a ochraňovat  ji. Proto se již před řadou let zformovaly ve vyspělých zemích mnohé ekologické aktivity a výchovné směry jako je výchova k ochraně přírody, ekologická výchova, výchova k ochraně země či globální výchova.   

V daném kontextu studie musíme v této souvislosti zdůraznit rozvoj zdatnosti spojený s aktivní podporou zdraví.
Na závěr pracovně vymezujeme: Přírodní sportovní areál je ucelený komplex zařízení   umožňujících cvičencům provádět v přírodním prostředí pohybové aktivity, které většinou zahrnujeme do základního pohybového fondu  člověka 

2. Evropské trendy vztahující se k volnočasovým aktivitám

V současné, postmoderní ekonomické teorii endogenního hospodářského růstu se předpokládá, že více jak 87% nárůstu národního důchodu ve vyspělých zemích světa činí složka tvořená z přínosů lidského potenciálu, zbylých (pouze 13% nárůstu) činí složky, jako nárůst kapitálu (investice) a nárůst pracovníků.

Tyto nové poznatky mají přímou odezvu v soustředění investic (od 80. let) především do oblastí lidského potenciálu a všech jeho složek. Odtud plynou i současné, poměrně masivní investice do volnočasových kapacit a do oblastí přímo navazujících, tj. kultury, turistiky, cestovního ruchu a místní infrastruktury. Tento komplex investic, kromě již uvedených důsledků obecně zefektivňuje soukromé regionální investice, tvoří vyšší základnu místní daňové výnosnosti. Výsledné vyšší tempo potenciálního produktu tak kromě vyšší zaměstnanosti přináší konečný a také vyšší užitek spotřebitelům.

Investice do volnočasových sportovních kapacit (tj. hřišť, stadionů, sportcenter, rekreačních areálů, atd.) vytvářejí výrazné pozitivní lokální externality. Neboli, kromě ekonomického výsledku a přínosu produkují tyto kapacity externí výstupy, pozitivně působící na člověka, na jeho výkonnost, zdraví, regeneraci, působí sociálně-participačně atd. Tyto nehmotné výstupy mají hmotné odezvy ve snížení nemocnosti a zvýšení fyzické i psychické výkonnosti. Tyto služby působí jako místní protiváha záporným externalitám, které jsou obecně specifikovány jako civilizační syndrom, tj. únava a vyčerpanost z práce, individualizmus, stereotyp atd.

Z hlediska regionálního se stále více prosazují ve vyspělém světě tendence přímo v městských aglomeracích budovat investiční kapacity sportovně–rekreačního charakteru, jako protiváhu záporným externalitám. Důležité je také preventivní, kognitivní a sociálně – participační působení sportovně – rekreačních kapacit v běžném každodenním životě v místě.

Evropská charta sportu 

V oblasti sportu je základním a nejvýznamnějším dokumentem. Byla přijata v roce 1992. Tento komplexní materiál obsahuje 13 článků, které formulují doporučení pro rozvoj sportu podle zásad humanizmu a demokracie. Do popředí moderního pojetí sportu se zde dostává zásada rovnosti a spravedlnosti. 

Rada Evropy v roce 1966 začala používat nový termín - sport pro všechny. Všechny členské země se od tohoto data pod tímto názvem snaží povzbudit stále více občanů k pravidelnému provozování pohybových aktivit.

 V příloze k doporučení č. R (95) 17 v principu č. 3 - Ekonomie se píše:

“Veřejná správa by měla mít hlavní zodpovědnost za vytváření a udržování podmínek pro rozvoj sportu, tak jak je to definováno v Evropské chartě sportu. Měl by být uznán a podporován ekonomický přínos veřejných investic do sportu. Soukromý sektor by měl být podněcován ke spoluúčasti při vytváření těchto podmínek. Aby byla zajištěna příležitost pro každého, měla by být zdůrazněna rovnováha veřejného a soukromého financování sportu (včetně služeb a komerčních aktivit).” 

(dle “Koncepce rozvoje tělovýchovy a sportu v Libereckém kraji”, UP Katedra rekreologie Olomouc, listopad 2002.)

Převedeme li řadu závěrů  do oblasti o kterou se zajímáme v této studii  pak lze z pohledu evropských trendů  plně zdůvodnit společenskou a ekonomickou roli cvičení v přírodních areálech.

3. Struktura volného času a možná úloha  cvičení v přírodních areálech

Využívání přírodních areálů se děje především ve volném čase obyvatel, i když by bylo obecným zájmem, aby se takových aktivit zúčastňovali i žáci škol.

Sledujeme li rozvrstvení aktivit volného času vidíme, že návštěvy a cvičení v přírodních areálech mohou mít různou podobu a to v závislosti na tom, zda budou sloužit k odpočinku, zábavě, rekreaci či k vlastnímu seberozvíjení.
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Různé typy účasti v přírodních areálech můžeme řadit také mezi aktivity kulturní i společenské, neboť jsou místem setkávání lidí, uspokojují cestovatelské vášně a přispívají ke vzdělání. Pro mnohé lidi to je také “koníček”. Asi největší počet skupin využívá návštěv a cvičení v přírodních areálech k provozování sportovní a rekreační pohybové aktivity. 

Podporujeme tedy vytváření aktivního životního stylu, ve kterém hraje důležitou roli  rozmanitá aktivita a v tom mohou být návštěvy a cvičení přírodních areálů velmi prospěšné.  Pro společnost celkově i pro každý kraj je dobré, když se snaží pozitivně ovlivňovat i hodnotovou orientaci obyvatel. Prostřednictvím pohybu v přírodě, cvičení, cestování můžeme podporovat snahu rozvíjet si tělesnou zdatnost a udržovat se v dobrém zdravotním stavu umožňujícím plný a bohatý život.

Pojetí aktivního životního stylu přibližuje  schéma, ze kterého je zřejmé, že   využívání sportovních přírodních areálů  plně zapadá do aktivního způsobu života občanů , který má být podporován i na regionálních úrovních.

4. Rekreace a výchova v přírodě ve vztahu k trvale udržitelnému rozvoji

Dnes již je jasné, že ekologické aspekty našeho dalšího rozvoje musíme brát v úvahu v každé oblasti lidské činnosti. I tam, kde uvažujeme o rozvoji osobnosti a kvalitě lidského života.

Přestože se jedná o globální problémy, ta nejdůležitější rozhodnutí se budou zřejmě vždy odehrávat u jednotlivých osob, neboť bude záležet na jejich odpovědném rozhodování. 

Odpovědné jednání vůči přírodě často můžeme ovlivnit v oblasti sportu a tělesné výchovy.

Z celého okruhu rekreace, tělesné výchovy a sportu mají nejbližší vztah k ekologické výchově činnosti, které zahrnujeme pod pojmy jako rekreace v přírodě, turistika, pobyt v přírodě, sporty v přírodě, aktivity v přírodě či cvičení v přírodních sportovních areálech.

Obsah uvedených pojmů se zčásti překrývá, ale každý z nich představuje určitou svébytný okruh činnosti s různými nároky na připravenost účastníků, tj. na úroveň dovedností a kondici. Liší se formami činnosti, nároky na vedoucí a instruktory i nároky na kvalitu vybavení. Odlišují se také svým působením na účastníky akce a dopady na přírodní prostředí.

Jak se projevuje vliv přírodního prostředí  na osobnost člověka 

Odborníci  se zamýšlí nad tím, jak se vlastně uplatňují aspekty přírodního prostředí.

Zdravotní vliv čistého přírodního prostředí je nepopíratelný. Je spojován s pozitivním působením náročnější tělesné činnosti na různé funkce organismu. Dále má v dnešní době velmi důležitý “antistresový” náboj .

Dále můžeme mluvit estetickém vlivu. Existuje mnoho příkladů i v naší literatuře. Jsou to úvahy o působení silných estetických zážitků při pobytu a aktivitě v přírodě (procházka lesem, zdolávání hor, jízda na moři či pozorování nebe na poušti atp.) na změnu postojů i jednání lidí. Zastáváme teze, že působení je ovlivněno především vynaloženým úsilím, nikoli vlastním výsledkem, což vede k úvaze, že tou nejdůležitější výpravou je výprava do vlastního nitra, tedy výlet dovnitř ("inner journey").

Často to prezentoval známý britský cestovatel a pedagog Colin Mortlock. Hesla některých cestovních kanceláří dokonce říkají, že “cesta, nikoli vrchol,  je cíl”.

V tomto přístupu jsou návody pro vychovatele, jak by mohli vyladit své působení, aby akce sportu a výchovy v přírodě znamenaly silné zážitky a vzpomínky na celý život. Jistě to však není jediná cesta.

Další  tendencí je využívání učení se přímou zkušeností. Pomocí různých metod měření a pozorování přírody se spojují teoretické a praktické poznatky, které svou průkazností ovlivňují účastníky akcí. To je velmi podstatnou součástí ekologické výchovy. Je to snaha hlouběji porozumět ekosystémům a je to také cesta, jak lépe porozumět trvale udržitelnému rozvoji .

Zdá se, že je to i návod na další rozšíření působnosti a zaměření  různých typů přírodních sportovních areálů.

Jiným přístupem je získávání zážitků a emočních odpovědí pomocí zvýrazňování  smyslových vjemů v přírodě. Tento přístup je velmi atraktivní a  mezi představitele patří Steve Van Matre a Joseph Cornell. Metoda vznikla ve Spojených státech a je vázána spíše na pásma s příznivým podnebím. Tento postup přinesl mnoho inspirací pro tzv. ekohry, které se jeví jako vhodný doplněk sportovních aktivit v přírodě.

Dalším přístupem vysvětlujícím působení přírodního prostředí ve výchově v přírodě je poznání opírající se o tzv. cit pro místo, spojení člověka s určitou krajinou. Poznávání  krajiny s ohledem na kulturní tradice a  celková rozmanitost vztahů vybuduje osobní vztah k místům, které lidé využívají a kde se pohybují. Je to spojování historických, kulturních i geografických  přístupů. V naší tradici můžeme využít zkušenosti z kvalitně prováděné turistické činnosti, která vyžaduje pečlivou přípravu spojenou s pozorným, chápavým a ohleduplným pohybem v krajině. Zde leží možný český přístup k obohacení západního pojetí výchovy v přírodě.

Je to i námět, jak propojovat různé typy přírodních areálů s turistickými cestami pro pěší, cyklisty, vodáky, jezdce na koních i pro bruslaře na kolečkových bruslích.  

Přínos aktivit a výchovy v přírodě   
Aktivity v přírodě a výchova v přírodě (v tom i cvičení a návštěvy přírodních areálů) mohou pozitivně připravovat lidi pro život i pro přijetí myšlenek trvale udržitelného rozvoje.

Uvedené aktivity rozvíjejí takové postoje, dovednosti, znalosti a schopnosti, které se jeví jako důležité pro  budoucnost:

· Dobrý pocit ze života, podpora aktivního životního stylu.

· Zdatnost a upevňování zdraví.

· Sebedůvěra a schopnost motivace.

· Spolupráce, důvěra v druhé a umění vcítit se do myšlení druhých lidí.

· Komunikace spojená s vyjednáváním a rozhodováním.

· Schopnost kritického myšlení a řešení problémů, tvořivost a vynalézavost.

· Posílení sebepojetí, spoléhání se na sebe a přejímání odpovědnosti za vlastní činy.

· Úcta k přírodě, vztah k prostředí a pochopení vztahů člověka s přírodou na celé Zemi.

· Zpětné hodnocení (reflexe) a  kritické posouzení vlastního jednání i jednání druhých. 

5. Širší historický pohled

V historickém ohlédnutí bychom rádi poukázali na některé zajímavé pohledy a na dávné základy a souvislosti aktivit, o kterých ve studii pojednáváme. 

Chceme ukázat, že se v našem výběru aktivit nejedná o žádnou umělou konstrukci, ale o disciplíny a činnosti mající kořeny v dávné minulosti lidstva. 

Při zkoumání historických souvislostí aktivit skrytých pod názvy cvičení v přírodě, překážkové dráhy a lezení dojdeme až hluboko do historie lidstva. Společně s Olivovou (1979) můžeme zjistit, že i zde, stejně jako ve sportu, je zakódováno a zašifrováno dědictví nejrůznějších kultur i dávná minulost lidstva. 

Byl to právě tvůrčí prvek obsažený v aktivním chování člověka, který přeměnil sběračské a lovecké komunity v pastevecké a později v zemědělské. Čistě účelové pohybové činnosti směřující k obživě a uchování života se začaly měnit v určité soubory tělesných cvičení, které bychom mohli nazvat základním pohybovým fondem člověka, do kterého patří základní lokomoce, překonávání přírodních překážek, házení, vrhání, přenášení břemen, skákání, udržování rovnováhy a lezení.

Zvyšující se technická náročnost při výběru a použití nářadí a zbraní kladla stále vyšší nároky na fyzickou přípravu. Postupně byl do této přípravy vnesen umělý prvek více či méně organizovaného výcviku určitých skupin, v prvé řadě chlapců, budoucích lovců a válečníků. Do určitých ceremoniálů – rituálů – byly začleňovány soubory cvičení a činností, které vyžadovaly odvahu, vytrvalost, obratnost, snášení bolesti i odloučení. Jednalo se o “iniciační zkoušky”, ve kterých mladí muži překonáváním šoku a traumat přecházeli od minulosti a současnosti k dosud nepoznané budoucnosti, k dospělosti. 

O charakteru a rozsahu těchto “zkoušek” nás dnes zpravují rituály zachované u přírodních kmenů (Bororové, Wattusi, Hottentoti aj.). Jednoduché formy těchto zkoušek a závodění se krystalizovaly pravděpodobně již v nejvyšším stadiu loveckých kultur a v raně pasteveckých a zemědělských kulturách (Olivová, 1988). Doložené je soutěžení v zápase, boxování, střílení, šermování, závody v běhu, ve skocích, v hodu, v plavání, veslování a jízdě na zvířatech. O zkouškách odvahy různých národů referují dnes mnohé populární časopisy. Na Nových Hebridách se např. zachovala zkouška zvaná gkol. Je to skok do prostoru z uměle vybudované věže. Věž je vysoká více než 30 m, muži vylezou do nejvyššího patra, přivážou si nohy za kotníky k liánám a vrhnou se po hlavě dolů. Stavba věže a liána svou pružností tlumí náraz, ale zvyšuje riziko dopadu na zem. Při správně provedeném skoku je hlava odvážlivce 30 cm nad zemí. Věž má stupně i pro děti a starší členy kmene. 

Při zvažování funkce různých iniciačních zkoušek, testů či slavností nás může napadnout hypotetická souvislost s teorii C. G. Junga (1875–1961, švýcarský psycholog, psychiatr, filozof) o “kolektivním nevědomí”, které je podle něho tvořeno “archetypy” vyvinutými v průběhu vývoje lidstva. Podle Junga iniciace znamená pro jedince zbavování se závislosti na rodině, zbavování se neuvědomované identity s rodiči či jinými archetypy. Jednoduché odloučení obvykle nestačí, a proto nastupují často drastické ceremoniály (zkoušky), které mají ukázat mladému člověku cestu do dospělosti. 

Jiné teorie tvrdí, že iniciační zkoušky jsou prostředkem k přijímání do určité skupiny osob (rod, kmen). Testy se obvykle opakují v průběhu 2–3 let a neúspěchy v prvních testech nejsou v rámci kmene postihovány. 

S ohledem na uvedené teorie bývají soubory cvičení v přírodě, překážkové dráhy či celé kurzy považovány za určité zkoušky dospělosti v dnešní době. 

Pokročíme-li v pátrání dále, je zřejmé, že už od 4. tisíciletí př. n. l. vznikaly gymnické systémy v Indii, Číně, Egyptě i Mezopotamii, které obsahovaly cvičení spojená s chůzí, během, skoky, hody, zápasem, plaváním a jízdou na koních. 

Pozdější spartský systém vyžadoval odolnost vůči únavě, otužilost, vysokou výkonnost v běhu, skocích, házení, zápase a v překonávání překážek. Iniciační slavnosti se konaly v chrámu Arthemidy Orthie, kde se chlapci podrobovali zkoušce bičováním. Iniciační charakter měla i tzv. kripteia, což bylo přepadávání zotročených heilotů a jejich zabíjení. 

V Athénách se chlapci s ohledem na ideál ”kalokagathia” věnovali tzv. pentathlonu, zahrnujícímu zápas, běh, skok, hod diskem, hod kopím. 

Příznivý vliv zdolávání přírodních překážek na zdraví člověka oceňoval lékař Hippokrates (460–375 př. n. l.). Výchovné aplikace lze vyvodit z myšlenek, které nacházíme i u předních antických myslitelů Platóna (427–347 př. n. l.) i Aristotela (384–322 př. n. l.), kteří podporovali u mládeže otužilost, soutěže v běhu, hodech, provádění polních cvičení a jízdu na koních. 

V republikánském Římě pěstovala mládež z aristokratických rodin běh, zápas, box, hod oštěpem, střelbu lukem, plavání i míčové hry. Vyskytovaly se také skoky o tyči, plavání a dlouhé pochody. Mnohé aktivity se objevovaly i v předstírané bitvě dvou skupin tzv. lusus Troiae. 

Osobní lékař Marka Aurelia, Galenos (131–201), který měl za sebou kariéru v gladiátorské škole, zavrhoval profesionální atletiku a oceňoval všechny formy přirozeného pohybu – veslování, běh, skoky, šerm, nošení břemen, hod oštěpem, jízdu na koni. Vypracoval také systémy cvičení na zdravém vzduchu k ozdravění těla. 

Ve středověku patřila tělesná cvičení v přírodě k důležité součásti výchovy rytířů (z nich se vyvinuly i zárodky dnešních umělých překážek). Tzv. sedm rytířských ctností (jízda na koni, plavání, lukostřelba, zápas, šerm, lov, hra v šachy a veršování) bylo dále doplňováno vrháním kamenů, šplháním po žebříku, tyči, laně, během a skákáním. I na vesnicích se lidé přes těžké podmínky své existence věnovali různým hrám v přírodě, zápasům, závodům v běhu, házení, šplhání a jízdě na koni. 

V období renesance se opět zvyšuje zájem o poznávání přírody a obohacení lidského života. Projevilo se to v názorech filozofů, pedagogů i ve vzniku různých škol a hnutí. 

Básník Francesco Petrarca byl nadšen prvním známým výstupem (1336) na vrcholek hory Mont Ventoux (1912 m) tak, že ho to inspirovalo k básnické tvorbě. 

Italský humanistický pedagog Vittorio Ramboldini da Feltre (1378–1446) založil v Mantově pod patronací rodu Gonzagů Akademii, kterou nazýval ”Škola radosti”. Žáci zde pěstovali jízdu na koni, plavání, zápas, šerm, střelbu z luku a celou řadu her a cvičení v přírodě. Záměrně podněcoval ctižádostivost, odvahu, smělost a odolnost žáků. 

Anglický filozof Thomas More (1478–1535) doporučoval občanům svého vymyšleného ideálního ostrova Utopia, aby pěstovali ve volném čase hry a branná cvičení. 

Pod vlivem španělského humanisty Ludoviga Vivese (1492–1540) zaváděli tělesná cvičení a hry do svých škol i jezuité. Podle jeho názorů měli chlapci po 15. roce provádět delší pochody, běhat, zápasit, skákat a házet. 

Další renesanční myslitel Tommaso Campanella (1562–1639) považuje ve svém díle Sluneční stát tělesná cvičení za základ výchovy. Již od 12 let se mají chlapci učit běhat, zápasit, házet kamením, jezdit na koni, šermovat, střílet a provádět terénní pochody. 

Český pedagog Jan Amos Komenský (1592–1670) přikládal ve svém výchovném systému velký význam přírodě jako učitelce. Pro zdravý rozvoj mládeže doporučoval cvičení a hry v přírodě, procházky a cestování. Svým didaktickými zásadami ovlivnil další rozvoj škol. 

Pobyt na zdravém vzduchu, otužování i cvičení s maximálním vypětím sil zdůrazňoval také anglický filozof John Locke (1632–1704). 

Novou etapu využívání přirozených tělesných cvičení ve výchově podněcuje francouzský filozof Jean Jacques Rousseau (1712–1778). V jeho přirozené výchově hrají velkou roli hry, překonávání přírodních překážek, otužování a cestování. Jeho dílo Emil ovlivnilo celé generace učitelů a vychovatelů. 

Tzv. užitá cvičení (házení, vrhání břemen, chůze, skok, šplh) doporučoval zavést do škol švýcarský lékař Simon André Tissot (1728–1797). Jeho myšlenky podpořil také švýcarský pedagog Johann Hennrich Pestalozzi (1746–1827), který chápal výchovu jako rozvoj přirozených schopností v souladu s vývojem přírody. Zdůrazňoval přirozenost tělesné výchovy a dostatek volného prostoru pro tělesnou činnost dětí. 

Mnoho výše uvedených myšlenek se uplatnilo při formování pedagogického hnutí ”filantropismu”, hledajícího, na rozdíl od tehdejších praktik, přirozenou a harmonickou výchovu. Postupně toto hnutí rozvíjeli Bernhardt Basedow (1723–1790), Christian G. Salzmann (1744–1836), Johann Christoph F. Guts-Muts (1759–1829) a Gernhardt U. A. Vieth (1763–1836). Ve školní praxi Filantropin zavedli vícehodinový všestranný cvičební program. Vytvořili tzv. Dessavský Pentathlon, zahrnující běh, skok, šplhání, cviky rovnováhy a cvičení na koni. Ucelený systém vytvořil J. Guts-Muts, kterého můžeme považovat za průkopníka přirozeného směru v tělesné výchově. Využíval skoky prosté, skoky o tyči, běhy, házení kameny, oštěpem a diskem. Vytvářel zvláštní konstrukce z dřevěných a provazových žebříků, lan, tyčí a šikmých trámů pro cvičení pod širým nebem. Součástí cvičení pak byly visy, šplh, vystupování po žebříku, cviky rovnováhy, zvedání a nošení břemen a přetahování. 

Vliv filantropistů a názory Pestalozziho se projevily v náplni přípravy španělských vojáků v Madridu, kde byl vedoucím speciálního Pestalozziho ústavu don Francesco Amoros y Ondaneo (1770–1848). Tento důstojník přešel po pádu Napoleona do Paříže, kde se stal uznávaným odborníkem pro tělesnou přípravu armádních důstojníků. Své zkušenosti shrnul v dvoudílné práci, kde popisuje morální, tělesnou i gymnastickou přípravu vojáků (1830). Ke cvičením filantropistů přidal některé činnosti napodobující terénní boj. Do obsahu tělesné výchovy zahrnoval chůzi, běhy, skoky do hloubky i do dálky, skok do výšky, cviky rovnováhy, překonávání překážek, ručkování a šplh, nošení břemen a osob, házení, úpoly a rukodělné práce k povzbuzení tvůrčího ducha. Vojenský výcvik prováděl formou kurzů, které byly ukončovány zkouškou; při ní musela skupina v určitém čase zvládnout řadu činností, např. vykopat zákop a zdolávat přírodní i umělé překážky. 

Podobný výcvik prováděl v anglických učilištích pro pozemní vojsko a námořnictvo švýcarský učitel gymnastiky P. H. Clias (1820). Později pronikly do přípravy anglických vojáků typické anglické sporty v přírodě jako plachtění, veslování a jízda na koni. 

Další vývoj v oblasti tělesné výchovy se opíral především o nářaďový tělocvik (turnerství) vytvořený F. L. Jahnem (1778–1852). 

Mezi kritiky turnerství patřili mezi jinými ruský filozof N. G. Černyševskij (1828–1899), významný pedagog K. D. Ušinskij (1824–1870), věhlasný spisovatel L. N. Tolstoj (1828–1910) a italský fyziolog A. Mosso (1846–1910). Všichni propagovali více cvičení a her v přírodě, procházky, pochody a turistiku. Významný ruský vědec P. F. Lesgaft (1837–1910) předkládá jako náhradu německého a švédského pojetí tělesné výchovy svůj systém. Hlavní role zde náleží chůzi, běhu, házení, šplhu, skokům, úpolům, překonávání překážek a hrám. 

Návrat k přirozeným cvičením požaduje ve své knize ”Vyučování tělocviku odvozené z přirozených pohybových forem” (1908) drážďanský učitel F. Eckhardt. 

Koncem 19. století nastupují ve Francii reformátoři G. Demény (1850–1917), G. Raciné (1865–1939) a Georges Hébert (1875–1957), kteří zdůrazňovali, že umělé tělocvičné tvary nemohou nahradit spontánní tělesná cvičení, k nimž vede sama příroda. 

G. Hébert, původem námořní důstojník, zastával názor, že nejlepším prostředkem výchovy k tělesné a mravní dokonalosti je přirozený způsob života. Ovlivnily ho názory J. J. Rousseau. Na svých cestách si všímal a obdivoval tělesnou vyspělost domorodců žijících ve volné přírodě. Civilizace podle něho vadila tělesnému rozvoji. Usoudil, že se do tělesné přípravy musí vrátit příroda, proto začal v tělesné výchově využívat více přírodního prostředí např. padlé kmeny, stromy, skály, strže a zalesněné prostory. Několik let vedl tělesnou přípravu francouzských námořních důstojníků a teprve v roce 1913 vystoupil na francouzském kongresu tělesné výchovy s uceleným popisem své metody. Tzv. přirozenou metodu – Méthode Naturelle rozdělil do tří částí:

* Hlavní část se skládala z osmi cvičení – užitkově nepostradatelných – pochod, běh, skok, plavání, šplh, vzpírání břemen, vrh a úpoly. 

* Vedlejší část tvořila cvičení prostná, visy, podpory, cvičení rovnováhy, poskoky a dechová cvičení. 

* Doplňující část obsahovala hry, sporty a rukodělné práce. 

Z hlediska osvojování pohybových dovedností, návyků a rozvoje tělesných schopností dělil metodu na část výchovnou a užitou. Úkolem výchovné části bylo mimo jiné naučit prvky a nejlepší způsoby provádění přirozených cvičení. V užité části se mělo dosáhnout co nejvyšší výkonnosti, otužit organismus, věnovat se aplikaci prováděných cvičení. Prostředkem k dosažení těchto úkolů byly stále náročnější pochody a běh v jakémkoli terénu, zdolávání skutečných překážek, plavání, šplhání, lezení, zdvihání břemen, vrhy a úpoly za stále těžších podmínek. Patřila sem také záchrana tonoucích, zlézání veškerého nářadí a přenášení raněného. Posléze probíhaly hry, sporty a rukodělné práce. Jednotlivé cvičební hodiny se tvořily ze cviků, které byly rozděleny do sedmi řad podle svého účinku na organismus. Ve cvičební hodině se pak prováděl jeden nebo i více cviků z každé řady. Zdůrazňoval se neustálý pohyb. Cvičenci byli děleni do malých desetičlenných družstev vedených učitelem. Veškerá cvičení se prováděla pod širým nebem, pokud možno ve sporém oblečení do půl těla. 

Hébertova metoda ovlivnila tělesnou přípravu nejen ve francouzské armádě, ale hlavně se výrazně uplatnila ve školní tělesné výchově ve Francii od svého vzniku až do šedesátých let tohoto století. 

V období mezi dvěma světovými válkami byla úspěšně uvedena do školní praxe také v Německu. 

U nás se významně na jejím rozšíření a popularizaci podílel pedagog Augustin Očenášek (1871–1942). 

Po první světové válce se ve školní výchově také uplatňuje metoda novorakouského přirozeného tělocviku (Natürliches Turnen), kterou vytvořili K. Gaulhofer (1885–1941) a M. Streicherová (1891–1961). Pro přirozený ráz cvičení vyžadovali, aby nářadí a náčiní mělo spíše charakter překážky, kterou se žáci učí překonávat nejekonomičtějším způsobem. Využili zkušenosti Eckhardta a do hodin tělesné výchovy zařazovali běh, skoky, pohybové hry, zvedání břemen, házení, chytání, šplhání a plazení. 

Na konci 19. století se začínají ve vyspělých zemích vytvářet podmínky pro činnost mimoškolních dobrovolných organizací mládeže. 

Na počátku 20. století (1902) zakládá E. T. Seton (1861–1946) hnutí Woodcraft Indians – Lesní moudrost Indiánů, ve které vidí velké možnosti výchovného působení na mládež prostřednictvím života v přírodě. Jeho zásady, zákony a tajemství se staly vzorem pro celou řadu organizací rozvíjející výchovu v přírodě až do dnešní doby. Lze jen připomenout, že hry a cvičení v přírodě patřily k důležitým výchovným prostředkům tohoto hnutí a společně s podmínkami Orlích per a Mistrovství lesní moudrosti představovaly základnu, kterou následovníci dále doplňovali a rozvíjeli. 

Ze zásad Woodcraft Indians vycházel i britský generál R. S. Baden-Powell (1857–1941) při založení skautingu (1908). Dále však rozpracoval organizační strukturu, docenil význam práce v malých skupinách (do 15 osob) a uplatnil všechny různorodé a přitažlivé formy práce v přírodě. V letních skautských táborech se dále vynalézaly a zdokonalovaly různé druhy přírodních tělocvičen, dobrodružných stezek a lanových staveb a překážek. Pioneering obsahoval aplikaci uzlů a úvazů k budování staveb a překážek. Tento výraz používá pro podobnou činnost více organizací i v dnešní době. 

I u nás při založení českého skautingu byla věnována v knize ”Základy junáctví” (1912) jedna z kapitol problematice cvičení v přírodě. Autoři této statě (pedagogové Klenka a zakladatel českého skautingu Svojsík) již tehdy chápali cvičení v přírodě jako rovnovážný doplněk Tyršovy soustavy. Pod tento pojem zahrnovali terénní hry, lezení po skalách, vodní sporty a rozsáhlou oblast přirozených cvičení ve volné přírodě. Mezi základní činnosti každého tábora patřilo budování nejrůznějších lávek, přechodů a staveb z lan a klád. Lezení na stromy a překonávání terénních nerovností po laně bylo také pravidelnou náplní celoměsíčních letních táborů. 

Tělesná zdatnost junáckého kmene (Průcha, 1946) měla být udržována zdoláváním přírodních překážek, cvičením rovnováhy, zdvíháním a nošením, skoky a cvičením na nářadí. Ve všech aktivitách se využívalo lanových překážek, stromů i speciálně budovaných drah. 

V našich zemích si nelze nepovšimnout další velké tělovýchovné organizace a tou je Sokol. Vedení ČOS v roce 1912 reagovalo na stále větší oblibu sportů v přírodě a táboření tím, že se zabývalo možností zřizování skautských oddílů v Sokole. Až po první světové válce se rozhodlo, že skauting nemohou plně převzít, ale jen některé prvky je třeba začlenit do tehdejší výletnické činnosti. V letech 1928–1929 pak byly zřizovány první oddíly pobytu v přírodě. Dochází ke stále většímu rozvoji a začíná se užívat název ”cvičení a pobyt v přírodě”. Mezi základní formy tohoto směru patřila cvičební hodina v přírodě, která obsahovala i překonávání překážek, házení, nošení břemen, lezení, šplhání, zhupy, úpoly, plavání v šatech a záchranu tonoucího. V širším pojetí však do této oblasti patřila orientace, poznávání a pozorování přírody, tábornické dovednosti, služby veřejnosti, praktické vedení akcí v přírodě, včetně putovního táboření, turistiky a osadnictví. Metodicky bylo vše zpracováno s velkou důkladností a dodnes lze z mnohých materiálů čerpat inspiraci. Např. publikace ”Táboření sokolských dorostenek a žen”, kterou v roce 1939 jako výsledek desetiletých zkušeností zpracovala M. Provazníková, obsahuje velmi mnoho podnětů pro oblast, které dnes nazýváme iniciativní hry a překážkové dráhy. V kapitole ”Přemáhání přirozených překážek” autorka říká: ”Nedostává se nám přirozených překážek, na kterých bychom se cvičily v obratnosti a ve vynalézavosti způsobů, jak je překonávat.” 

V době, kdy psala knihu, vystupoval nad jiné také prvek branný. Plné ocenění cvičení a pobytu v přírodě se v Sokole dostalo až v r. 1947, kdy byl tento okruh činností pro své ”velké klady výchovné” přijat jako jeden ze tří základních kamenů základní sokolské výchovy. Mimo jiné zde byl zahrnut (1948):

– postup přes překážky i se zatížením;

– skrytý postup terénem (i ohroženým);

– skoky přes průhledné, neprůhledné, pevné i pohyblivé překážky nebo z překážky na překážku;

– stoupání, lezení, šplhání (i pomocí tyče, lana, druha), zhoupnutí na laně z překážky na překážku. 

Tradici sokolského cvičení a pobytu v přírodě později udržoval Svaz základní a rekreační tělesné výchovy ČSTV, kde tyto aktivity představovaly specifickou formu činnosti. Souhrnnější publikaci však připravil kolektiv autorů pod vedením P. Tajovského až v roce 1979. Jednotlivé články podporující a rozvíjející cvičení v přírodě jsou publikovány především v časopisech Základní a rekreační tělesná výchova a Tělesná výchova mládeže. Můžeme jmenovat autory jako O. Záboj, P. Bartoš, F. Továrek, V. Dohnal, L. Juřen. 

Ve školní tělesné výchově dochází ve třicátých letech u nás rovněž ke kvalitativním změnám. Projevuje se vliv francouzské přirozené metody, novorakouské školy i nových fyziologických poznatků. V nových osnovách tělesné výchovy v r. 1933 se zdůrazňují přirozená cvičení. V dalším vývoji v ČSR vzrůstá význam branné výchovy, a proto se i cvičení v přírodě plně uplatňuje v řadě škol až do r. 1939. Po válce vstupují v platnost prozatímní osnovy z r. 1945, které mimo jiné opět zahrnují cvičení v přírodě. 

Narušení kontinuity vývoje v letech 1948–1949 se projevilo v tom, že přirozená cvičení byla podceňována. V r. 1954 vstupují v platnost osnovy, kde se poprvé u nás zavádí výkonnostní normy. 

Oblast cvičení v přírodě je opět rozpracována v nových osnovách z r. 1960, ale zahrnuje vedle her a cvičení především prvky turistické činnosti včetně zvládání odborně technických činností (stavba stanu, orientace, vaření aj.). 

V osnovách z roku 1978 jsou požadavky na cvičení v přírodě specifikovány např. pro 5.–8. ročník takto: ”využívání terénního běhu k překonávání přiměřených přírodních překážek, házení, bojové hry, přenášení břemen, procvičování rovnováhy”. 

V nové situaci, která zavládla po velkých reorganizacích začátkem padesátých let, byla narušena kontinuita rozvoje tělovýchovných i mládežnických organizací. Na přirozené překážky a cvičení se jaksi pozapomnělo. 

Od poloviny padesátých let se stalo zdolávání přírodních, i pomocí lan a stromů budovaných překážek trvalou součástí letních výcvikových kurzů budoucích tělocvikářů. Trvalejší snahu o zdokonalování tohoto přístupu zaznamenáváme především na ITVS a později na FTVS UK v Praze. Bývalý Institut tělesné výchovy předběhl v tomto směru dobu, neboť v určitém období bylo lezení a základy horolezectví dokonce součástí povinné výuky. 

Přirozená tělesná cvičení a různé soubory cvičení v přírodě využíval a rozvíjel částečně Svaz turistiky ČSTV. Byly náplní programů tělesné přípravy účastníků turistických akcí a táborů. Staly se součástí přípravy cvičitelů turistiky. 

Pravidelně využívají celé oblasti cvičení v přírodě a překážkových drah mnozí vedoucí turistických oddílů a kroužků. Řada branných soutěží pionýrů také obsahovala prvky cvičení v přírodě. Tradiční součástí Turisticko-branných závodů bylo překovávání lanové lávky a znalost základních uzlů. V největší míře byly prvky cvičení v přírodě uplatňovány na letních pionýrských táborech (hojně se zde čerpalo z naší tábornické tradice do roku 1948). 

Kontinuitu s činností skautingu v tomto směru udržovaly publikace K. Průchy a M. Zapletala. Posledně jmenovaný autor vydal společně s B. Kosem náš dosud nejobsáhlejší zásobník různých způsobů využívání přírodního prostředí pro aplikaci přirozených cvičení (Cvičení v přírodě. Praha, Olympia 197l). Miloš Zapletal udržuje povědomí využívání těchto souborů cvičení na letních táborech ve formě stezek odvahy, síly, lesních tělocvičen, nezvyklých sportovních disciplín a táborových stezek zdatnosti. 

Do tzv. výchovného systému PO SSM bylo po vzoru skautingu (i když se to nepřiznávalo) přijato mnoho činností souvisejících s překonáváním přírodních i umělých překážek. Např. k tomu, aby mladá jiskra získala Plamínek ”Obratná kočička”, musela zdolat krátkou přírodní překážkovou dráhu – přechod po kládě, podlézání, přelézání, přeskok. Podobné úkoly se objevovaly v získávání zájmových odznaků. 

V šedesátých letech se také v mládežnické organizaci ČSM začíná více prosazovat vliv skautingu, woodcraftu a trampingu. Organizují se různé táborové a lesní školy. Objevují se znovu náměty na různé druhy využívání lanových překážek, lesních tělocvičen a různých prvků cvičení v přírodě. V tomto duchu pokračovala později Prázdninová škola Lipnice, která byla založena 1978 a u jejíhož zrodu stál propagátor cvičení v přírodě, učitel FTVS UK, P. Tajovský. I do programů kurzů této školy byly záměrně zařazovány lanové překážky, stezky zdatnosti i další soubory cvičení v přírodě, neboť vedoucí těchto akcí si uvědomovali jejich důležité funkce ve výchovném procesu. 

Mnohé formy cvičení v přírodě byly také součástí branných závodů a soutěží pořádaných Svazarmem. Tento trend byl ještě zvýrazněn zavedením branného pobytu v přírodě na počátku osmdesátých let. V branných závodech a soutěžích pro mládež i dospělé bylo zařazováno překonávání přírodních překážek – lezení a šplh na stromy, překonávání umělých překážek – zdolávání stěn, přechod kladiny, nakloněné roviny, průlezy, podlézání a přeskakování překážek, plížení, přeskok příkopu, překonávání příkopu na svislém nebo vodorovném laně, skoky do hloubky a přenášení břemen. 

Originální přínos pro využití a rozvoj cvičení v přírodě a překážkových drah znamenaly různé soutěže turistů v bývalém SSSR. V jednotlivých druzích turistiky byly zavedeny komplexy cvičení zahrnující typické překážky vyskytující se při putování neobydlenými oblastmi . Součástí přípravy mladých turistů bylo cvičení v překonávání řeky, což patřilo při putování turistů po neobydlených krajích Ruska k ”život zachovávajícím dovednostem”. 

Pro přípravu na tyto závody i pro vytvoření ”umělých” podmínek se začaly už v bývalém Sovětském svazu budovat tzv. turistické polygony. Obsahovaly typické přírodní překážky nebo jejich umělé napodobení, se kterými se turisté mohli v praktické činnosti setkávat. Umělé lezecké stěny i různé druhy lanových překážek patřily do obvyklého vybavení. Rozlišovaly se tři typy polygónů:

* 
první typ obsahoval překážky a terén typické pro vybraný druh turistiky, 

*
druhý typ obsahoval množství překážek a situací, se kterými se mohli všichni turisté při svém putování v přírodě setkat, 

*
třetí typ zahrnoval typy překážek vyžadovaných na získávání výkonnostních stupňů. 

V historickém přehledu je nutné se zmínit také o hnutí, které se zabývá přípravou, stavbou i využíváním tzv. dobrodružných hřišť, které jsou známy také pod názvem Robinsonova hřiště. Německy se tomuto hnutí říká Abenteuerspielplatzbewegung, anglicky adventure playground movement, francouzsky terrain d´aventure. 

Toto hnutí má své kořeny pravděpodobně v Dánsku, kde se s budováním dětských hřišť obsahující různé typy překážek začalo již téměř před 100 lety. Vycházelo se z toho, že již v raném dětství potřebuje dítě podněty spojené s objevováním, experimentováním a dobrodružstvím. Umělé prostředí měst v tomto směru však mnoho podnětů nedává. Dobrodružné hřiště tedy představovalo velkou možnost k volnému využití her a cvičení. Vycházelo se z názoru, že dítě musí mít pro svoji volbu co nejméně omezení. Tyto předpoklady splňují různé konstrukce z lan, sítí a trámů, které umožňují tvorbu dobrodružně laděných komplexů cvičení v přírodě. 

Podobné hřiště zbudoval jako jeden z prvních prof. Sorensen v Emdrupe nedaleko Kodaně v r. 1943. Tento podnět se znovu uplatnil v anglickém Gremsby v r. 1955 a od té doby se začala podobná hřiště budovat po celé Evropě. Vytvořila se také řada společností, které budování takových hřišť podporovaly. 

Pokusy o budování podobných hřišť lze vidět na pražských sídlištích i v jiných městech. Vedle hřišť a cvičebních ploch pro děti se začalo také s budováním různých zařízení nabízejících dospělým i dětem překonávání různých typů překážek. Při jejich budování se dbalo na citlivé zasazení do přírodního prostředí i využívání přírodních materiálů a lan. Takováto stanoviště byla budována samostatně, nebo jako součást různých rekreačních a sportovních areálů. 

Koncem šedesátých let se konstruují různá stanoviště pro cvičení v přírodním prostředí v Centrech pohybu ve Švédsku. Ve Švýcarsku byl v rámci ”Střediska volného času” zbudován první ”Fittness-Parcours” ve Winterthuru začátkem sedmdesátých let. Potom se začaly stavět samostatné několikakilometrové dráhy, zahrnující řadu stanovišť pro cvičení v přírodě zvané ”Vita-Parcours”. Podle těchto vzorů se téměř ve všech evropských zemích začaly uvádět do provozu podobná zařízení s různými názvy jako např. stezky zdatnosti, lesní kyslíkové dráhy, potní dráhy a u nás areály zdraví. 

Ve stejné době začíná také éra tzv. Trimm-Aktion, jež byla odstartována v r. 1967 v Norsku jako součást akcí ”Sportu pro všechny”. V rámci této akce se stavějí ”Trimm-Parky” (v Německu byl první zbudován ve Frankfurtu n. M. v r. 1973), ve kterých jsou tzv. Trimm hřiště vybavena mimo jiné i stanovišti pro cvičení v přírodě. 

V sedmdesátých letech jsme v našich zemích zažili ”boom” staveb Areálů zdraví. Díky nekoordinovanému postupu se tento směr budování rekreačních zařízení v přírodě podstatně dále nerozvíjel. 

V bývalém SSSR se spojovalo působení cvičení v přírodě s vlivem přírodních sil na organismus člověka v tzv. skupinách zdraví i v areálech ”zóny zdraví”. 

Rozvoj a využití překážkových lanových drah (Ropes courses) významně ovlivnilo především hnutí Outward Bound (OWB), založené 1941 německým pedagogem K. Hahnem a anglickým rejdařem Holtem ve Velké Britanii (Aberdovey-Wales). Původně to byla organizace pořádající několikatýdenní kurzy zaměřené na posílení schopností vojáků námořní pěchoty přežívat těžké vojenské situace. Po válce vznikla civilní organizace stejného názvu a využívala osvědčených prostředků k osobnostnímu růstu a k výchově charakteru účastníků kurzů. Tato organizace se stala populární především ve Velké Britanii, v řadě zemí Commonwealthu a později v Německu i USA. Od roku 1992 je členem této organizace také české občanské sdružení Prázdninová škola Lipnice. 

Praxe probíhající na kurzech OWB vedla ke zdokonalování a úpravě původních armádních konstrukcí překážek i přístupů. Školy tohoto hnutí zcela záměrně zařazovaly překonávání různých překážek a zdolávání lanových drah do programu kurzů. To umožnilo rozvinout tvůrčí činnost v koncipování různých druhů překážek a přineslo také velké množství metodických zkušeností.

Bezesporu se zde uplatnil vliv Hébertovy ”přirozené metody”, která se po 2. světové válce dostala zásluhou Kanaďanů R. Cloutiera a G. Gauvreaua také do Severní Ameriky. Buntigová (1985) uvádí, že oba zmínění autoři se během války seznámili ve Francii s přirozenou metodou a byli jejím obsahem nadšeni. Založili v roce 1949 v Quebecu školní tábor, který popularizoval Hébertovu metodu v Severní Americe. Také díky tomu se začaly v šedesátých letech vytvářet překážkové dráhy a speciální testovací okruhy v parcích a u škol v mnohých oblastech Kanady a USA. To podnítilo i širší využívání lanových překážkových drah ve školách OWB v USA a Kanadě. 

V osmdesátých letech se lanové překážkové dráhy staly také trvalou součástí letních táborů pořádaných nejstarší tábornickou organizací na světě – The American Camping Association. 

Oblíbenost a úspěšnost této programové části dala podnět k aplikaci a rozvoji této činnosti v mnoha dalších organizacích, jež stavěly svůj program na aktivitách v přírodě. Celkově to postavilo do nového světla právě tu část tělesné výchovy, kterou my nazýváme cvičení v přírodě a překážkové dráhy. Vneslo do této oblasti opět pedagogický rozměr, na který už pedagogové ve 20. století téměř zapomněli.

V tomto směru je také zajímavé hnutí Nových her (New Games Movement). Vzniklo v USA začátkem sedmdesátých let v souvislostí s novým chápáním volného času a jako kritika výkonnostního sportu. Podle jejich zakladatelů mají hry pomoci při získávání vlastních zkušeností a při seberealizaci účastníků akcí. Přispívají také k rozvoji spontánnosti, komunikace, tvořivosti a k zábavě lidí. 

Začátkem sedmdesátých let přenáší některé zkušenosti z kurzů Outward Bound do pravidelných hodin tělesné výchovy na školách v USA Project Adventure (Projekt dobrodružství). Tento projekt odstartoval na střední škole v Hamiltonu ve státě Massachussetts za grantové finanční podpory. Sledoval a ověřoval několik učebních cílů, které by mohly být využity nejen v tělesné výchově, ale i v ostatních předmětech a v rekreační činnosti. Postupně se tento projekt vyvinul v organizaci, která se stala nejvýznamnějším centrem rozvoje lanových překážkových drah i iniciativních a kooperačních her (Ropes course, Initiative games atp.) na světě. Vzhledem k významu této organizace se o ní zmíníme ještě v kapitole věnované lanovým překážkovým drahám i v kapitole o praktických aplikacích.

Pro naše pojetí je úspěch Projektu dobrodružství povzbuzující, neboť v mnohém potvrdil naše předcházející postupy a znamenal další podporu našeho snažení o výchovné aplikace přírodních areálů, iniciativních her a překážkových drah. 

Koncem šedesátých let sociologové signalizovali narůstání volného času ve vyspělých zemích. Na tyto trendy reagovaly nejrůznější koncepce rekreace člověka. Ukázalo se, že rekreaci není možné ztotožňovat jen s odpočinkem či regenerací sil. Záhy se prosadila i u nás myšlenka, že rekreace ve volném času dává příležitost k realizaci zájmů, zálib i k rozvíjení lidských schopností. 

Teoretici pohybové rekreace i odborníci z praxe u nás i v zahraničí hledali atraktivní formy, které by uspokojily zájem o sportovní činnost, aktivity, které přibližují obyvatele měst přírodnímu prostředí a které mají charakter dobrodružnosti. Vyrostly malé rekreační plochy na sídlištích, v městských obvodech a areálech na okraji velkých měst. 

V našich zemích vznikly po vzoru skandinávských zemí, zemí Beneluxu a Švýcarska začátkem sedmdesátých let desítky tzv. areálů zdraví. Přesto, že původní zaměření areálů sledovalo především zvyšování kondice, mnohé z překážek úspěšně řadíme do programů výchovy v přírodě pro mimoškolní i školní programy, do programů nabízejících dobrodružství, výzvové situace i zajímavé prožitky. Mnohé z nich během let zanikly, nebo se dodnes udržují na pokraji únosné bezpečnosti. Na některých sídlištích vyrostla i nová zajímavá dětská dobrodružná hřiště. 

Většině těchto areálů chybělo širší zázemí pro návštěvníky a tolik potřebná pravidelná údržba a obnova. Přesto stále nacházíme zajímavé prostory s řadou překážek i komplexních překážkových drah, které lze využít pro volnočasové aktivity mládeže, pro organisovanou činnost občanských sdružení i pro rodinnou rekreaci. 

V mnoha evropských státech stále nacházíme na okraji velkých měst doslova kvetoucí dobrodružné areály pro děti a mládež. Mnohá hřiště i různé typy parkurů často připomínají miniaturní napodobeniny velkých překážkových drah. 

Společně s poměrně jednoduchými areály, zaměřenými spíše na rozvoj tělesné zdatnosti a kondice, se prosazuje budování komplexnějších útvarů, začínají se rozvíjet dobrodružná či Robinsonova dětská hřiště. 

Hnutí dobrodružných hřišť, jehož počátek jsme zaznamenali v Evropě, se pomalu zabydlilo také v USA. V roce 1976 zde vznikla dokonce Americká asociace dobrodružných hřišť (The American Adventure Playground Association – AAPA), jejímž úkolem bylo pomoci při budování těchto hřišť po celých Spojených státech. 

Evropský vývoj směřoval k dalšímu rozšíření činností a vybavení tzv. dobrodružných hřišť. Cvičení a překonávání překážek se stává spíše jednou z aktivit. Jsou vytvářeny prostory pro kontakt dětí a domácích zvířat, místa pro zahradnické práce, pro konstrukce z přírodních materiálů atp.

 Mezi velká dobrodružství patří rozdělávání otevřeného ohně a pobyt u něj. Stále častěji se v programech objevují nabídky života v primitivních vesnicích. Tato široká koncepce přivádí děti ke spolupráci, k vytváření smyslu pro společnost a přispívá tak ke zkvalitnění života. 

Z toho je vidět, že postupně se pojetí dobrodružných hřišť měnilo a tato zařízení se stále více otevírají všem činnostem, od kterých pokračující urbanizovaná společnost děti, nakonec i dospělé, stále vzdaluje. 

Mezi bezprostředně navazující zařízení na přírodní areály můžeme řadit lanové překážkové dráhy. (Tak bychom asi mohli přeložit anglický výraz Ropes courses, který postupně vchází do odborné mluvy.) 

V češtině se setkáváme s pojmy jako lanové dráhy, lanové překážky, lanové aktivity, lanové kurzy. Každému sousloví můžeme něco vytknout, ale v odborných kruzích se všem těmto termínům rozumí. 

Stále více se začíná v anglicky psané literatuře používat výraz Challenge courses – výzvové překážkové dráhy. 

V populárních článcích o dobrodružných aktivitách často autoři nerozlišují rozdíly mezi termíny iniciativní hry, cvičení na důvěru a nízké lanové překážkové dráhy. Není totiž zcela jasná hranice mezi těmito disciplínami patřícími pod velkou střechu dobrodužných aktivit v přírodě. 

Například v publikaci Dobrodružné hry a cvičení v přírodě (Neuman, 1998) jsme zařadili některé z tzv. nízkých lanových překážkových drah, mezi iniciativní a kooperativní hry. Jedná se o tyto hry a cvičení:

Pád důvěry, Let důvěry, Výbušnina, Chodící prkna, Černá díra, Pavoučí síť, Obrův prsten, Vysoké břevno, Bariéra, Nebezpečný zhup. Z dalších činností bychom mohli do tohoto okruhu začlenit také cvičení Kláda na ramenou, Vertikální kláda, Přechod řeky a Taťkovo kolo. 

Lanové a překážkové dráhy jsou výzvou a nabízejí stálé ověřování toho, zda existuje skutečná možnost přenášet zkušenosti z hravých forem do reálného života. 

Obecně se ví o prospěšnosti cvičení mládeže na překážkových drahách pod vedením zkušených instruktorů. Přesto slyším často dotazy naznačující určitou nedůvěru. Často je dávají rodiče, kteří mají starost o to, aby děti konaly smysluplnou činnost. Ptají se např.: Proč má můj syn nebo dcera přelézat pětimetrové překážky? Proč má přecházet lano vysoko nad zemí? Jaký to má smysl?

Odpověď by mohla znít takto:

V dnešním světě, kdy začíná být vše na ”tlačítka”, existuje pro mládež podstatně méně skutečných výzev než např. před 50 lety. 

Pravda, je řada sociálních, morálních i intelektuálních výzvových situací, kterým jsou dnes mladí lidé vystaveni. Avšak jen málo z těchto výzev vyžaduje spolupráci s ostatními při řešení náročného problémového pohybového úkolu obsahujícího riziko. Jen málo činností současně stimuluje rozvoj jedince a umožňuje zábavné prožití volného času. 

Karl Rohnke (propagátor dobrodružné výchovy a budovatel překážkových drah) vzkazuje pochybovačům o smysluplnosti těchto aktivit, aby vždy zvažovali dva scénáře, které se mohou u mládeže realizovat: 

* První scénář představuje vysoké riziko při dobrodružných činnostech (často zdánlivé) a zároveň vysoký prospěch z výzvových situací, jakými jsou překážkové dráhy, lezecké stěny či divoké vody. Zjednodušeně si to můžeme také představit takto: Před skupinu je postaven úkol, který se zdá zprvu nemožný, ale díky nasazení tělesných i psychických schopností všech členů skupiny se ho podaří splnit. Můžeme uvažovat i o jistém přenosu; třeba příští nemožný úkol, který postaví před některého z účastníků život, nebude vyvolávat obavy, ale vědomí svých schopností a snahu ho vyřešit. 

* Druhý scénář obsahuje také vysoké riziko, ale jen malý užitek pro osobnost a společnost – užívání drog či antisociální, kriminální činnost. 

Jak jsme uvedli v kapitole věnované historickému pohledu, nejedná se o zcela novou a neznámou oblast. V anglicky psané literatuře byla nově pojmenována a postupně rozvíjena. U samotného počátku stál Benjy Simpson z organizace Encounter Four, který publikoval první souhrnou publikaci pojednávající o iniciativních hrách a tzv. nízkých překážkách (Low ropes course elements). Důkladné rozpracování, technické zdokonalení a popularizaci této oblasti lze připsat organizaci Projekt dobrodružství (Project Adventure – PA) a přednímu členu této organizace Karlu Rohnkeovi. 

Projekt dobrodružství navázal na zkušenosti organizace Outward Bound (OWB). Autoři projektu si byli vědomi, že nejlépe bude možné do školního prostředí transformovat výzvové lanové překážkové dráhy, které jsou jednou z programových částí kurzů OWB. První aktivity kopírovaly programy OWB kurzů. Postupně však projekt začal získávat vlastní originální rysy. 

Nesvazoval účastníky organizačně. To vedlo k prudkému vzrůstu zájmu žáků o tyto disciplíny. 

Obliba těchto činností vytvořila podklady k budování přístupu nazvaného ”výzva volbou” (Challenge of Choice). Zaměření a vedení programu nikoho nenutí do akce. Každý účastník si skutečně svobodně volí druh i velikost výzvy, kterou chce překonávat. To přispělo k vytváření zřetelnějších kontur dosud nejasné koncepce dobrodružné výchovy. 

PA se tím výrazně odlišil od původních OWB kořenů. Dokázal působit svými programy v okolí škol na růst sebeuvědomění účastníků podobně jako tábory OWB v divočině. Bylo to způsobeno právě tím, že účastníci si mohli vybrat čím, kde a jak chtějí být vystaveni výzvě, a to bylo důležitější než dosahování stále vyšších výkonů. Nastala také změna vztahu mezi učitelem a žákem, neboť pro žáky přestaly být překážky testovacím prostředkem toho, jak se zdokonalili (praxe běžná v OWB kurzech), nýbrž se posuzovalo, jaké úspěchy dosahovali při jednotlivých pokusech. Nemuseli tedy podávat důkazy o své výkonnosti podle požadavků či očekávání někoho jiného. To způsobilo, že neuvěřitelně vzrostla ochota studentů přijímat dobrovolně i tzv. nemožné úkoly. 

Autoři (Rohnke et al., 1989) se domnívají, že to byl výsledek kooperace a komunikace, které se rozvíjely postupně lekce od lekce. Žáci ztratili obavy i před tím, že by mohli být po nesplnění nějakého úkolu špatně přijímáni skupinou. V průběhu roku spolužáci velmi mnoho společně zakusili, vyměňovali se své dojmy a zkušenosti, pociťovali přínosy ze společné práce. To vše vedlo k tomu, že v programech Projektu dobrodružství docházelo k mimořádně úspěšné skupinové dynamice, bylo dosahováno změn, přístupů i reakcí, které byly významné a měřitelné. 

Cílem a důvodem cvičení na překážkových drahách je zlepšení spolupráce a komunikace mezi vedoucím a účastníky. Takovým způsobem se zvyšuje role vedoucího, který je nakonec rozhodující instancí v každém výchovném procesu.

Na základě výsledků mnoha dílčích pozorování a dlouholeté praxe lze působení lanových překážkových drah shrnout takto: 

* rozvíjejí sebedůvěru;

* zvyšují uvědomování si sama sebe; 

* zlepšují komunikační dovednosti a týmovou spolupráci; 

* ukazují, že stálé opakování zaběhaných praktik nemusí být to nejlepší;

* zlepšují dovednosti v rozhodování i v řešení konfliktů;

* rozvíjejí vůdcovské schopnosti;

* zvyšují důvěru;

* rozvíjejí individuální odpovědnost;

* kladně působí na skupinovou soudržnost;

* zlepšují schopnost posuzovat procesy ve skupině, ohodnotit působení pozitivního i 

negativního chování;

* zvyšují tělesnou zdatnost;

* přispívají k dobrému pocitu ze splnění úkolů a překonání výzvy;

* poskytují zábavný a radostný přístup ke cvičení. 

Lanové překážkové dráhy jsou nejen sérií vybudovaných stanovišť a překážek, ale představují také určitý styl vyučování a učení. Osobitý přístup vedoucích a učitelů se projevuje:

* v ohodnocení úsilí účastníka vyrovnat se s danou překážkou, často bez ohledu na jeho úspěšnost nebo neúspěšnost;

* v organizaci vyučování, které podporuje a motivuje, ale nenutí;

* ve skladbě programu, která podporuje rozvoj sebedůvěry a také radost z vlastního konání;

* v povzbuzení úsilí každého, založené na spolupráci a podpoře ostatních členů skupiny. 

Překážkové dráhy mohou být výborným prostředkem k tomu, aby účastníkům pomohly analyzovat jejich postupy a rozvíjet osobní strategie ve vztahu k výhře nebo prohře. Je to skutečná praxe, při které vidí výsledky svého jednání s druhými členy skupiny nebo třídy. Je to opravdu zkušenostní přístup k učení. Výhodou lekcí překážkových drah je to, že stresové a výzvové situací jako by zkracovaly čas potřebný k pochopení důležitosti některých norem chování. 

6. Historické kořeny v kraji

Severní Čechy  a některé oblasti dnešního Libereckého kraje mají dlouhou tradici   v pěstování turistiky a sportů v přírodě na kterou můžeme navázat i při úvahách o budování sportovních přírodních areálů.

Za jednoho z prvních českých turistů je pokládán  K. H. Mácha, který popsal již v roce 1833 svou Krkonošskou pouť. Část kraje také nese název Máchův kraj. Do severních Čech začal organizovat výlety pro Pražany Vojtěch Náprstek již v šedesátých letech 19. století. Zájem o pěší putování se k nám šíří také z Německa. Záhy se zakládá německá turistická organizace v České Lípě – Severočeský exkursní klub (1878). Tento spolek intenzivně značil cesty a rozvíjel styky se sousedním Německem. Českou turistiku podporoval Sokol, ale  sjednotil ji až Klub českých turistů v roce 1888. Odbor KČT Jilemnice (1889) vedený Janem Bucharem měl za úkol rozšířit českou turistiku v Krkonoších. Prvním velkým úkolem bylo  zřízení turistické cesty  z Jilemnice přes Šeřín, Černou skálu, Mechovinec na Mísečky a dále na Zlaté návrší. Tento odbor byl velkým propagátorem lyžování a zimní turistiky. Bylo zaváděno značení, např. v roce 1879 byly všechny útvary v Prachovských skalách označeny nápisy. Budovaly se noclehárny (Trutnov, Jilemnice, Labská bouda atp.). Stavěly se a upravovaly turistické cesty a stezky v Krkonoších, ze Železného Brodu do Semil atp. Kupovaly se a opravovaly hrady, např. Frýdštejn. KČT zřizuje turistické stanice, kdy majitelé či nájemci hostinců  podporují za protislužbu v  propagaci turistiku (slevy pro organizované turisty). Do této sítě patřily např. hostince “ V ráji” v Jablonci nad Jizerou, “Belgický dvůr”,  “Slavie”, “ U korunního prince” , “ U českého granátu”  v Turnově aj.

Velkou tradici má lyžování. V Krkonoších se lyžovalo již v prvních desetiletích 19. století. První české lyžařské polky vznikají v Jilemnici a ve Vysokém nad Jizerou. Vzniká první národní svaz v Evropě – Svaz lyžařů v království českém. V rakouském svazu, který vznikl o dva roky později byla téměř polovina spolků ze severních Čech.. Díky nadšencům, jako byl Jan Buchar či Josef Aleš - Lyžec se zavedlo lyžování i do škol. Velmi silnou lyžařskou organizací byl Svaz německých lyžařských spolků (HDW), který měl sídlo v Liberci a sdružoval 15 000 členů. Závodníci  z HDW  pocházející  z Krkonoš a Jizerských hor patřili ve své době k nejlepším v Evropě. 

Slavnou historii má sáňkařství, které velmi záhy navázalo na evropské švýcarské začátky. Horský spolek pro Ještěd a Jizerské hory uspořádal první závod 27.1.1895 ze Smědavy do Bílého Potoka u Lázní Libverda. Na Ještědu byla vybudována chata i sáňkářská dráha. Nejvýznamnější událostí v počátku 20. století bylo pořádání I.evropského mistrovství na Ještědu v roce 1914 za účasti 25 000 diváků.

Podle statistik  D.Ö. Alpenvereinu bylo v roce 1897 na území dnešního Liberekého kraje také mnoho registrovaných horolezců, převážně Němců, v Boru 75, v Liberci 124 a  ve Varnsdorfu  340. Horolezci se vyskytovali také mezi Čechy. Učitel J. Henrych z Ohrazenic u Turnova se seznámil s horolezectvím v Liberci. Počátkem 20. století slézal s K. Porčem z Liberce řadu skal kolem města, Suché skály a poprvé přelezl Mnicha a Orla v Prachovských skalách. Založil Lezecký kroužek Prachov.

7. Podněty z historie pro plánování rekreačních aktivit dnes

Při zpracování závěrečné studie jsme také otevřeli zajímavou knížku, kterou v roce 1931 publikoval kolektiv autorů pod názvem “Rekreace v Československu její úkoly a prostředky”. Knížka vyšla nákladem tehdejšího Masarykova lidovýchovného ústavu.

Myslíme, že v této publikaci najdeme myšlenky, které jen podpoří úmysl zadavatelů. Ukazuje se, že již před mnoha lety měli naši předchůdci velmi progresivní myšlenky, které se díky mezinárodnímu vývoji nikdy plně neuskutečnily. 

Zdá se totiž, dle dřívějších zkušeností i dnešních názorů, že úloha státní správy při ovlivňování aktivního životního stylu je nezastupitelná.

 Ocitujeme rozsáhleji a bez úprav úryvky ze dvou historických příspěvků, které podporují uvedený  závěr.

 V úvodu publikace  se F.M. Marek zabývá úkoly, které mají stát, země a obce při rozvoji rekreace. Ještě dnes můžeme z jeho chytrých slov čerpat. 

V doslovné citaci F.M.Marek říká: 

“Lze očekávati jenom s dvou míst posílení národního zdraví: z venkovských rodů, obrozených duševní kulturou města, nebo ze silných městských obyvatel, vypěstěných kulturou těla i duše. K obému je třeba návratu k přírodě, a to nikoliv jen po stránce tělesné, ale i duševní kultury. Zájem o rekreační příležitost je tedy naprosto stejným zájmem venkovana jako státního celku, jehož obyvatelstvo bydlí z celé pětiny v městě.”

Po filosofickém úvodu vypočítává autor kroky, které by jednotlivé úrovně měly při zajišťování rekreace činit. 

Dále citace dle F.M.Marka:

“Subvencemi v prvé řadě podporovati města, obce a vesnice při výstavbě hřišť, plováren, ať již zimních či letních, městských tělocvičen, táborů, ozdravoven, letovisek apod. Teprve v druhé řadě pamatovati na soukromé organizace, které mají v programu jen pro své členy rekreační program. 

Vedení rekreace patří v prvé řadě státu a teprve tam, kde stát nestačí, obcím, organizacím a spolkům. Stát má povinnost postarati se o to, aby města a obce zřizovaly rekreační střediska; ministerstva propůjčovati za mírný poplatek podle možnosti státní tělocvičny (školní), vojenské jízdárny atd. spolkům a sdružením, zabývajícím se rekreací. 

Při stavbě vodních cest, regulací pamatovati na místa, vhodná k zřízení táborů. V státních lesích a na státních rybnících povoliti, kde je to jen trochu možné, zřizování putovních i trvalých táborů, dáti za levný poplatek dřevo k topení, dovoliti přístup do lesů a dohlížeti na své orgány, aby vycházely příjemnostmi vstříc těm, kdož chtějí rozumně rekreačně užívati krás a užitků lesů a přírody. 

Rozhodně se postaviti proti těm, kdož zneužívají rekreace k výstřelkům, ať již se schovávají za jakákoli jména.

Jiná funkce přináleží obcím, ať již městům nebo vesnicím. Starosti měst a obcí je, aby zřídily dostatek hřišť ve své působnosti. Zásadou budiž: stavět hřiště tak, aby mládež i dospělí měli na ně blízko. Nevěřte, že se lidé pohrnou na hřiště hodně daleko! Hřiště musí přijít k lidem, má-li se státi střediskem veřejnosti. Zřizovati hřiště tak, aby nejmladší měli asi ¼ hodiny na hřiště. Stačí takové hřiště v parcích, u školy, na nábřeží, na volném místě, chráněném od ruchu a prachu. Pro dospělé hřiště asi půl hodiny vzdálené vyhoví.

Není třeba nákladných hřišť, velikých, vybavených dráhou na běh a vším možným, ale stačí hřiště menší, kde by se daly pěstovati takové hry, kde vládne sportovní duch, kolektivní, ale nepříliš jen závodivý.

Hřiště je místem rekreace, radosti, poučení, a ne místo s hromadou písku, prachem, lavicemi a zamračenou tváří hlídače s holí, bojácnými tvářemi nebo s ušklebujícími se tvářemi návštěvníků.

Ovšem, takové místo musí býti honorováno. V rozpočtu měst budiž pamatováno na udržování hřišť a na vedení hřišť. Hřiště v zimě může býti přeměněno na kluziště a z výtěžku bufetů a ohříváren udržováno.

Další úkoly obce jsou: budovati plovárny nebo místa ke koupání, obstarati tam učitele a instruktory pro plavání a záchranu tonoucích. Postaviti v blízkosti měst na léto letní trvalé kampy, kde by mládež, která si nemůže zaplatit pobyt v soukromých táborech, mohla se organizovati pro potřebné lidi letní výpravy, spojené s tábořením v přírodě.

V svém okolí a na svých pozemcích mohou města vybudovati přechodná tábořiště jen na sobotu a neděli, kde by se organizovaně prováděl s tábořícími program, zaučovali by se v táboření a poučovali o rekreaci prospěšné. Vesnice, ležící v blízkosti lesů, rybníků a řek, mohou zbudovati kampy na březích vod, umožniti spojením autobusovým od dráhy dopravu, obstarati tam dobrý a levný nákup potravin, zřídit bufety. Tím se jen povznese návštěva určitých krajů, zlepší hospodářské poměry, sblíží se město s venkovem.

Volám po zlidovění sportu, po tom, aby bylo více hrajících než diváků, ale stavíme stadia pro tisíce diváků a jen pro několik placených a dobře placených za svou práci profesionálů. Nepotřebujeme stadií, potřebujeme hodně hřišť, koupališť, táborů, rekreačních středisek, kde by všichni za vedení instruktorů a učitelů užívali radostně volného času ke svému tělesnému a mravnímu osvěžení.

Úkoly státu:

1. 
Uspořádati kursy pro vůdce rekreačních středisek.

2. 
Vydávati příručky pro vůdce rekreace.

3. 
Popularizovati rekreaci, udělat ji majetkem nejširších vrstev.

4. 
Vydávati časopisy nebo letáky o rekreaci.

5.  
Zříditi sbor při ministerstvu, který by se staral o rozšíření vedení rekreace.

6. 
Zlevnění poplatků na železnicích, autobusech, parnících, na soboty a neděle, na svátky.

7. 
Zlepšení, rozmnožení spojů do výletních míst v okolí měst na soboty a neděle, na svátky.

8. 
Zdanit profesionálně pořádané sportovní podniky a výtěžku použíti na podporu tělesné výchovy a rekreace.

9. 
Subvencemi podporovati města, obce pro rekreaci společnou.

10. Propůjčovati státní pozemky a objekty k rekreačním účelům.

11. Povoliti přístup do státních lesů a k rybníkům a řekám státem spravovaným.

12. Zřizovati státní reservace na příhodných místech ke kampování, táboření.

13. Všemi silami a prostředky podporovati hnutí rekreační.

Úkoly obce:

1.
Zřizovati hřiště, rekreační střediska v obcích. Raději více menších než jedno veliké. Rekreační hřiště v parcích, ve čtvrtích.

2. 
Postarati se o vedení a řízení hřiště, ne o hlídání.

3. 
Míti placené odborníky pro vedení městských rekreačních hřišť: pro mládež, pro dorost, pro dospělé. Zvláště přihlížeti k času a potřebám učňů a pracujících tělesně.

4. 
Zřizovati levné, ale čisté bufety na hřištích.

5. Zařaditi do městského rozpočtu položku dostatečně vysokou na vydržování, zlepšování a zřizování nových rekreačních středisek. Zařaditi položku honorování instruktorů.

6. 
Budovati plovárny, koupaliště a dohledem a výcvikem.

7. 
Zbudovati na městských pozemcích kampy pro chudší mládež, kde by se mohla během léta střídali.

8. 
Organizovati výpravy mládeže do přírody a prázdninách za vedení odborných sil. Vybudovati v okolí víkendové tábory pro dospělé. Postarati se o rozmnožení dopravy na tato místa.

11. Budovati při hlavních silnicích autokempy.

12. Na březích řek a rybníků pamatovati volným místem, městskou lesní reservaci pro tábořící. Udržovati taková místa v pořádku.

13. Starati se udržování silnic, aby na nich nebylo prachu.

14. Podporovati rekreaci všemi silami a prostředky.”

Tolik citace z knihy F.M.Marka.

Ještě stručně k jednomu příspěvku, který připravil  MUDr. J. Kazil. Zabýval se zdravotními předpoklady rekreace a již tehdy formuloval mnohé zásady, které stále ještě mohou platit i pro budování areálů v přírodě. Citujeme:

 “Hygienické momenty, které třeba respektovati při stavbě reservací, letních cvičišť a hřišť, musíme sloučiti s touhou mládeže po přírodě, volnosti, měnivosti.

Rozhodují: 

1. 
Věk, pohlaví a sociální prostředí těch, kdož v táborech budou koncentrováni.

2. 
Vzdálenost města a jeho vzduchu.

3. 
Ráz krajiny.

4. 
Opatření vody pitné i ke koupání, potravy.

5. 
Doprava a starost o zdravotní službu.

Nejpřirozenějším místem pro rekreaci našeho dorostu je lesnatá krajina střední nadmořské výšky (do 500 m), a malým počtem srážek (průměrná vlhkost 60 mm), s malým obsahem kysličníku uhelnatého a uhličitého (do 0.5 promile), hojnou ozonizací (les, tekoucí voda, jezy). Délka denního záření má býti na místě tábora v letních měsících průměrně 10 hodin, jižní svah nad táborem, údolí otevřeno k jihu…”

Z knížky by bylo možné citovat dále, ale to nyní není našim záměrem. V tomto krátkém vstupu znovu poukazujeme na určitou historickou kontinuitu našeho společného konání při navrhování sportovních přírodních areálů.

III. Celkové trendy vývoje rekreačních, sportovních a turistických aktivit v přírodě ve světovém kontextu

Američtí autoři Evert 1989 a Miles 1990 identifikovali několik společenských trendů a změn v globálních  a místních otázkách, které mají platnost i pro budoucí rozvoj sportů a cvičení v přírodě i pro přípravu a plánování programů zdůrazňujících vedle zdravotních aspektů také prožitkovost vybraných aktivit. Lze počítat s tím, že podobné trendy se budou postupně prosazovat i v České republice.  

Naznačené obecné trendy lze sumarizovat takto:

· Bude docházet k posunu od průmyslu k informacím a službám.

· Bude pokračovat prudký technologický vzestup.

· Může docházet i ke snížení výdělků,poklesu  morálky a soucitu s druhými lidmi.

· Pravděpodobně lze očekávat i zvýšenou spotřebu, ale i dluhy a kriminalitu.

· Stále více lidí bude usilovat o rekreaci i získávání  zkušeností ve volné přírodě.

· Bude pokračovat nápor na přírodní prostředí, které  bude více devastováno.

· Bude narůstat právní povědomí obyvatel a zřejmě  stále více problémů bude řešeno soudně.

1. Komentář k naznačeným trendům

Posun od průmyslu k informacím a službám. 

Se současnými úspěchy v medicíně a zdravotnictví budou lidé déle žít a tím se bude zvyšovat průměrný věk populace. Uvolněné postoje ke kontrole porodnosti a reprodukce budou dále urychlovat populační explozi. S více než pěti miliardami obyvatel jsme přetížili kapacitu planety. A situace se ještě bude zhoršovat. Lidé se vyvinuli z lovců a sběračů přes agrární společnost až k industriální revoluci. Nyní žijeme v informačním věku. Prudký technologický vzestup a vědecký pokrok umožňuje existenci tzv. informačního věku. Průlomy v nově se vyvíjejících metodách komunikace a transportu efektivně zmenšují svět. Každý se může dostat ze svého počítače, který zásobuje solární panel, a který je připojen k mobilnímu telefonu,  na internet a  může si volně procházet informacemi o vývoji  rekreace a výchovy  na celém světě. Potom si může poslat e-mail, kterým okamžitě objedná žádané vybavení nebo si  zařídí  různá povolení a vybaví dalekou cestu..

Snížené výdělky, morálka a soucit. 

Okamžitá schopnost hromadit, obnovit, dosáhnout a dodat tak rychle rostoucí informační základnu bude znamenat dominantní posuny v globální kultuře, která bude empiričtější, racionálnější, utilitarističtější a manipulativnější. Budou dostupnější celosvětové trhy se zbožím, službami a novými myšlenkami. Rozvojové země se budou přibližovat v ekonomické produkci zemím rozvinutým. “Bílé límečky” budou bohatší, budou pracovat méně hodin, tím budou mít více volného času, a tím pádem budou vydávat více peněz i za služby v oblasti rekreace v přírodě. “Modré límečky” budou pracovat déle za méně peněz a budou mít větší potřebu volného času, ale budou ho mít méně.

Zvýšená kriminalita, spotřeba a dluhy. 

Lidé budou zvyšovat svou úroveň dluhů a hypoték kvůli udržení stávajícího blahobytu. Více lidí bude měnit své uplatnění několikrát během života ve snaze udržet se na nejvyšší odborné úrovni. Výskyt rodin, kde pracují oba rodiče, a více neúplných rodin bude znamenat narůstající počet dětí odcizených od svých rodin. Vzrůstající intelektuální, kulturní a etické rozpory mezi mladými lidmi mohou ústit ve zneužití drog, kriminalitu a nárůstu sebevražd. Společnost se stane konzumnější, dominantnější a manipulovatelnější a také méně morální, méně konzervativní a méně soucitná. Potřeba volného času a dobrodružství bude větší než kdy jindy.

Více lidí bude usilovat o rekreaci a získávání zkušeností ve volné přírodě. 

Lidé si budou volit přírodní prostředí pro svou rekreaci. Více lidí s větším množstvím volného času bude znamenat větší podíl trávený venku, mimo domovy, pracoviště či školy. Tento trend bude podpořen zvýšeným množstvím absolventů vysokých škol, kteří se budou v těchto směrech realizovat jako učitelé, vedoucí, animátoři, vůdci či instruktoři. 

Větší poškození životního prostředí. 

Rekreující se lidé budou vytvářet tlak na životní (přírodní) prostředí, což povede k jeho nevratným změnám. V některých prognózách z evropských zemí se uvažuje dokonce i o možném omezování rozsahu (množství účastníků, vybrané údobí roku atp.) sportovních aktivit v přírodě z důvodů ochrany přírodního prostředí. Jisté je, že vytváření vztahu k přírodě se musí postupně stát opravdovým hitem všech  nabízených programů v přírodním prostředí.

Stále více problémů bude řešeno soudně. 

Je možné, že se prosadí i tento “americký” trend. Právníci budou hrát vlivnější roli ve společnosti a právní poměry budou v západních společnostech převažovat. To bude ovlivňovat lidi v tom, co smějí a nesmějí dělat v přírodním prostředí. Např. USA mají největší počet právníků na hlavu. Je možné, že část evropských zemí bude sledovat i tento vývoj.

2. Další  prosazující se trendy 

Rekreační a dobrodružné programy v přírodě  budou stále populárnější. 

Nárůst bude způsoben potřebou větší nabídky volnočasových aktivit i aktivit, které budou potřebné z hlediska problémů společnosti (prevence proti civilizačním chorobám, prevence proti drogám a násilí, prevence proti konzumnímu způsobu života, nabídka aktivního životního stylu atp.). Tento trend je zřejmý ze vzrůstajícího počtu účastníků programů  rekreace a výchovy v přírodě. Programy budou muset být  šité na míru účastníka, nikoli podle zažitých zkušeností jednotlivých organizací. Snahou bude vytvořit takovou představu programu, která bude aplikovatelná na reálný život klienta. Řada profesionálů volá po programech nabízených přímo v místě bydliště, blíže klientovi. Příkladem jsou programy dobrodružství a prožitků ve velkých městech (Nový York, Londýn, Manchester aj.). Takový program je dostupnější pro větší počet klientů, kteří mají užitek z dobrodružství, z životního prostředí, z kulturních odlišností, z bezprostřednosti řešení lidských problémů, z přístupnosti odlišných východisek, z lepšího transferu do klientovy budoucnosti a širšího spektra programových voleb.

Programové činnosti budou regulovanější a komplexnější. 

Do programové náplně budou stále více zasahovat regulující zásahy manažerů.  Bude se více ručit a dbát na bezpečnost klientů a budou vytvářeny další ochranné prostředky. Na některých veřejných pozemcích budou nutná povolení a oprávnění a budou placeny poplatky za jejich užívání (tento vývoj je možný i v ČR) .

Nárůst uměle vytvořených zařízení ( umělé dobrodružné prostředí). 

V Severní Americe byly záhy klasické činnosti v přírodě nahrazeny skupinovými iniciativními úkoly, lanovými překážkami apod. Kvalitu stavitelů těchto zařízení zaručuje např. v USA  ACCT (Association for Challenge Course Technology), která standardizuje tyto stavby a bezpečnost. Čeká se, že jejich množství bude expandovat  především v jiných zemích mimo USA (s přihlédnutím k podobnému růstu v Austrálii, Kanadě, Velké Británii a zbytku Evropy). Programy v přírodě, divočině, daleko od města jsou často provázeny nebezpečím při transportu klientů a vysokou cenou, a proto jsou hledány jiné alternativy, jak nahradit dobrodružství ve volné přírodě. Proto se stavějí umělé lezecké stěny, umělé kanály pro kanoistiku a rafting, umělé překážkové dráhy, asfaltové stezky pro jízdu na kolečkových bruslích a lyžích apod. A dají se očekávat další nová zařízení imitující aktivity a sporty v přírodě. 

Počet a velikost organizací věnujících se rekreaci a výchově v přírodě  se bude zvětšovat. 

Od zrodu první americké organizace, kterou byla AEE (Association for Experiential Education) z roku 1974 s pouhými 130 registrovanými členy se mnohé změnilo. Dnes čítá tato instituce přes 2000 členů ve více než dvaceti zemích, to vše po pouhých dvou dekádách. Sdružuje řadu organizací se stejným pojetím a záměrem. Jejich počet se ale stále zvyšuje a stává se běžným i v jiných zemích. 

Dá se očekávat, že i v ČR se budou vytvářet instituce sdružující provozovatele různých typů aktivit v přírodě. 

Profese se rozvinou a diversifikují. 

Např. poslední seznam AEE z roku 1992 čítá přes 257 organizací, které využívají např. dobrodružství s terapeutickým záměrem. Tyto programy jsou charakterizovány aplikací na klienty, kteří jsou ochotni riskovat, na rodiny, na lidi s psychickými problémy, nemocné, drogově závislé, dospívající a zdravotně tělesně postižené. Dají se očekávat nové typy programů pro velké firmy a školy.

 Stávající vývoj v zemích EU nasvědčuje tomu, že budou obnovovány a podporovány programy zdůrazňující zdravotní aspekty aktivit v přírodě. Profesní zaměření bude formulováno zobecňováním získaných zkušeností.
Důležitým krokem k profesionalizaci je vývoj jednotného souboru vědomostí. Takový pokus byl učiněn publikováním profesionálních bezpečnostních směrnic a programových akreditačních standardů (v USA 1996). V ČR se tyto kroky postupně připravují. 

Akreditační standardy a bezpečnostní směrnice umožní přesnější komunikaci odborníků s veřejností a potenciálními zájemci (účastníky, klienty).

Souhrn obecných trendů:

· Zájem a potřeba lidí  provádět aktivity v přírodě stále roste.

· S nárůstem organizací, účastníků akcí i individuálních rekreantů a turistů bude dochází ke stále většímu narušování i poškozování přírodního prostředí, lze tedy počítat s komplikovanějším přístupem do volné přírody.

· Bude se rozšiřovat paleta aktivit a sportů v přírodě, bude obtížné všechny sporty provozovat a rozvíjet, bude nutný výběr a  specializace.

· V přípravě odborníků se budou rozšiřovat různé typy certifikací (hodnotící spíše technické zvládnutí), zvětšený důraz bude však kladen na akreditaci (zahrnující vedle techniky, praxe i teoretické zvládnutí oboru s důrazem na umění se rozhodovat, pracovat s lidmi atp.). 

· S narůstajícím právním povědomím a se vstupem do EU se zvýší požadavky na bezpečnostní standardy, to se odrazí v požadavcích na budovaná zařízení, v praxi  ve školách i v organizacích pro volný čas.

· Na trhu práce budou vznikat ve spojitosti s aktivitami v přírodě  nové profese. Stále více se hovoří v Evropě např. o profesi sportovní turismus, která může souviset i s problematikou této studie.

· Dá se očekávat, a praxe je již taková i u nás, že bude narůstat počet organizací, občanských sdružení i komerčních organizací, které budou ve své práci využívat aktivity a sporty v přírodě.

· Bude pokračovat nahrazování typických aktivit a sportů v přírodě, a to aktivitami v umělém prostředí. Tyto aktivity se stanou svébytnými odbornými oblastmi (viz vývoj v oblasti umělých lezeckých stěn, umělých vodních kanálů či umělých překážkových areálů).

· Bude zřejmě stále větší snaha hodnotit různé druhy programů. Bude snaha o to, hledat teoretické základy pro volbu metod, vysvětlování změn i pro hledání nových přístupů. Stejně tak, jak to probíhá už v technologii. To je šance pro spolupráci s universitami, vysokými školami a výzkumnými ústavy. 

· Dá se očekávat, že vysoké školy a university nemohou být odtrženy od jasně se profilujícího “outdoor průmyslu”. Možná však nebude nutné, aby odborníci v tomto průmyslu měli universitní vzdělání. Stále větší důraz bude kladen na praxi a na  zkušenosti.

· Příprava odborníků bude muset reagovat na měnící se trendy, když to nezvládnou university, tak se příležitosti chopí různé profesní i další organizace. 

· Některé příklady spolupráce s profesními organizacemi nalézáme v USA. University akademicky dohlíží nad akreditacemi, jejichž praxi zajišťují odborné instituce. University začleňují příslušné kredity do svých studijních programů.

· I v naší zemi se dá očekávat uvědomělejší využívání přírodních zdrojů a budování infrastruktury pro aktivity v přírodě. S tím samozřejmě souvisí různé druhy podkladových studií, které by zohledňovaly vedle cestovního ruchu a sportu také svébytné oblasti jako jsou rekreace a výchova v přírodě.

· Stále bude docházet ke zdokonalování techniky, technologie, výroby. Už  dnes je to vidět na stále kvalitnějším vybavení pro sporty v přírodě (oblečení, pomůcky pro pobyt v přírodě, jistící pomůcky, kvalitnější kola, lodě atp.).

· Dá se očekávat nárůst sféry obchodování, prodej i rozvoje služeb. 

· To vše povede ke zkvalitňování řízení a koordinace. Nutný bude přehled o tocích financí.

· Bude pokračovat vytváření nových aktivit, nových názvů, bude se v některých případech opakovat historie (návrat ke koncepcím, které byly populární ještě v 70.letech minulého století), zaznamenáme obrat k tradicím atp.

· Zvýší se různorodost nabídky a bude docházet k propojování stávajících aktivit při uplatňování nových metod a přístupů.

IV. Poloha a přírodní poměry Libereckého kraje z hlediska využití přírodních areálů. Analýza  vybraných statistických údajů vztahujících se k problematice přírodních areálů

1. LK v rámci ČR, regiony, obce, věková struktura, kulturní vyžití

Liberecký kraj se rozprostírá na severu České republiky a zahrnuje území čtyř okresů - Liberec, Jablonec nad Nisou, Semily a Česká Lípa na celkové výměře 3163 km2, což představuje 4% z celkové rozlohy České republiky a s výjimkou hlavního města Prahy má kraj nejmenší rozlohu v republice. Trvalé bydliště zde má cca 430 tisíc obyvatel. Hustota zalidnění (136 obyvatel na 1 km2 ) mírně převyšuje republikový průměr o pět obyvatel.

Vysoká je zejména v okresech Jablonec nad Nisou a Liberec. Oba jmenované okresy, a s nimi také Česká Lípa, jsou výrazně urbanizované, podíl obyvatelstva bydlícího ve městech překračuje hranici 80%. Celý Liberecký kraj patří k silně urbanizovaným územím (podobně jako kraje Karlovarský a Ústecký), ve městech žije 79% populace (v ČR 71%). Statut města mělo ke konci roku 2000 celkem 36 obcí (17% všech obcí kraje).

Struktura obcí a obyvatel podle velikostních skupin v Libereckém kraji k 31.12.2000

	Území
	počet obcí (%)
	počet obyvatel (%)

	
	do 499
	500-1999
	2000-9999
	10000 a více
	do 499
	500-1999
	2000-9999
	10000

a více

	Liberecký kraj
	47,7
	38,4
	11,6
	2,3
	5,7
	17,7
	27,2
	49,3

	ČR
	59,6
	30,4
	7,9
	2,1
	8,4
	17,3
	19,8
	54,5


Pramen: Okresy ČR v roce 2000, ČSÚ 2001, Předběžné výsledky sčítání lidu, domů a bytů v roce 2001, ČSÚ 2001

Tato tabulka naznačuje relativními hodnotami strukturu rozložení obcí a v nich bydlících obyvatel podle standardních velikostních skupin počtu obyvatel. Největší zastoupení mají v kraji populačně nejmenší obce do 500 obyvatel, jejich podíl na celkovém počtu obcí však nedosahuje na rozdíl od republiky ani 50% a bydlí v nich pouze 5,7% obyvatel (v ČR 8,4%). Výrazněji vyšší zastoupení oproti republikovému průměru mají další dvě velikostní kategorie (od 500 do 10 tis. obyvatel), kde je koncentrována polovina obcí a žije zde 45% obyvatel. 

Věková struktura obyvatel v Libereckém kraji k 1.3.2001

	Území
	Absolutně
	relativně (%)

	
	0-14 let
	15-59 let
	60 a více let
	0-14 let
	15-59 let
	60 a více let

	Česká Lípa
	19 664
	71 333
	15 024
	18,5
	67,3
	14,2

	Jablonec n. N.
	14 670
	58 725
	15 374
	16,5
	66,1
	17,3

	Liberec
	26 634
	105 853
	27 634
	16,6
	66,1
	17,3

	Semily
	12 994
	48 093
	14 630
	17,2
	63,5
	19,3

	Liberecký kraj
	73 962
	284 004
	72 662
	17,2
	65,9
	16,9

	ČR
	1 664 987
	6 734 778
	1 987 446
	16,2
	65,4
	18,4


Pramen: Průběžné výsledky sčítání lidu, domů a bytů v roce 2001, ČSÚ 2002
Přes uvedené skutečnosti si Liberecký kraj i v současné době, kdy v celé České republice již několik let převažuje starší složka populace (osoby 60ti-leté a starší) nad mladými lidmi do 15 let, udržuje příznivější (progresivní) věkovou strukturu obyvatelstva. ”Zásluhu” na tom má okres Česká Lípa, který strhává poměr mladých a starých lidí v kraji stále na stranu prvně jmenovaných (viz tabulka Věková struktura).

	Ukazatel
	Liberecký kraj
	Česká republika

	Počet obyvatel k 1. 3. 2001
	430 769
	10 292 933

	Podíl obyvatel na věku

	0 - 14 let
	17,17
	15,85

	15 – 59 let
	69,93
	62,82

	60 a více let
	16,87
	17,52

	Nezjištěno
	0,033
	0,053

	Obyvatelstvo podle ekonomické aktivity

	Obyvatelstvo celkem
	430 769
	10 292 933

	Pracující muži
	111 298
	2 563 362

	Pracující ženy
	91 677
	2 069 918

	Pracující celkem
	202 975
	4 633 280


V Libereckém kraji se setkáváme s významnými ekonomickými rozdíly. Výrazně jsou zastoupena odvětví sklářského průmyslu nebo textilního. Velký význam mají podniky dodávající komponenty pro automobilový průmysl. Nadprůměrnou  podnikatelskou aktivitu můžeme sledovat v pohostinství a ubytovaní. 

Hlavním městem kraje a současně přirozeným centrem regionu je téměř stotisícový Liberec. Ten spolu se sousedním městem Jabloncem nad Nisou vytváří jednu aglomeraci. Hranice kraje jsou na severu zároveň státní hranicí s Polskem a částečně také se Spolkovou republikou Německo.

 V souvislosti s rozšířením přeshraniční spolupráce byl v roce 1991 ustaven Euroregion Nisa, dobrovolné sdružení obcí České republiky, Polska a Německa. Jeho členy jsou obce a města Libereckého kraje, obce Šluknovského výběžku a přilehlých okresů obou sousedních států. 

Díky své rozloze působí Liberecký kraj kompaktním dojmem. Ústřední aglomerace je situována v přibližném centru kraje a tak vytváří nejen formální, ale i skutečné centrum kraje.

Liberecký kraj má ve srovnání s ostatními kraji vysoký podíl pracujících v průmyslu. Rozvinut je především průmysl skla, keramiky, strojírenství, textilní, plastikářský. Dalšími hlavními sektory jsou obchod, doprava, zdravotnictví, stavebnictví a až poté zemědělství a administrativa. V oblasti dopravy sehrává důležitou roli spojení Liberce s Prahou, kterým je čtyřproudá rychlostní komunikace. Její prodloužení na státní hranici umožní napojení na dálniční síť Spolkové republiky Německo.

Na území kraje se rovněž nachází několik významných hraničních přechodů. Ty doplňuje řada hraničních přechodů otevřených v rámci malého pohraničního styku. Tato skutečnost může být důvodem, že Liberecký kraj je velmi významný z hlediska cestovního ruchu a jeho oblasti tak ročně navštěvují statisíce turistů, kteří jsou přitahováni rozmanitostí celého území. Z pohoří, rozprostírajících se mezi hranicemi Libereckého kraje jsou největší a nejznámější Jizerské hory a Krkonoše. Ty skýtají mnoho příležitostí pro pěší turistiku, cykloturistiku a zimní sporty. Ojedinělé podmínky k pěstování zimních druhů sportů lze nalézt v Ještědském areálu nad Libercem, kde se mimo sjezdovek různých náročností nacházejí rovněž skokanské můstky, na kterých se každoročně konají závody.

V oblasti školství je nutno zmínit existenci vysoké školy na území Libereckého kraje. Jedná se o Technickou universitu Liberec s fakultou strojní, textilní, hospodářskou, pedagogickou, architektury, mechatroniky a mezioborových inženýrských studií. V letech 1998-2000 absolvovalo studium ročně cca 700 studentů. Dále má mládež možnost studovat na mnoha středních školách (gymnázia, střední odborné školy, střední odborná učiliště, integrované střední školy, speciální školy).

Kulturní vyžití mohou obyvatelé Libereckého kraje, ale i jeho návštěvníci najít v mnoha kulturních zařízeních jako jsou kina, divadla, muzea a galerie, hrady a zámky. Za zmínku jistě stojí nově vybudovaná Státní vědecká knihovna v Liberci, na kterou byly mimo jiné poskytnuty finanční prostředky v rámci projektů PHARE a jejíž provoz byl slavnostně zahájen za přítomnosti významných státních a zahraničních představitelů.

 Milovníci sportu nacházejí široké uplatnění v mnoha sportovních odvětvích, pro která jsou zde vhodné podmínky. Nejsilnější postavení zaujímá fotbal, v kterém je péče věnována už dětem od útlého věku. Dále pak je to turistika a mnohé další sporty. Stále více vzrůstá zájem o cykloturistiku, a to nejen u obyvatel Libereckého kraje. Také zahraniční návštěvníci stále častěji poznávají veškeré přírodní krásy na kolech. Velmi příhodné podmínky pro pěstování tohoto odvětví sportu je také prostředí Českého ráje. Návštěvníci mohou prostřednictvím cykloturistiky poznávat zajímavá přírodní zákoutí a mnohé historické památky celého Libereckého kraje.

Možnosti Libereckého kraje jsou velmi široké. Kulturní dědictví, různorodá krajina  a sportovní možnosti lákají mnoho návštěvníků do vybraných lokalit. Pro trvale bydlící obyvatelstvo utváří tato krajina společně s infrastrukturou  kvalitní podmínky život.

   Důležitou roli sehrávají i lázeňská místa, vyhledávaná právě návštěvníky ze sousedních zemí Euroregionu Nisa

Časová dostupnost s hlavním městem se pohybuje kolem 70 minut linkovým autobusem a kolem 60 minut individuální automobilovou dopravou. 

Věková struktura obyvatelstva je proti průměru ČR příznivější a větší podíl obyvatelstva do 14 let než obyvatelstva nad 60let nabízí perspektivu do dalších let. Díky volné bytové kapacitě lze sledovat  možnost v migraci směrem do kraje.

        Kraj lze rozdělit do několika hospodářsky rozvinutých oblastí. Mezi ohrožená území ekonomického rozvoje patří oblast západně a severně od Frýdlantu a bývalého vojenského prostoru Ralsko ( viz mapka –Hospodářsky slabé oblasti ). Hospodářsky slabá oblast v okolí Frýdlantu je zapříčiněna několika aspekty. V první řadě je to geografická poloha:

· nadmořská výška - oblast je zajímavá pouze v létě, ale nenabízí  turisticky zajímavé lokality

· tvar georeliéfu – protáhlé údolí v od jihozápadu k severovýchodu – obce Krásný les, Řasnice, Jindřichovice pod Smrkem.

· příhraniční oblast, která v minulosti nebyla preferována a historicky tradiční výroba byla potlačena 

Oblast bývalého vojenského  prostoru  Ralsko - v současné historii uzavřená oblast bez rozvoje infrastruktury a stálého osídlení. V této oblasti je nutný rozvoj infrastruktury. V současné době jsou obě oblasti zařazeny do systémové podpory ekonomického rozvoje.

Ostatní oblasti nemají výrazné ekonomické problémy. Na území LK se nachází také oblasti ohrožené, tzn. že jejich hospodářský vývoj není dynamický. 

Do oblasti největšího hospodářského rozvoje můžeme řadit okolí Liberce, Jablonce a České Lípy.

2. Dopravní obslužnost

Liberecký kraj je situován v severní části České vysočiny a sousedí s Polskem a Spolkovou republikou Německo. Neleží na žádné dopravní tepně jak evropského, tak českého významu. Dopravní dostupnost je po silničních komunikacích poměrně slušná (Praha 100 km, stejně jako Hradec Králové, Ústí nad Labem - obě tato města neleží prozatím na rychlostních silnicích či dálnicích). Dopravní spojení po železnici je špatné. Jak ve směru do středu republiky, tak i pro mezistátní spojení. Kontakty se sousedním Polskem zajišťuje 5 přechodů pro automobily, 11 pro pěší, resp. 9 cyklistických. Horší je situace na hranicích s Německem, kde jsou pouze 4 přechody. 

3. Geografická charakteristika

Celý kraj, jako i skoro celé Čechy náleží do provincie Česká vysočina. Do území Libereckého kraje zasahují:

· Krkonošsko-jesenická subprovincie: v Libereckém kraji celkem sedm celků, a to ​Lužické hory, Ještědsko-kozákovský hřbet, Žitavská pánev, Frýdlantská pahorkatina, Jizerské hory, Krkonoše, Krkonošské podhůří

· Krušnohorská subprovincie: v Libereckém kraji celkem jeden celek (České  středohoří)

· subprovincie Česká tabule: v Libereckém kraji celkem tři celky (Ralská pahorkatina, Jičínská pahorkatina, Jizerská tabule).

Díky poloze a reliéfu LK se nacházejí na tomto území odlišné krajinné celky od nejvyšších hor ČR až po nadmořské výšky kolem  250 m.  

Hydrografie Libereckého kraje

Územím Libereckého kraje prochází hlavní evropské rozvodí, které od sebe odděluje úmoří Baltského a Severního moře. Rozvodí prochází po hřebenech Lužických hor, Ještědu,  Jizerských hor a Krkonoš.

Nejvýznamnějšími vodními toky odvádějícími vody do Baltského moře jsou Lužická Nisa (s přítoky Černá Nisa a Jeřice) a Smědá (s přítokem Řásnice), které odvodňují okolí měst  Liberec a Jablonec nad Nisou a také Frýdlantský výběžek. Z hlediska rekreačního využití “vodáky” se jedná o velmi krátké toky sjízdné převážně v jarních měsících.  

Do Severního moře své vody odvádí Jizera a Ploučnice, obě řeky se vlévají do Labe. Jizera, která pramení v Jizerských horách pod vrcholem Smrku, odvodňuje východní část kraje. Jde v podstatě o celý okres Semily, jižní, západní a severní část okresu Jablonec nad Nisou a jižní partie okresu Liberec. K nejvýznamnějším přítokům (bráno od pramene ve směru toku  Jizery) patří toky Mumlava, Jizerka, Oleška, Kamenice (s přítoky Černá a Bílá Desná), Libuňka a Mohelka.

Ploučnice, která pramení v masivu Ještědu, odvodňuje téměř celý okres Česká Lípa.  Ten je tak od zbytku kraje poměrně jednoznačně hydrograficky oddělen. Významné přítoky  (opět po směru toku) tvoří Ještědský potok, Panenský potok, Svitavka, Sporka a  Břehyňský a Okenský potok (se známým rybníkem Máchovo jezero, ze kterého vytéká  Mlýnský potok, který po průtoku Novozámeckého rybníka mění svůj název na Robečský).

Hydrologicky patří Liberecký kraj k velmi zajímavým územím díky svému evropskému rozvodí. Páteří celého kraje je řeka Jizera se svými přítoky. 

Z vodáckého hlediska jsou toky Libereckého kraje nejvíce navštěvované v období jarních tání či jarních dešťů. K nejnavštěvovanějším tokům patří Jizera, pro náročné vodáky Mumlava, částečně i Ploučnice. Z hlediska nauky o vnitrozemském vodstvu (limnologie) je velmi zajímavé Máchovo jezero a soustava Holanských rybníků. 

Z hlediska cestovního ruchu a rozvoje sportovních aktivit by vytvoření přírodních areálů bylo v některých místech poměrně přirozenou záležitostí. Pro místní obyvatelstvo i pro rekreaci by to znamenalo širší nabídku aktivit.

Klima Libereckého kraje

Liberecký kraj leží v klimaticky mírném pásu s typickým střídáním ročních období. Podnebí  oblasti je výrazně ovlivněno reliéfem, hřebeny hor tvoří překážku proudění vlhkého  a chladného vzduchu od Atlantského oceánu a jsou proto vystaveny vyšším srážkám (vůbec  nejvyšší srážkové úhrny jsou pravidelně zaznamenávány v Jizerských horách). Zatímco tedy  horská území jsou vystavena poměrně vysokým srážkám a nízkým průměrným teplotám, níže  položené partie mají klima méně drsné. S nízkými teplotami v horských oblastech úzce souvisí i délka období se sněhovou  pokrývkou. Můžeme říci, že z tohoto hlediska disponuje Liberecký kraj výbornými  podmínkami pro rozvoj zimní části turistické sezóny (lyžování).

Liberecký kraj nabízí velmi široké spektrum klimatických oblastí od studených horských oblastí až po teplé. V kraji jsou místa s dlouhodobou sněhovou pokrývkou ( viz mapka  Klimatických oblastí- nejstudenější oblastí barva tmavomodrá, teplejší oblastí žlutá a růžová)
V těchto oblastech nebudou přírodní areály využívány tak intenzivně. Jejich využití zasahuje do letních měsíců. Přispěly by k zatraktivnění letní dovolené v horských střediscích. 

Vybraná přírodně atraktivní území, charakteristika středisek Libereckého kraje

Současné členění Libereckého kraje do turistických regionů: 

· Český sever (okresy Česká Lípa, Liberec, Jablonec n.N., Semily a Trutnov) 

· Český ráj (část okresů Liberec, Jablonec, Semily, Jičín a Mladá Boleslav) 

Charakteristiku kraje z fyzicko-geografického pohledu jsme spojili s popisem významných středisek cestovního ruchu. Fyzicko-geografické podmínky úzce souvisí s rozvojem cestovního ruchu. Ekonomické charakteristiky jsme naznačili v předešlé kapitole. Rozvoj přírodních areálů je předpokládán v závislosti na níže uvedených faktech. 

Mezi jedno z nejvýznamnějších horských území ČR patří Krkonoše. Jedná se o velmi intenzivně využívané území hlavně pro zimní rekreaci, v letním období pak pro pěší turistiku. Celé Krkonoše spadají do území se zvýšenou ochranou přírody - Krkonošský národní park (KRNAP). Jednotlivá střediska Krkonoš na území Libereckého kraje, ale i v okrese Trutnov (Královéhradecký kraj) jsou postupně technicky dovybavována (upravované sjezdovky, vleky, sněhová děla, ubytování atd.). V nejznámějším lyžařském středisku Harrachově se pořádají lyžařské podniky světového významu. 

Mezi významná střediska cestovního ruchu patří Harrachov, Rokytnice nad Jizerou, Benecko, Vítkovice-Mísečky. Citlivě je nutno zvažovat další zatížení turistickým ruchem i další využití pro zimní sporty. Vybudováním přírodních areálů by se rozšířila nabídka služeb pro letní rekreaci a doplnila by sportovní nabídku v oblasti. 

Jizerské hory jsou intenzivně využívané území v letních i zimních měsících (turistika, horolezectví, v zimě lyžování). Existuje naléhavá potřeba sladit infrastrukturu cestovního ruchu s požadavky ochrany přírody. Některá centra je nutno dobudovat se zaměřením jak na zimní, tak na letní cestovní ruch. Střediska cestovního ruchu: Jablonec nad Nisou, Bedřichov, Janov nad Nisou.

Větší část Frýdlantské pahorkatiny v současné době pokrývají čtvrtohorní  ledovcové  náplavy. Za účelem ochrany přírody a krajiny je  vyhlášen přírodní park Peklo. Jedná se o oblast s převažující letní sezónou, pěší turistikou a cykloturistikou. Oblast je významná jako rekreační zázemí Národní rezervace Jizerskohorské Bučiny. Frýdlantsko je turisticky nedoceněná oblast, kde je určitým problémem dopravní dostupnost. Celý frýdlantský výběžek leží za hřebenem Jizerských hor. Střediska cestovního ruchu: Frýdlant, významným centrem cestovního ruchu je rovně lázeňské místo Lázně Libverda. V turistickém ruchu se jeví možnost rozvoje agroturistiky a individuální rodinné rekreace v rodinných penzionech, zejména v podhůří Jizerských hor (Raspenava, Hejnice, Nové Město, Bílý Potok).

Masiv Ještědu zahrnuje krajinu s výraznými estetickými i přírodními hodnotami, zejména lesními porosty i dřevinami rostoucími mimo les (např. tvarů vzniklých při tvoření tání podzemních ledů). Nejvyšší horou Ještědského hřbetu je Ještěd (1012 m). Vrchol tvoří ostrý křemencový  (kvarcitový) suk nad hranicí lesa. Od roku 1973 na jeho vrcholu stojí moderní věž ve tvaru rotačního hyperboloidu, která je dominantou města Liberce. V území je vyhlášen přírodní  park Ještěd. Vybudováním areálů by se rozšířily možnosti aktivního odpočinku místních obyvatel a turistických návštěvníků. V těchto místech je nutné přírodní areály postavit kolem současných běžeckých okruhů, které mají již v současné době místní obyvatelé.

Český ráj zasahuje do území Libereckého kraje pouze svou severní částí. Název “Český ráj” používaný od 19. století pochází od básníka Jaroslava Vrchlického. Český ráj není  samostatným geomorfologickým celkem (zasahuje sem Jičínská pahorkatina, Krkonošské  podhůří, Ještědsko-kozákovský hřbet a Východolabská tabule). Snad proto obsahuje tolik rozmanitých druhů krajiny a přírodních útvarů. 

V Českém ráji byla vyhlášena chráněná krajinná oblast Český ráj. Oblast s národním významem s dominující letní sezónou. Tato oblast usiluje o zapsání do Seznamu světového dědictví UNESCO do kategorie přírodních památek. Významnou částí se rozkládá na území CHKO Český ráj. Ten je výjimečný koncentrací přírodních zajímavostí a historických památek na malém území. Oblast je tradičně spojena s horolezectvím, pěší turistikou a cykloturistikou. Do budoucna se chce profilovat vedle ji zmíněných forem turistiky jako místo venkovské turistiky a řemeslné tradice (zpracování drahých kamenů, výroba šperků). Český ráj zasahuje na jihu do kraje Středočeského a na východě do kraje Královéhradeckého. Střediska cestovního ruchu: Turnov, Malá Skála. 

Oblast je velmi zatížená turistickým ruchem. V současné době je nutno velmi uváženě přistupovat k dalšímu rozvoji. Pro cestovní ruch bude přínosné zkvalitnit služby nabízené v této oblasti.  

Přírodní sportovní areály by mohly odlehčit nápor, především začátečníků a být tak velmi vhodným doplňkem okolí skalních měst. Stejně jak tomu je  v zahraničních pohořích a oblastech.

Maloskalsko je region na jaře vhodný pro vodácké sporty, v létě pro pěší turistiku a cykloturistiku a v zimě pro běžecké lyžování. Od jara do podzimu mají region v oblibě také horolezci. Za zmínku stojí turisty vyhledávaná Riegrova stezka vedoucí ze Semil podél řeky Jizery do Železného Brodu, jedinečné Bozkovské dolomitové jeskyně. Střediska cestovního ruchu - Železný Brod, Lomnice nad Popelkou, Semily.

Možnost celoroční rekreace nabízí Podkrkonoší. Oblast je velmi vhodná pro rozvoj agroturistiky. (Zčásti leží v Královéhradeckém kraji). Pozoruhodná lidová architektura, muzea v Jilemnici a ve Vysokém nad Jizerou. Středisko cestovního ruchu je Jilemnice.

Lužické hory svojí rozlohou přesahují na SZ až do oblasti Šluknovského výběžku v Ústeckém kraji. V oblasti převažuje pěší turistika a cykloturistika. Stejně jako v jiných oblastech jsou přírodní areály jakýmsi nutným doplňkem oblasti. Střediska cestovního ruchu:  Nový Bor, Jablonné v Podještědí, zimní rekreace - Luž, Polevsko. 

V Máchově kraji je turisticky nejvýznamnější Máchovo jezero. Zimní sezóna z hlediska cestovního ruchu nemá prakticky žádný význam. Podobně jako Doksy, tak i sousední Ralsko patří mezi oblasti těžící z letní sezóny, vodních sportů a pěší turistiky. Bývalý vojenský prostor Ralsko je velmi vhodný pro cykloturistiku. Pro účely cestovního ruchu je však doposud málo využíván. Středisko cestovního ruchu - Doksy. 

V okolí Máchova jezera, v místech  vyšší koncentrace ubytovacích zařízení,  by sportovní přírodní areály měli mít své nezastupitelné místo. Mohou sloužit jako kondiční doplněk rekreantům provozující vodní sporty, tak všem ostatním návštěvníkům. 

České středohoří a Kokořínsko. Dvě geograficky rozdílné oblasti jsme spojili do jedné oblasti turistické – Českolipsko. Území s rozvíjející se venkovskou turistikou a tradičně pěší a cykloturistikou, dále pak s možností rekreace u Holanských rybníků. Těžiště cestovního ruchu je v letní sezóně. Středisko cestovního ruchu - Česká Lípa.

Souhrn:

Georeliéf krajiny je Libereckém kraji  zastoupen velmi širokým spektrem krajinných typů od nejvyššího horstva ČR po oblasti s nadmořskou výškou kolem 250 m. Klimatické poměry nabízí celoroční rekreaci. Centra zimní rekreace a sportovního vyžití jsou Harrachov, Rokytnice nad Jizerou, Tanvaldský špičák, Bedřichov, Liberec. Všechna tato střediska jsou situována ve východní části LK. Letní centra rekreace jsou v okolí vodních toků či děl (Máchovo jezero – Doksy, Ralsko) a  skalních oblastí (Český ráj, Maloskalsko).

Perspektivy rozvoje zle spatřit v rozvoji území bývalého vojenského prostoru Ralska. Velmi kladně lze hodnotit úroveň podnikatelských aktivit v oboru pohostinství a ubytování. 

Přírodní sportovní areály jsou velmi vhodným doplňkem rekreace, ale pro místní obyvatelstvo mohou znamenat místa aktivního odpočinku a relaxace. 

Klady Libereckého kraje lze spatřit v tom, že  je:

· oblastí celoroční rekreace

· krajem s velkým historickým potenciálem

· krajem bohatým na přírodní a kulturní atraktivity

· krajem s výrazným sportovním zázemím pro řadu sportů i aktivit v přírodě

· krajem s výhodnou centrální polohou (oblast styku tří států).

3. Značené turistické cesty, značené cykloturistické trasy

Region velice dobře zobrazují mapy z edice Klubu Českých turistů (KČT) v měřítku 1:50 000. V současné době jsou distribuovány firmou Freytag a Bernd.

· Mapa č.12-13. Českosaské Švýcarsko - mapa zobrazuje nejzápadnější část území LK, a to  Českolipsko.

· Mapa č.14. Lužické Hory – mapa se v kladu listů překrývá s mapou předchozí a zobrazuje přilehlé území k Lužickým horám, tj. Českolipsko, Lužické hory, Podještědí.

· Mapa č.15. Nazvána Máchův kraj – zobrazuje území Doks,  Českolipska, Českodubska

· Mapa č.19. Český  ráj - navazuje na východní okraj mapy č.15 a zasahuje i do oblasti Královehradeckého kraje. Český ráj, Horní Pojizeří. 

· Mapa č.20-21. Jizerské hory a Frýdlantsko - území Liberce, Jablonce až k Vysokému nad Jizerou.

· Mapa č.22. Krkonoše nejvýchodnější oblast LK  možno použít mapu 1:25 000 (Krkonoše – západ).

Mapy z tohoto souboru můžeme řadit mezi základní. Jsou vhodné jak pro běžného návštěvníka, tak i pro náročné turisty. Je samozřejmostí, že v současné době vychází jak celá řada mapových děl, tak i mapových souborů v různých měřítkách, které nabízejí podobné informace. Tyto napy jsou vyráběny ve spolupráci KČT a VKÚ Harmanec. . 

Mapy v této edici poskytují dostatek základních informací o turistických  trasách (pěší, cyklo, lyže). Každá mapa nabízí věcný rejstřík, kde lze čerpat informace o zajímavostech oblasti.

Přehlednou mapku cyklotras v Libereckém kraji uveřejňujeme v Katalogu .

4. Střediska zimních sportovních aktivit  

Střediska sjezdového lyžování jsou v Libereckém kraji zastoupena hojnou měrou, např. Ještěd, Harrachov, Rokytnice, Benecko, Bedřichov – Severák, Tanvaldský Špičák. Právě v těchto areálech nacházíme dobré možnosti pro budování přírodních sportovních areálů. Střediska jsou využívána především v zimní sezóně. V období bez sněhové pokrývky jsou ubytovací a stravovací kapacity nevyužity. Využití této kapacity v létě pro aktivní rekreaci se jeví velmi vhodné. Doporučovali bychom lezecké areály, lanová centra, některý z areálů zdraví.

Střediska běžeckého lyžování v Libereckém kraji patří mezi nejznámější v republice a jsou hojně vyhledávány milovníky tohoto sportu. Patří mezi ně především: Harrachov, Benecko, Bedřichov, Jablonec nad Nisou. Zde se nabízí varianta upravení běžeckých tras i pro letní provoz – např. pro horská kola, silniční kola, kolečkové lyže i brusle, in-line apod. Tato varianta vyžaduje především úpravu povrchu jednotlivých tras.

Podrobnější pasportizaci a popis různých zařízení sloužících k zimním aktivitám  lze získat v databázi vytvořené Katedrou geografie Pedagogické fakulty Technické University v Liberci 2002. 

Geografická databáze ÚPN Jindřichovice p. S. byla pořízena vektorizací v systému MicroStation společností SAUL Liberec. V aplikaci ArcMap byla dále data upravena pro potřeby modelu GIS OkÚ (sloučení dat do tématických vrstev, editace atributů). Součástí vytvořené databáze jsou projekty modulu ArcMap (formát MXD) zahrnující vždy tématické vrstvy jednotlivých výkresů.

Kořenový adresář ÚPN Jindřichovice je rozdělen na podadresáře dle struktury převzatého modelu GIS Okresního úřadu Liberec. Obsahuje následující informační okruhy:

	adresář
	Obsah

	GD
	informační okruh DOPRAVA

	GE
	informační okruh ENERGETIKA

	GF
	informační okruh FUNKČNÍ PLOCHY URBANISTICKÉ

	GG
	informační okruh GEOLOGIE

	GI
	informační okruh PŮDNÍ FOND (klasifikace pozemků z hlediska kultur)

	GJ
	informační okruh KRAJINA

	GK
	informační okruh KULTURA

	GO
	informační okruh ODPADY

	GR
	informační okruh CESTOVNÍ RUCH

	GS
	informační okruh SPOJE

	GU
	informační okruh ÚIR – územně identifikační registr

	GV
	informační okruh VODA


Výše uvedené shrnutí lze doplnit podrobnými informacemi, které postihují další sportovní zařízení pro zimní aktivity. Následující tabulku ukazuje přehled jednotlivých informačních  vrstev  :

	Kód
	Název informační vrstvy

	Vrstvy
	 

	GR00
	informační okruh cestovní ruch – zimní sportovní aktivity 

	GR30
	Zóny zimních sportovních středisek

	GR31
	Lyžařské vleky

	GR32
	Lanovky

	GR33
	Sjezdovky

	GR34
	Upravované běžecké trasy

	GR35
	Tratě běžeckého lyžování – závodní

	GR36
	Biatlonové střelnice

	GR37
	Zimní stadiony

	GR38
	Sáňkářské a bobové dráhy

	GR39
	Skokanské můstky

	GR40
	Stanice horské služby

	GR41
	Lyžařské školy

	GR42
	Panoramatické kamery 


Studie z konce roku 2002  je uložená na Krajském úřadě v Liberci.

5. Horolezecké terény v Libereckém kraji

Liberecký kraj přímo oplývá horolezeckými terény: Malá Skála, Hruboskalsko, Sloupské a Svojkovské skály, Ještědský hřbet, Lužické hory, Horní skály, Krkavčí skály, Vajoletky, Jizerské hory ( viz mapky na další straně  ).

Vzhledem k možné návaznosti lezeckých terénů na některé z vybraných přírodních areálů podáváme podrobnou charakteristiku kraje jako podklad k pozdějším rozhodnutím. Předpokládáme totiž, právě v lezeckých oblastech by mohly být vybudovány různé typy lezeckých stěn a překážkových areálů tak, aby připravovaly lidi na lezení a zároveň tak odlehčovaly horám a skalám od prvního náporu začínajících lezců či organizovaných rekreačních zájezdů, především z ciziny. 

6. Umělé lezecké stěny

V návaznosti na předchozí úvahy se jeví umělé lezecké stěny jako vhodný doplněk přírodních horolezeckých terénů. Máme dostupné informace o existenci a aktivním provozu lezeckých stěn u těchto míst a subjektů: 

TUV Liberec, ZŠ Hejnice, Nový Bor, Turnov, Jablonec nad Nisou, Lomnice nad Popelkou. 

Některé prameny uvádí využívání cca 14 stěn v Libereckém kraji, domníváme se však, že jde o znásobení údajů (využívání jedné stěny více školami či organizacemi).

7. Golfová hřiště

Na golfová hřiště, která již mají vybudované svoje zázemí (technické i sociální) by po dohodě s majiteli mohly navazovat některé přírodní sportovní areály. Zde uvádíme dostupný přehled golfových hřišť:

· Ještěd, Světlá pod Ještědem

· Liberec

· Malevil


· Semily

· Harrachov  

8. Řeky

Mezi nejznámější a vodácky nejvíce využívané patří: 

Jizera, Kamenice, čtyřkilometrová část Mumlavy , Smědá, Lužická Nisa, Ploučnice. 

Bližší informace o možnostech vodácké turistiky viz: Československé řeky  - kilometráž. Olympia 1990.

IV. Stručné závěry z analýz  a koncepčních dokumentů k výběru vhodných lokalit pro přírodní areály

V Libereckém kraji bylo v minulém období zpracováno poměrně velké množství koncepčních materiálů zabývajících rozvojem různých oblastí života. Pro potřeby naši studie jsme prostudovali některé z těch, majících určitý vztah k budování sportovních přírodních areálů. 

Osnovu a krátký popis závěrů jednotlivých materiálů uvádíme v příloze . 

V tomto místě bychom chtěli čtenáře upozornit  souhrnně na problémy, které se v koncepčních studiích dotýkaly bezprostředně  budování a využívání přírodních sportovních areálů . Dále uvedené body dokládají, že zpracovatelé analýz a koncepcí doporučují vedoucím pracovníkům jednotlivých úrovní Libereckého kraje , aby se soustředili na tyto   okruhy otázek :

Budovat kvalitní zázemí pro lidský život, starat se o kvalitní lidský potenciál, o zdraví , vzdělání i sociální služby.

Věnovat pozornost provázanosti kulturních,sportovních a zájmových činností

Zaměřit se na rozvoj mládeže, rozšíření jejího sportovního vyžití , předcházení škodám plynoucím z nezdravého způsobu života (málo pohybu,obezita,drogová závislost atp.)

Rozvíjet nové formy rekreace i turistiky s ohledem na přírodní prostředí

Rozvíjet cestovní ruch s ohledem na budování kapacit pro sport a turistiku

Podporovat program “ Sportu pro všechny“

Zabývat se výstavbou rekreačních areálů 

Dostavět střediska zimních sportů

Zaměřit se na rozvoj pěší turistiky a cykloturistiky

Vytvářet podmínky pro agroturistiku

Obnovovat a udržovat sportovní zařízení

V. Stav a využívání přírodních areálů v Libereckém kraji

K poznání současného stavu jsme  využívali :

* Dále z údajů o výstavbě areálů zdraví koncem 70. let minulého století.

* Vlastních poznávacích cest do širokého okolí kolem Turnova, do oblasti Jizerských hor, do okolí měst jako je Liberec, Jablonec a Česká Lípa , do oblasti Ralska a Frýdlantska a do všech lezeckých oblastí kraje.

* Z expertních vyjádření 

Z konzultací s orientačními běžci a horolezci z různých částí kraje.

 Z konzultací s lesními úřady a Výzkumným ústavem dřevařským

* Nově zpracovaných studií týkající se cestovního ruchu a rekreačního rozvoje Libereckého kraje. Hlavně z údajů  empirických šetření a ze  záměrů výstavby tělovýchovných zařízení.

* Z dotazů na obecních úřadech pomocí e-mailové pošty. 

* Ze sledování internetových stránek měst a obcí Libereckého kraje,které jsou z hlediska našich potřeb málo využitelné. 

1. Údaje o  dřívější výstavbě areálů zdraví

Je zřejmé, že v minulých letech bylo na území kraje vybudováno kolem 10 zařízení, která bychom mohli nazvat areálem zdraví. V současné době plně nefunguje žádný areál.  Chybí  pravidelná údržba překážek. Špatný stav odrazuje mnoho z potenciálních  návštěvníků a dokonce v areálu, který byl vybudován v hlavním krajském městě Liberci. ( viz další text).

2. Cesty po Libereckém kraji  a expertní vyjádření

V minulých měsících jsme procestovali území Libereckého kraje křížem krážem ( Jizerské hory, Liberecko, Frýdlantsko,  mikroregion Podralsko, Turnovsko i Českolipsko. Nikdy jsme neobjevili fungující areál zdraví. 

Ve známých střediscích  zimních sportů se v létě plně nevyužívá  návaznosti na možné stezky zdatnosti či větší vybavené areály zdraví. Určitým modelem může být situace v Harrachově. V posledních letech zde vzniklo zařízení, které bychom mohli nazvat stezkou zdatnosti. Podél Mumlavy je vyznačená stezka pro chůzi či běh a jsou rozeseta jednotlivá stanoviště ke cvičení. 

Vzniká zde také  překážkový areál ze sloupů a lan. Zdá se,že bude mít podobné parametry jako první areál stabilních překážek Proud v Olomouci.

Dále jsme si ověřili,že krajem prochází poměrně hustá síť cykloturistických tras , právě v této době se upřesňuje jejich evidence. V další perspektivě by mělo být vyznačení a dobudování stezek určených jen pro cyklisty či bruslaře. To je druhá síť na kterou bude třeba napojit zamýšlené areály zdraví.

Asfaltované cesty určené pro trénink lyžařů běžců na kolečkových lyžích jak je známe především z okolí Jablonce by mohly být vzory pro vybudování podobných okruhů na jiných místech a se širším využitím i pro bruslaře na kolečkových bruslích ( in-lajnech).

Zmapované jsou rovněž větší plochy pro kempování a táboření. Jsou situovány do přírodně zajímavých oblastí kraje. Dá se uvažovat o jejich propojení na některé z vytypovaných přírodních areálů. 

Určitým námětem může být sezónně budovaný jakýsi "opičí ráj" tzv. Jungle Creek v okolí Máchova jezera (parkoviště Doksy),který nabízí vysoce "adrenalinové" činnosti pro návštěvníky rekreační oblasti.

Dobře známe lezecké terény v Libereckém kraji. Návrhy v tomto směru se v naší studii objevují na jiném místě. V kraji je několik umělých lezeckých stěn. Není vybudován žádný umělý lezecký areál pod širým nebem.

V plánovaných investicích do sportovních zařízení není vlastně žádná zmínka o stavbě či finanční podpoře budování  jednoduchého sportovního přírodního areálu.

3. Údaje z nově zpracovaných  studií a analýz 

Vybavení škol venkovními hřišti a areály 

(dle Koncepce rozvoje tělovýchovy a sportu v Libereckém kraji – analytické části, UP FTK Katedra rekreologie, Olomouc 2002)

Základní školy, učiliště a gymnázia odpovídaly na dotazy řešitelů  z Katedry rekreologie Olomouc týkající se  venkovní vybavenosti školy a prostorovými zázemími .

 Základní údaje obsahují následující tabulky :

	Typ zařízení
	Procento škol

	
	Základní školy
	Střední školy
	Gymnázia

	Nevlastní venkovní hřiště
	60,91%
	44,44%
	54,55%

	Vlastní venkovní hřiště
	39,09%
	55,56%
	45,45%

	Jiné zázemí-lezecká stěna atp.
	5,74%
	25,93%
	36,36%*


* Tento údaj neoznačuje počet stěn, nýbrž počet škol, které stěnu využívají. Pravděpodobně více škol využívá společně jednu lezeckou stěnu.

     V této souvislosti se nabízí otázka: je správné budovat souběžně dvě zařízení – školní a veřejné? Není ekonomicky i lidsky správnější vytvořit systém financování, organizace a řízení jednoho zařízení, které vytvoří atmosféru života obce (části obce) jako celku? 

V této fázi se přikláníme také k ekonomickému využívání zařízení pro více uživatelů.

Venkovní hřiště má  23 základních škol, 12 středních škol a učilišť a  6 gymnázií. 

Lezeckou stěnu využívá  15 škol celkem.  Jiné zázemí, do kterého může patřit i pobyt v přírodě  využívalo 14 škol.

Vlastnictví tělovýchovného zařízení u vybraných obcí kraje 

V průzkumu, který provedla Katedra rekreologie FTK Olomouc v rámci Koncepce rozvoje tělovýchovy a sportu v Libereckém kraji – analytická část odpovědělo 97 obcí z Libereckého kraje (celkový počet obcí je 216).
	
	Obce dle počtu obyvatel

	Druh zařízení
	Do 500
	501 -1000
	1001 -5000
	5001 -10000
	10001 -  100000
	Nad 100000

	Dětské hřiště volně přístupné
	3
	4
	5
	3
	6
	

	Víceúčelové hřiště
	
	3
	4
	3
	
	5

	Dopravní hřiště
	
	
	1
	
	
	

	Areál pro skate a in-line
	
	
	
	
	
	1

	Příměstské sportovní areály
	
	
	
	
	1
	

	Cyklistická stezka značená
	
	
	
	
	1
	

	Lyžařský vlek
	
	
	2
	
	
	


Z předběžného průzkumu vyplývá:

* Obce se většinou starají o dětská hřiště, víceúčelová hřiště, v několika případech i o cyklistickou stezku, příměstský areál  a o areál pro skateboard a in-line brusle.

* Mezi podnikateli jsme našli pouze jednu organizaci, která se zabývá provozováním lanového překážkového areálu  (Český Šumpurk – Klasik outdoor s.r.o).

* Jednoty  se v kraji  starají v jednom případě o dopravní hřiště,  turistickou trasu, orientační trasy, dětská hřiště.    

Vztah obyvatel ke zdravému žitnímu stylu a sportu

Určitou podporu pro rozvoj sportovních přírodních areálů lze nalézt v odpovědích na otázky týkající se zdravého životního stylu a vztahu ke sportu.

Autory analytické části studie (KR FTK Olomouc 2002) zajímala otázka, jaký význam přisuzují respondenti tělesné výchově a sportu z hlediska zdravého životního stylu. Respondenti hodnotili na 5ti bodové stupnici. 

	Uvádíme celkové pořadí a hodnocení mužů a žen:
	Celkové

pořadí
	Muži
	Ženy

	zdravý tělesný a duševní vývoj v mládí
	3.
	3.
	2.

	udržování tělesné kondice
	2.
	2.
	5.

	zachování a upevnění zdraví
	1.
	1.
	1.

	relaxace od jednostranné namáhavé práce
	7.
	7.
	9.

	získání schopnosti překonat překážky (sám sebe)
	5.
	5.
	4.

	zvyšování sebevědomí
	6.
	6.
	6.

	využívání volného času
	4.
	4.
	3.

	Možnost vyniknout
	10.
	10.
	10.

	navazování a upevňování společenských vztahů
	8.
	8.
	7.

	získávání peněz, dobrého pracovního zařazení
	9.
	9.
	8.


Muži a ženy shodně uvádějí na prvním místě zachování a upevnění zdraví. Stejně shodně uvádějí na posledním místě možnost vyniknout.

Celkové hodnocení pořadí na 1.-5. místě:

1. zachování a upevnění zdraví

2. udržování tělesné kondice

3. zdravý tělesný vývoj v mládí

4. využívání volného času

5. získání schopnosti překonat překážky či sám sebe.

Z přehledu se dá vyčíst, že jsou  drobné odlišnosti v  hodnocení 

mužů a žen. 

Z odpovědí určité části populace Libereckého kraje vyplývá , že všechny přisuzované hodnoty mohou být zahrnuty do motivačních materiálů podporujících rozhodování o budování areálů zdraví a  sportovních přírodních areálů celkově.

Další otázka zněla :

Rád(a) se pohybuji, věnuji sportu, protože pohyb (možnost více odpovědí):

                                                                                 Celkově             Muži              Ženy

1. mi zlepšuje náladu                                         
40,8%        
31,6%             47,0%

2. vytváří dobrou partu                                     
23,1%         
17,5%             26,6%

3. mi pomáhá udržet štíhlou linii                      
17,6%           
  4,8%             25,5%

4. je zdravý                                                       
42,7%          
28,1%            
51,4%

5. mi pomáhá zapomenout na školu, práci       
16,7%          
20,2%            
14,6%

6. nesportuji, necvičím                                      
15,2%          
  9,6%            
18,7%

Zjištěné údaje podporují jen známé závěry o tom, že budování  přírodních sportovních areálů je možné spojovat se zdravotní i společenskou motivací. 

Vztah ke sportu lze dle analytické studie (KR FTK Olomouc 2002) charakterizovat výsledky zahrnutými  do následujícího grafu :

[image: image2.wmf]Vztah ke sportu (celkem)
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Dohnal,T. a kol.  Koncepce rozvoje tělovýchovy a sportu v Libereckém kraji – analytická část. UP FTK,  Olomouc 2
Je zřejmé, že v Libereckém kraji se u většiny populace setkáváme se zájmem o sport a tělovýchovu. Půjde tedy jen o formu podrobnějšího představení  možného působení pravidelného cvičení v přírodních sportovních areálech.  

4. E- mailový dotazník pro obecní úřady 

Všem obcím,které jsou připojené na Internet jsme zaslali krátký dotazník ve kterém jsme položili tyto otázky :

Dostali jsme zajímavé odpovědi , ale jen od menší části obcí, které již pracují s Internetem ( cca 20 ) .

1. Nachází se ve vašem okolí nějaký přírodní sportovní areál (běžecká stezka, fit.okruh, areál zdraví, přírodní posilovna atp.)?

Z odpovědí na tuto otázku jsme se dozvěděli o dvou běžeckých stezkách v Doksech, cyklostezce v Zahrádkách,přírodním hřišti  v Chuchelné. V Liberci se využívá jako stezky okruh kolem přehrady, v Liberci je areál zdraví v Lidových sadech v okolí Lesního koupaliště, Dům dětí a mládeže v Liberci vlastní lezeckou stěnu, některé lanové překážky, a prostory pro hry, v Jilemnici využívají asfaltový okruh pro kolečkové lyže, cyklotrasu, a v zimě lyžařskou Fit trasu.V okolí Hrádku nad Nisou mají okolo areálu Kristýna cyklostezku a areál pro plážový volejbal. V novém Oldřichově začínají budovat cyklostezku.

2. Pokud ano, jakým způsobem je areál využíván ( využívají ho dětí, dospělí, mládež, organizace, školy , veřejnost) ?

Areály využívá veřejnost, členové tělovýchovné jednoty, školy, mládež,rodiny s dětmi, skautské oddíly a další organizace

3. Zahrnuje váš územní plán prostor pro budování nějakého přírodního areálu ( viz bod 1) . Uveďte prosím konkrétnější informace.

Některé obce nemají územní plán jen územní studii. V Doksech mají vyhrazený prostor pro golfové hřiště a další vhodné využití (třeba i přírodní sportovní areál). V Zahrádkách plánují polyfunkční hřiště  a další plochu pro rekreační využití, Chuchelna chce vybudovat víceúčelové hřiště, Dům dětí a mládeže Liberec by rád doplnil svoje zařízení dalšími atrakcemi, Jilemnice připravuje přepracování územního plánu tak, aby pokrylo celý katastr obce. V některých obcích nejsou vyřešeny majetko-právní spory, což omezuje aktivitu. Obce Stvolínky připravuje  vypracování nového územního plánu.

4. Pokud by areál byl dotován např. z grantových zdrojů, dokázali by te si představit jeho umístění ve vaši lokalitě? Uveďte prosím konkrétněji .

Většina obcí by měla umístění i využití pro dotovaný přírodní sportovní areál, byl by zájem o přírodní posilovnu , některé obce by uvítaly místa pro jízdu na kole,běh v terénu, tratě pro kolečkové brusle. Hrádek nad Nisou má připravenou lokalitu pro přírodní areál. Přírodní areál by obecně mohl být využíván sportovními třídami. Z magistrátu  Liberce navrhuji umístění sportovní přírodního areálu do oblasti sportovního areálu Ještěd, stávající areál v Liberci má dobrou návaznost na cyklistické, pěší a v zimě i lyžařské cesty.

I když se vrátilo  celkově jen 20 odpovědí, jsou údaje cenné pro další rozhodování v přípravě a budování přírodních sportovních areálů.

Kvalitní odpověď vypracoval  pracovník územního plánování magistrátu města Liberce ing. Daniel Hrubý. Jeho odpověď uvedeme samostatně, neboť má povahu studie.

V prvém bodě popisuje jediný areál zdraví v Liberci Lidové sady  i jeho historii.

Využijeme odpovědi a uvádíme ji jako  příklad návrhu na přírodní sportovní areál poblíž velkého města  – Lidové sady:

     Budování přírodního sportovního areálu v Lidových sadech souvisí s řešením každodenní a krátkodobé rekreace občanů v Liberci. Již v r. 1966 byly vyčleněny lesní porosty v Lidových sadech o výměře 43 ha z hospodářského lesa a zařazeny do lesa účelového jako tzv. lesopark. Vzhledem k tomu, že však nebyla zajištěna řádná údržba ze strany města, byly pozemky postupně vráceny Státním lesům, takže v dnešní době využívá město pouhých 8 ha rekreačního lesa. Protože však tlak občanů na úpravy "vstupní brány do Jizerských hor" narůstal, zpracoval Lesprojekt Jablonec n/Nis. studii (1990) na postupnou úpravu lesních porostů v oblasti Lidových sadů o výměře 117.8 ha na parkový les. Dnešní soustředění kulturních a sportovních zařízení v Lidových obsahuje různá sportovní zařízení jako dětský koutek, turistická základna mládeže, objekty lukostřelců, tenistů a Lesní koupaliště. Tato zařízení jsou spojena rekreační stezkou tzv. “Tichou cestou” podél Jizerského potoka (jak sám název napovídá, byla tato oblast již dříve částečně upravena - lavičky, pěšiny, vyhlídky). Stezka je však značně poničena a její úprava si vyžádá značné náklady. V rámci projektu obnovy sportovního přírodního areálu se dále počítá s rozšířením volných rekreačních ploch v Lidových sadech, které je možné získat přeměnou a úpravou přilehlých lesních porostů.

Sportovní přírodní areál je využíván různými sportovními kluby (lukostřelba, tenis) a dále návštěvníky Lesního koupaliště. Přírodní sportovní areál také slouží jako výchozí prostor pro výlety do Jizerských hor. V létě je pak využíván k procházkám a sportovním aktivitám obyvatel Liberce.  

VI. Analýza situace ve vybraných vyspělých zemích 

Využívání různých druhů přírodních sportovních areálů je běžné v mnohých státech světa. Jak jsme ukázali v historické části kolébkou nových směrů byly především evropské země, jejichž systémy se mnohdy inspirovaly  soubory iniciačních cviků domorodých kmenů v Africe, Americe i Asii. Detailní  analýza   využívání různých přírodních sportovních areálů by vyžadovala podrobnou studii pro každou zemi. V dalším textu proto uvedeme, jen stručné souhrny poznatků vztahující se ke studované problematice.Z prostorových důvodů neuvádíme poznatky z dalších zemí. 

1. Rakousko 

V počátku 20. století se v Rakousku prosadilo ve školách tzv. “Přirozené cvičení”  nebo také “Přírodní gymnastika.” Propagátoři  Gaulhofer a Streicherová se inspirovali u Rousseau , že výchova má sledovat přírodní zákonitosti. Ve školách tento směr vedl  mimo jiné k využívání různých kursů a akcí v přírodním prostředí  . 

       V novější době se v  Rakousku  pod názvem  “Sport pro všechny”  koná již mnoho let řada akcí  jako jsou Národní dny pro putování na kole i na lyžích, Fit běhy a Fit pochody i různé Slavnosti her,  jejichž obsahem jsou vlastně hry a cvičení v přírodním prostředí  s důrazem na zábavu a prožitek. Akce “Herzlich gesund mit Puls 130”  měla povzbudit obyvatele k různým aerobním aktivitám ( převážně v přírodě) a to aspoň v průběhu 12 týdnů. Součástí této akce je také gymnastické cvičení v přírodním prostředí.  Už v roce 1971 všech takových akcí účastnilo 12 milionů  osob.

Další akce se konají pod názvy  “Chůzí k udržení kondice”, “Turistický den”, “Den cyklistických toulek” . V posledních letech se jich účastní téměř milion osob. 

Mezi nejoblíbenější sportovní aktivity  patří v Rakousku cyklistika, plavání, lyžování, pěší turistika, fotbal, cvičení  a běh na udržení kondice ( často v přírodních areálech) , jízda na kolečkových bruslích .

V řadě spolkových zemích jsou vyznačeny  stezky,které jsou vhodné pro jízdu na koních.. Existuje zde také  Zemský odborný svaz pro jízdu na koních a cestování .

Populární formou trávení volného času je “Rekreace na venkově”. 

  
Informace, které by bylo možno využít k rozvoji přírodních areálů, zpracovává a poskytují také centrály cestovního ruchu. Informace jsou řazeny podle druhů sportovních aktivit, k nimž jsou připojovány podrobnější informace z lokální, časové, cenové, kilometráž, adresy, atd. Centrála poskytuje také informace o možnostech ubytování v oblastech každé spolkové země. Informace obsahují seznamy měst, množství a druh ubytovacích zařízení a jejich nadmořskou výšku.

Projdeme li odborné rakouské publikace můžeme sportovní aktivity a zařízení vztahující se k budování a používání různých přírodních areálů shrnout  do následujícího seznamu :

· fitness – parky

· bruslení

· lyžařské dětské hřiště

· sjezdové tratě s nočním osvětlením

· sáňkování

· jízda na saních tažených koňmi

· rybaření

· létání na rogalu

· plavání v nekrytých a krytých bazénech

· minigolf

· lyžování na trávě

· letecký sport 

· saunování

· tenis

· značené turistické cesty ( kolem 50 000 km)

·  lov

· jachtaření

· surfování

· jízda na vodních lyžích

· jízda na divoké vodě

· střelba

· přírodní zajímavosti (jeskyně, soutěsky, vodopády)

· jízda na koních

· letní sáňkování

· horolezecké školy

· koupání u jezer

· udržované zimní turistické cesty

· jízda na skibobech

-    cykloturistika ( více než 8 000 km označených cest pro cyklisty ) 

V posledních 10 letech se v Rakousku formovaly odborné skupiny –školy, spolky i komerční organizace a sdružily se do  tzv. Iniciativy pro aktivity v přírodě, což je spolek který prosazuje práci se skupinami využívající přírodu a pohyb v ní. Tento směr ovlivnil budování a využívání různých typů překážkových drah , umístněných v přírodním prostředí. 

2. Německo

Německo je kolébkou mnoha směrů a hnutí, které ovlivnily využívání cvičení v přírodním prostředí . Podrobně jsme o tom pojednali  v kapitole věnované historii .

Pro naši studii jsou zajímavé aktivity i akce, které vznikaly v rámci hnutí “ Sport pro všechny”. 

“Trimm” – akce

Hnutí vzniklo v roce 1967 v Norsku jako reklamní akce za účelem vytvoření zesíleného vědomí obyvatelstva, že existuje sport pro všechny – “Sport für alle”. V roce 1970 převzal DSB( tělovýchovný svaz)  základní myšlenku a rozšířil ji pod helsem “Trimm Dich durch Sport” a dalšími – “Lauf mal wieder”, “Turn mal wieder”, “Schwimm mal wieder” atd. a celou akci podpořil rozsáhlými reklamními opatřeními. Po osmi měsících reklamní akce byly u 60 % obyvatelstva znalosti o podstatě akce a po 20 měsících u 88 % obyvatelstva. 24 % dotázaných pak udávalo, že touto akcí byli podníceni “sich zu trimmen” tzn. aktivně se zabývat ve volném čase sportem.


Zvláštní akce v rámci tohoto hnutí jsou např.: “Trimm Spirale”, která představuje nabídku nejrůznějších druhů sportovních  činností a jejich propagaci, “Trimm Spiele”, což jsou lidové slavnosti, pořádané k různým příležitostem. Byla vyhlášena soutěž o nejlepší domácí sportovní zařízení (Trimm – Gerät des Jahres). Vlastně každou sportovní aktivitu je možno zahrnout do “Trimm” – akce a zpřístupnit ji tak široké veřejnosti. Pohybové aktivity “Trimm” se vyznačují především možností individuálně volit zatížení a technickou úroveň. Jedno z hesel , pod kterým jsou organizovány  nejrůznější akce je “Trimm 130”, které v podstatě vyjadřuje nejnižší tepovou frekvenci, při které by se  veškeré aktivity měly provádět, aby měly fyziologický dopad na organismus.


Hnutí Trimm je však především snahou uvést do pohybu člověka postiženého nejnebezpečnější civilizační chorobou vůbec – pohodlností, která je mu nabízena ze všech stran.


Proto je nutné zvyšovat vědomí lidí, že pohyb je jedním ze základních předpokladů k zachování zdraví. Tuto prostou skutečnost, která byla našimi dávnými předky přijímána zcela samozřejmě, je třeba dnes stále více zdůrazňovat v zájmu člověka. Dostatek a materiální blahobyt nemůže a nesmí být cílem, nýbrž pouze prostředkem. Ani “Trimm akce” ve své konečné působnosti nejsou cílem, ale prostředkem k udržení zdraví, dobré pohody, radosti z tvůrčí aktivity, k možnosti setkání s lidmi stejných zájmů. Život lidí je prostřednictvím těchto akcí obohacen o nezapomenutelné zážitky, stává se pestřejší, radostnější, aktivnější, přitažlivější. Akce vytvářející tyto hodnoty se pak zpětně odrážejí i v celkové atmosféře společnosti a příznivě ovlivňují způsob života lidí, jejich postoje, jednání, názory, pracovní vztahy.

Příklady různých forem “Trimm” akcí

“Trimm Park”

Vznikaly většinou na počátku 70. let a znamenaly  novou nabídku volného času na zařízeních s odpovídajícím vybavením.  Obvykle to je zařízení vybudované v lese a přístupné v kterkoliv denní době.  Většinou byly určeny  pro cvičení celých rodin. Člení se na různá sportoviště:

· trimm dráhy – běžecké dráhy různě dlouhé ( obvykle 3 000 m), pokud možno na lesní půdě,

· sportoviště s různými typy dřevěného  nářadí, obvykle 12 stanovišť   ,

· sportoviště pro bocciu , stolní tenis, volejbal, badminton, basketbal, minigolf, pozemní hokej,

· dřevěný dům s možností převlečení, osvěžení a se sociálním zázemím , někdy se sprchou i saunou.

Trimm Park tohoto typu byl např. otevřen už v roce 1973 ve Frankfurtu nad Mohanem.

Výzkum , který v 80. letech provedli v Oldenburgu  ukázal, že 50% dotázaných navštěvovalo park 1-2x za týden, 8% návštěvníků denně. Nejsilnější skupinu návštěvníků tvořili  zaměstnanci a úředníci  mezi 21-30 lety.  Ukázalo, že pro návštěvníky parku , kteří nebyli nikdy organizováni v tělovýchovných klubech to otevřelo nové možnosti k pěstování sportu.  

Trimm- stezka

Patřila do klasické výbavy Trimm Parků , ale mnohde je provozována samostatně někdy pod názvem Finská stezka. Je to běžecká nebo chodecká dráha doplněna několika stanovišti na cvičení.  Po velkém vzedmutí sedmdesátých let  zájem o ně upadl a nyní opět zaznamenáváme případy, kdy se slavnostně otevírají renovované Trimm- stezky.

Masové běhy

První akce tohoto druhu se konaly již na začátku 60. Let. Masové běhy jsou diferencovány podle věku a  výkonnosti účastníků od 3 – 5 km až po maratón. Jsou stále  vyhledávané i když jejich popularita poněkud poklesla. Jsou jednoduché, časově i finančně nenáročné, snadno přístupné.

 “Trimm klus”

Na jaře 1975 byl dán podnět k nové akci “Trimm-klus” nebo-li “Běh bez funění” (Laufen ohne Schnaufen). Tato akce v sobě zahrnuje nám známý tzv. “indiánský běh”, tzn. pomalý běh s přestávkami (pokud možno v přírodním prostředí).

Rozsáhlé hnutí “Trimm” je součástí hnutí “Sportu pro všechny” a velmi úzce souvisí s činností spolků, které jsou vlastními nositeli konkrétních sportovních aktivit. V současné době  prochází toto hnutí krizí, ale všichni si přitom uvědomují, jak přispělo k rozvoji nové pohybové i herní kultury obyvatel. To je třeba brát jako příspěvek k rozšíření mnohostrannosti nabídky pohybové činnosti a sportu ve volném čase. 

Herní festivaly – Hnutí “NEW GAMES”

 “New Games” – hnutí, které přichází z USA, je chápáno jako alternativní aktivita k tradičním formám sportu. Je to výraz silné sociální potřeby vyjít z izolace bytů, setkat se s jinými lidmi, spontánně slavit a aktivně se bavit. George Leonard, jeden z předních zástupců hnutí míní, že ačkoli lze souhlasit s tradičními formami sportovních aktivit, nemusí se respektovat ve všech jeho formách. Říká proto: “Je načase vytvořit nové hry, s novými pravidly, které jsou přiměřené dnešní době, hry, ve kterých nejsou diváci a při kterých se nesedí na lavicích, hry pro celé rodiny, pro celý den, ve kterých agrese přechází ve smích.” V této nové formě, v jaké se “New Games” konají, jsou to herní slavnosti pro každého, pořádané ve volné přírodě a nesoucí charakter improvizace a spontánnosti.

Když byl v roce 1975 pořádán první “New Games festival” nedaleko San Franciska, přišlo ně něj šest tisíc lidí. Účastníci byli požádáni, aby si s sebou přinesli své herní nápady – vytvořili se tak různé herní skupiny, které se navzájem podněcovaly ke stále novým hrám. Mottem těchto akcí byla tato tři pravidla : 
1. Dej své nejlepší

2. Hraj “fair”

3. Nikoho nezraň 

Na tomto festivalu se ukázaly jako sjednocující především tři elementy – herní formy, které vyžadují kooperaci, kreativní hry a soutěživé hry.

Hry, které vyžadují kooperaci, lze charakterizovat jako aktivity, v nichž je nutná spolupráce zúčastněných. Tyto hry přinášejí vzájemný kontakt mezi lidmi, umožňují součinnost v malých skupinách a tím získávání vzájemné důvěry.

Kreativnost ve hře v sobě zahrnuje připravenost vyvíjet nové hry a přijímat také podněty jiných a určovat atmosféru herního festivalu. Samostatně vytvořené hry se liší znalostmi a potřebami účastníků a jsou pestrou ukázkou mozaiky lidské společnosti.

Hry zdůrazňující soutěž – vědomě nebyl vypuštěn bojový element u “nových her”. Například ve hře, která má brutální název “Gemetzel” (Řezník) a vyžaduje vysoké fyzické nasazení, se mohou hráči dozvědět o své vlastní agresivitě. Ohleduplnost je však na prvním místě!

Z těchto festivalů vyplynuly nové zkušenosti v oblasti územního plánování akcí tohoto charakteru. Například herní prostory musí být každému volně přístupné, jsou nutné spolusouvisející, ale rozdělené zelené a volné prostory a alespoň jedna větší plocha. Na každých tisíc očekávaných návštěvníků je potřeba počítat s 3000 m2  plochy. K tomuto účelu může posloužit městský park, herní louky, zelené pásy, zařízení pro volný čas, sportovní centra, koupaliště atd. Je však možné i jiné řešení, např. uspořádání herního festivalu na pláži, ve veletržní hale nebo uspořádat zimní festival her.

Příklady festivalových her a cvičení :

· balancování – přecházení klády přes bazén

-skok na balónky – odrazem z trampolíny umístěné těsně před bazénem doskočit a pokusit se prasknout některý z balónků zavěšených nad bazénem

-

chůze po plechovkách (od Coca-Coly) – pro děti – k plechovce je přivázán provázek, pomocí něhož  dítě pohybuje plechovkou 

· stolní tenis pro jednoho

· hry na ledovcových krách (polystyrenových deskách)

· běh na třech nohách – svázat dvěma (nebo třem) hráčům nohy tak, aby měli  

            dohromady jen tři

· hry s velkými nafukovacími míči

· cyklistické parkury

· hry s padákem

· jízda na sudu

· skákající balón

· děti, vymalujte kartonové město

· káča

· přetahování lanem

· minihokej

· stavění pyramid

· jízda na kolečkových bruslích

· jízda na vozíčcích

· skákání v pytlích

· sedící had

· jízda na skateboardu

· chození na chůdách

· fotbal na chůdách

· tanec a taneční hry

· minitenis

· volejbal

· skákání na měkké podložce

· boj s měkkými obušky – na kládě nad vodou

· hody na cíl

· Tarzanovo ručkování

Herní festivaly jsou organizačně velice náročné a na jejich přípravě spolupracuje mnoho složek sportovního, společenského i hospodářského života. V Německu (tehdy NSR) se na přípravě podílely spořitelny, zemské svazy, správy obcí a další složky, které společně kryly náklady. Náklady na malý festival (do 15 000 účastníků) činily (v roce cca 1985) 8000 DM, na velký (do 30 000 účastníků) činily 11 000 DM a na velký (nad 35 000 účastníků) činily 16 000 DM. 

Tato forma “Sportu pro všechny” se v NSR a ostatních státech velice osvědčila a nabízí další možnosti na poli sportu, hry, zábavy, radosti a utváření vztahu mezi lidmi.

V určitém období byla v Německu populární tzv. Aktivní hřiště, která se někde nazývala  Stavební hřiště, Dobrodružná hřiště, Farmy pro mládež, Robinsonova hřiště. Tato hřiště zahrnovala prostory pro  hry, prostory s pískem, vodou  a ohniště. Byl zde úsek s možností budování a stavby z různých elementů.  Začleněny byly pevná stanoviště pro hry, zahradní část a část pro chov zvířat.

První taková hřiště začala vznikat už v roce 1967. Jejich počet potom prudce narůstal  a někdy v polovině 80. let dvacátého století dosáhl svého vrcholu.  Bylo vybudováno téměř 400 hřišť. Počátkem 80. let  provedl Institut pro vědu o volném čase a kulturní práci  v Bielefeldu rozsáhlý výzkum. Zmapoval celé Německo . Nejvíce hřišť bylo kolem Berlina a Hamburgu, což potvrdilo souvislost s hustotou osídlení.  Nejčastěji byla hřiště zakládaná z iniciativy občanů a méně za řízení komunálních úřadů. V novější době je součástí Dobrodružných hřišť také místo pro střelbu z luku a paintball, nechybí zde ohniště a chatka srubového typu. 

V Německu se dále osvědčily projekty tzv. zahradních škol  a lesních škol. Tradici mají tyto školy v Berlíně a dalších městech. Podrobnější popis jsme zařadili do typologie sportovních přírodních areálů.

3. Švýcarsko

Švýcarsko je malou alpskou zemí o rozloze 42 000 km čtverečných ,žije zde kolem 7 milionů obyvatel s  průměrnou hodnotou kolem 160 osob na km čtverečný.

Velkou část země pokrývají hory, 26% území je zalesněno, 40 % území tvoří louky a horské pastviny a 10% zbývá na zemědělskou půdu.

Z hlediska  cestovního ruchu je Švýcarsko světovou velmocí. Je to také stát s příkladnou spolupráci mezi státními a soukromými organizacemi v oblasti sportu . Statistiky praví,že  většina dospělého obyvatelstva  sportuje nejméně 1x týdně. Ve švýcarských sportovních asociacích a organizacích  je zapojena více než 1/3 všech obyvatel.

 Švýcarsko je jednou z mála zemí, která připravuje instruktory pro cvičení v přírodě .

Příběh “Vita-Parcours” .

V roce 1968 se ve městě Curychu spojili dva nadšenci - lesní úředník a universitní učitel sportu a navštívili  pojišťovací společnost s plánem vytvořit zařízení pro rekreační sport v lese.  Úředníci v pojišťovně projevili zájem a tento plán podpořili. V tem že roce vznikl první areál,který obsahoval 20 stanovišť na kterých bylo možno provádět cvičení rozvíjející  vytrvalost,sílu,ohebnost i obratnost.. V roce 1971 bylo vybudováno již 100 takových stanovišť  a do roku 1973 vzniklo jen ve Švýcarsku  300 takových zařízení. Nyní jich je v provozu více než 600 a další stovky  zařízení se stejným názvem a logem vznikly  v Evropě i Asii.

“Vita-Parcours” vzniklo jako hnutí a po řadě let se 90.letech změnilo v institucí,která je podporována  nadací jedné ze švýcarských pojišťoven ( Švýcarská zdraví podporující nadace- Radix ), prezidentem Nadace “ Vita Parcours “ je nyní univerzitní profesor  z lékařské fakulty University Curych. V nadaci jsou zastoupeny vedle pojišťoven, preventivní medicína, sportovní organizace a správa lesů . Nadace si klade za cíl udržen a dále zkvalitnit dosavadní 

Znovu se argumentuje tím,že lidé ve vyspělých zemích trpí nedostatkem pohybu, což se projevuje ve velkém nárůstu srdečně-cévních  onemocnění  a rakoviny. Dostatečná pohybová činnost však má  preventivní roli i pro další onemocnění jako je osteoporóza,nemoci pohybového aparátu a cukrovka. Pohybová činnost je také důležitá pro zvládávání stresových situací a  k vytváření dobrého pohody.

Volný  běh či chůze  a dvacet sportovně i zdravotně podložených cvičení v přírodním prostředí  představuje lákavou nabídku pro mnoho lidí. Vita-Parcours je nejen sportovní zařízení, ale i místo pro procházky, putování, prostory nabízející mnoho prožitků a zkušeností dětem, skupinám mládeže a celým školním třídám. Může to být místo ,kde se budou setkávat celé rodiny, sportovní přátelé či skupiny běhů pro zdraví. 

Je třeba zdůraznit, že vedle zvyšování tělesné kondice je důležité prostředí Vita-Parcours. Jsou vždy umístěna  v lese. Lesní prostředí  samo nabízí mnoho podnětů pro povzbuzení našich smyslů  a pro vnímání krásna kolem. Umožní  nový pohled na  město i na okolí,kde lidé žijí  a pak hlavně  nabízí zkušenosti z první ruky a nejen zprostředkovaně z televizních pořadů.

Vita – Parcours – bezplatná návštěva a návody k pohybu v nejbližším přírodním prostředí lze považovat z hlediska společenského za cenný příspěvek k podpoře zdraví.

O areály se ve Švýcarsku starají obce, sportovní organizace  i další organizace  a mnoho dobrovolných pracovníků ,kteří každoročně prostředí areálu udržují a zvelebují. 

Historie a popis areálu ”Vita Parcours” ve Winterthuru

V květnu 1971 byl na Lipové hoře u Winterthuru položen základ nového sportovního odvětví, které bylo později napodobováno v jiných částech Švýcarska. Walter Bauman, učitel tělesné výchovy, navrhnul první “fit-dráhu” a vydal první metodické pokyny, jak zvyšovat svou výkonnost pravidelným tréninkem na tzv. “Vita – parcours”. Převzal, přizpůsobil i nově vytvořil řadu “fit-programů”, které se okamžitě setkaly s obrovským zájmem a úspěchem. 

Areál se skládal z několika částí: Vstupní trasa - gymnastická dráha určená k rozcvičení, za ní následovala vlastní “fit-dráha” - individuální testovací a tréninková dráha se šesti zabudovanými posilovacími stanovišti, dále pak překážková dráha a finská stezka. Na konci je připravena zotavovací trasa, sloužící k normalizaci krevního oběhu a dechu. 

U vstupu byly vybudovány šatny a velké parkoviště, areál byl určen pouze pro pěší a sportující. Automobilů byl vjezd zakázán.

Vstupní trasa

Vstupní trasa má návštěvníky areálu zdraví provést správným zahřátím a rozcvičením organismu. Svalstvo se musí prokrvit, srdeční činnost se musí opatrně stupňovat, dech začíná být zřetelnější. 

Vstupní trasa je tedy kratší okruh, který je doprovázen informačními tabulemi s názvem cviku, jeho nákresem a doporučeným počtem opakování. Cviky se mohou obměňovat, zde je ukázka jedné z možností:

· předpažíme a oběma rukama současně opisujeme osmičku co největšího rozsahu

· běh na místě s vysokým zvedání nohou (skipping)

· výskoky z dřepu

Rozcvičení lze doplnit:

· úklony stranou

· kroužení pažemi

· kmitání pažemi v upažení

· poskoky na místě s dřepem 

· dřep, výskok se zanožením

· výskoky se střídavým zanožováním

“Fit-dráha”

“Fit-dráha” je okruh dlouhý 2400 metrů, který po 100 metrech lemují cedulky s určením vzdálenosti a je doplněn o 6 posilovacích stanovišť. Na každém stanovišti je tabulka s obrázkem cviku a počtem opakování. 

Na startu “Fit-dráhy” si každý příchozí může zvolit svůj tréninkový stupeň, který pak určuje způsob běhu, obtížnost cviku na stanovišti (1-4, vysvětleno obrázky) a počet jeho opakování. 

Tréninkových stupňů je celkem dvacet a jsou rozděleny do pěti kategorií. První kategorie předpokládá na trase mezi jednotlivými stanovišti svižné pochodování, druhá lehký běh, doplněný svižným pochodem, třetí kategorie pak lehký běh s občasnou chůzí, čtvrtá si žádá lehký běh po celé trase a pátá kombinuje lehký a svižný běh. Obtížnosti cvičení a počty opakování jsou uvedeny na tabulkách u jednotlivých stanovišť pro všechny tréninkové stupně.

Doporučuje se měřit čas, avšak důležitým ukazatelem je i stav organismu a pocity sportovce. Pro vyhodnocení kondice jsou v cíli připraveny tabulky.

Příklady cviků na jednotlivých stanovištích:

· Modifikované kliky (s oporou)

· Leh-sedy

· Ručkování po vodorovném žebříku

· Přitahování v kruzích

· Dřep zánožný, výměna nohou v zanožení při výskoku

Posloupnost jednotlivých překážek:

1. 
Přeskakování překážek ležících na zemi. 

2. 
Zdolávání překážek přeskokem nebo podlézáním. 

3. 
Přeskakování kůlů roznožmo, jako těžší forma přeskok i těch nejvyšších. 

4. 
Přelezení mostu tvořeného dvěma břevny nebo kovovými tyčemi, těžší formou je přeručkování tohoto mostu ve vzporu. 

5.
 Přecházení vodorovných kladin uspořádaných do lomené dráhy. Těžší forma je přechod pozadu. 

6. 
Přeskakování překážky do stran snožmo. 

Překážková dráha

Překážková dráha je také dlouhá 2400 metrů, tabulky se vzdálenostmi jsou podél dráhy rozmístěny po 100 metrech. V průběhu okruhu je umístěno šest překážkových řad, časová kontrola není nutná. U každé překážkové řady je opět doporučena lehčí a těžší forma zdolávání, překážku je možno zdolávat opakovaně. 

Překážkovou dráhu lze využít pro individuální fit trénink, pro kondiční trénink pro skupiny nebo pro program na udržení kondice po absolvování fit-dráhy.

Příklady překážek:

· Skoky přes překážku

· Přeskakování a podlézání překážek

· Roznožka přes kůly

· Podpěrný most (ručkování ve vzporu) nebo lezení po čtyřech na bradlech

· Udržování rovnováhy na kladině

· Přeskakování ze strany na stranu

Překážkové dráhy je možné absolvovat i ve větších skupinách, jsou vhodné i pro školy a zájmové kroužky mládeže.

Finská stezka

Finská stezka je krátký, 400 metrů dlouhý okruh. Tabulky se vzdálenostmi jsou umístěny po 50ti metrech. Na této dráze je lehká a měkká půda, která tlumí otřesy a šetří klouby. Je určena pro individuální trénink vytrvalosti, je ideální pro Cooperův aerobní program, pro individuální běžecký trénink nebo pro program udržování kondice.

Avšak samotný areál nestačí, většina příchozích potřebuje radu, návod, jak začít, jak se zlepšovat, prostě něco jako tréninkový plán. Proto by měly být k dispozici informace, jak zlepšit a udržet svoji fyzickou kondici. Nejlépe na informačních tabulích v areálu a na papírových letácích.

Příklady programů:

· Přípravný program

· Smíšený fit-trénink

· Trénink v zimě

· Aerobní trénink

· Trénink pro pacienty s lehčími srdečními vadami

Další tipy na cvičební programy:

· Malá domácí gymnastika

· Test ohebnosti páteře

· Kondiční gymnastika

Informační systém Vita – Parcours

Ve Švýcarsku se nachází asi 500 areálů Vita-parcours. Jejich činnost je podporována (sponzorována) švýcarskými zdravotními pojišťovnami. Mají výborně zpracované webové stránky, díky nimž o sobě dávají vědět široké vrstvě obyvatelstva.

Na hlavní straně www.vitaparcours.ch se objeví mapa Švýcarska, kde jsou vyznačena jednotlivá místa. A nabízí se několik možností výběru. Můžeme zadat kanton, tedy v Českých podmínkách kraj, nemusíme znát přesný název, stačí si vybrat z nabídky. 

Po spuštění vyhledávání (jako příklad jsme zvolili kanton Ženeva - GE) se nám zobrazí tabulka a v ní všechny Vitaparkury v tomto kantonu. Dozvíme se přesně město a jeho konkrétní část, kde park leží. Dále pak místo startu a délku okruhu. 

Es gibt folgende vitaparcoursStandorten in GE: 


Ort
Wald, Standort
Start
Länge

GE
Carouge
Pinchat
Ecole de Pinchat
1.6 km

GE
Onex
Bois de la Chapelle
Ecole du Bosson
2.1 km

GE
Gy
Bois de Gy
Les Longerayes
2.7 km

GE
Thônex
Domaine de Belle-Idée
Les Sillons
2.8 km

Pokud klepneme myší na název města, je opět přes hypertextový odkaz provázán s další stranou. Na ní najdeme výřez z mapy s červeně vyznačeným konkrétním parkem a další údaje o našem zvoleném Vita-parkuru:

Tímto způsobem si můžeme vybírat parky ve všech kantonech ve Švýcarsku.

Nabízí se nám však ještě jedna možnost, velice zajímavá. Zadáme si místo ve Švýcarsku, stačí znát přesný název (např. Geneve) nebo poštovní směrovací číslo (PLZ). 

Pokud je název zadán nejednoznačně, nabídne se nám ještě další tabulka se všemi výskyty místa. Z něj si vybereme konkrétní místo. 

Es wurden mehrere Ortschaften mit Geneve gefunden:

1200
GENEVE (GE)
   

1215
GENEVE AEROPORT (GE)
   

1289
GENEVE SERV. SPEC. (GE)
   

2206
GENEVEYS-SUR-COFFR (NE)
   

2714
LES GENEVEZ JU (JU)
   

2208
LES HAUTS-GENEVEYS (NE)
   

2711
VACHERIES-GENEVEZ (JU)
   

Po kliknutí na vybrané místo dostaneme tabulku, kde se najdeme jednotlivé Vitaparkury ve Švýcarsku seřazené od nejbližšího po nejvzdálenější. 

Es gibt folgende vitaparcoursStandorten in der Umgebung von 1200 GENEVE: 

Entfernung
 Ort
Wald, Standort
Start
Länge

3 km    
GE
Carouge
Pinchat
Ecole de Pinchat
1.6 km

4 km    
GE
Onex
Bois de la Chapelle
Ecole du Bosson
2.1 km

5 km    
GE
Thônex
Domaine de Belle-Idée
Les Sillons
2.8 km

12 km    
GE
Gy
Bois de Gy
Les Longerayes
2.7 km

25 km    
VD
Nyon-Trélex
Molard Parelliet
A la route de Trélex diréction St-Cergue
2.5 km

27 km    
VD
St-Cergue
Monterêt
Parking de fortune sur la route d`Arzier
1.7 km

38 km    
VD
Aubonne
En Plan
1,5 km au nord-ouest d`Aubonne
2.1 km

42 km    
VD
Morges
Le "Petit-Bois"
Parc des sports
3.1 km

44 km    
VD
Apples
Les Biolettes
Près du terrain de football
2.2 km

45 km    
VD
L'Orient
Mont Tendre
Les aristochats, Rue Centrale 20
1.8 km

Program jich uvádí celkem 481. Takže jsou seřazeny od nejbližšího až po ten nejvzdálenější (třeba 350 km daleko). Pokud si některý z nich vybereme, opět se dostaneme ke známé podrobné informaci, která obsahuje údaje o místě a kantonu, kde je parkur umístěn. Dále pak o správci parkuru, umístění ve městě, místě startu, délce okruhu, převýšení a tzv. výkonnostních kilometrech. (Výkonnostní kilometr je součet délky okruhu a desetinásobku jeho převýšení). Tento údaj by měl přispět k orientaci v náročnosti jednotlivých Vitaparkurů). 

 Chceme-li podrobnější informace, máme šanci získat podrobnější plánek areálu nebo mapu (po kliknutí na malý obrázek).

Pro úplnost informací uvádíme v části věnované typologii přírodních sportovních areálů.

příklad cvičení, která je možno ve Vitaparcours provádět 

4. Norsko

Názory Nansena výrazně ovlivnily přístup ke sportovním a přírodním aktivitám v celém Norsku. Nansen kritizoval mentalitu davu, poukazoval na příliš mnoho rozruchů kolem sportovních výkonů. Vrcholné atlety přirovnával k robotům. Kladl důraz na jednoduchost,čestnost,upevňování charakteru,získávání a posílení vnitřní síly. Friluftsliv, životní styl v souladu s přírodou  dává skutečné prožitky, získané přijímáním výzev a překračováním vlastních hranic. Friluftsliv je také  jedno z nejhřejivějších slov v norštině.

Dle   Nansena  může člověk s krabičkou sirek a prutem na ryby  dělat  téměř vše. Důležité je požít pocit samoty v přírodě-naslouchání tichu,mýtům a velikosti přírody. 

Nansenovu filosofii a tím také východiska norského života v přírodě “ Friluftslivu “ charakterizují tato slova :

“ To,co nás povede ke znovu narození a vrátí nám lidštější existenci, je návrat k jednoduchému životu v přírodě, v lesích, nížinách či horách, nádherné osamělé pustině, kde nové a lepší myšlenky přicházejí na mysl a zanechávají nesmazatelné stopy. Člověk zde pochopí základ života, uvědomí si sám sebe a vrací se s čerstvějšími a radostnějšími myšlenkami ,vzdálenými zmatku a uspěchanosti. Tam v přírodě jsou místa ,kde je formována pravá osobnost.”

Nové trendy v 60.letech tohoto století se projevily v ekologickém hnutí- hlubinná ekologie, kterou propagoval   Aarne Naes,Sigmund Kvalo, Saetering a Nils Faarlund, který založil  Norges Hogfjellsskole, školu pro výchovu horských vůdců.

Nils Faarlund-klasik Friluftslivu, zdůrazňuje pocit seberealizace. Domnívá se, že  důležitější je cesta než dosažení cíle . Při expedicích se máme  vyvarovat  masovému nákupu a sponzorství –taková cesta to je spíše obchodní podnikání než kontakt s přírodou. Daleko důležitější než dosahovat Himalájské vrcholy je poznat lidi, jejich zvyky ,učit se od nich . Proto uspořádal tzv. .Antiexpedici do Himalaji s Aarne Naesem a Sigmundem Kvaloyem.

To je v souladu s jejich tvrzením, že život v přírodě nesmí být soutěží, ale návratem ke starému příteli-volné přírodě. Dotýkání hory se má uskutečnit  s nejmenší možnou technikou- je to návrat k tradičním materiálům-vlna,bavlna,kůže.

Turistika je ďáblem , dá lidem ochutnat to co jim schází a pak zase mohou pokračovat v zaběhaném životním stylu, který je odcizuje od přírody. Proč nezastavit turistiku,zabránit lidem chvíli dýchat,aby poznali co jim opravdu chybí.

Příroda zde není jen pro naší zábavu. Není to místo pro předvádění vrcholných výkonů její úloha vzdělávací jako školní předmět.

Příroda má svoji hodnotu a život v přírodě má taky svou vlastní hodnotu-tyto dva vztahy by se neměly dostávat do konfliktu.

Nils Faarlund použil poprvé přirovnání  - příroda pravý domov kultury. Je zde spíše proto, aby se lidé naučili žít a chovat v přírodě. Nemusí být vše vyznačené a regulované.

  Filosofie Friluftslivu je velkou inspirací  pro všechny provozovatele aktivit v přírodě. Je to vlastně výraz životního stylu. V duchu této  filosofie jedná řada pedagogů a propagátorů volného života v přírodě. 

Norové kladou důraz na děti,výchovu rodičů k životě v přírodě . Z tohoto důvodu je součástí výuky na všech typech škol “ friluftslive “ – aktivity v přírodě a setkávání s přírodou. .V poslední době zde vznikla vědecká práce s názvem “Krajina jako prostor pro hru “  Autor ( I. Fjortoft – Notodden)  sledoval vliv přírodního prostředí a cvičení v něm na  motorický rozvoj dětí. Sledoval několik desítek dětí ze školek . Jedna skupina  měla tradiční program a druhá využíval her a pobytu v přírodním prostředí. Skupina dětí využívající přírodního prostředí k hrám dosáhla po sledované době výrazně lepších výsledků v motorických testech než skupina kontrolní. Je to námět pro další výzkum. 

V Norsku se již od konce 70. let dvacátého století zabývaly příslušné instituty   plánováním různých areálů v přírodě. Stanovily některé  normy pro budování přírodních areálů  : 

Státní  plochy pro aktivity v přírodě, městské areály, místní hřiště . Sem jsou zahrnována dětská hřiště, prostory pro pohyb a cvičení v přírodě, prostory pro míčové hry, hřiště pro malé děti atp. Jsou udávány  vzdálenosti od bydliště, plošný rozsah jednotlivých areálů , dovolený hluk atp.

V 90. letech  byl zpracován projekt “Přírodní místa pro hry”. Smyslem projektu bylo pedagogické využití přírodního prostředí  pro práci s malými dětmi. Získávání prožitků a hledání podnětů pro další rozvoj.  Děti se učili budovat přístřešky, hrát hry s rolemi,  zvládávat techniky pobytu v přírodě. Pro vychovatele se nabízely  různé varianty práce s dětmi. 

 Norsko je stejně jako Švédsko zemí nespočetných běžeckých cest a možností pro provozování orientačního běhu, běžeckého lyžování , táboření v přírodě a putování po horách. 

Příkladné jsou možnosti putování od jedné malé krásné chatky na horách ke druhé. 

Chceme zde ještě vzpomenout projekt “Dětský svět přírody”. To je projekt,který podporuje těsný kontakt dětí a jejich rodičů s přírodou. K tomu jsou využívány četné značené stezky . Putování je zde spojeno často s návštěvou nově vybudovaných domů, jejichž tvar kopíruje domy,které stavěli Wikingové více než před 1000 let.

Výrazným rysem plánování rekreačních i sportovních aktivit je hledisko udržitelnosti rozvoje. I při plánování rozvoje cestovního ruchu má ohled na přírodu a ochrana přírody přednost před jinými zájmy.

5. Švédsko  

Švédsko můžeme počítat mezi průkopníky budování tzv. kyslíkových drah či lesních tělocvičen. To hnutí zde začalo již koncem 60. let dvacátého století.

Počátkem 70. let  byly zpracovány  pod  patronací Státní komise pro budování přírodních zařízení odborné publikace , které popsaly normy pro budování běžeckých stezek a cvičebních areálů v přírodě, stejně tak jako obydlí pro cvičence v přírodě.  

Stanovily několik typů běžeckých stezek :

  Typ A – délka 625 m -2,5 km. Blízko škol a pracovišť.

  Typ B – délka  625-5 000 m počítat s parkovacími místy pro 250 návštěvníků, 

  Typ C  - délka 1 000- 10 000 m. Parkovací místa pro 500 návštěvníků. 

Publikace popisují normy pro úpravu běžecké stezky, pro její označení i osvětlení. Jsou zde návrhy na můstky přes potoky. Náměty na hřiště pro děti  i vybavení jednoduchých míst, kde se setkávají běžci či cvičenci v přírodním prostředí.

Ve  Švédsku začaly mnohé programy spojené s udělováním odznaků za zdatnost a vytrvalost vzpomeňme odznak Pinquin aj. 

Švédsko je také zemí,kde probíhají výzkumy zabývající se vlivem prostředí v okolí školy na rozvoj žáků. Dobře promyšlené prostředí okolí školy s množstvím přírodních prvků ovlivňuje možnosti pro estetický i motorický rozvoj žáků v mladším školním roce. 

Ve Švédsku se již delší dobu věnuje rozsáhlá péče programům,které navrhuji zapojit  do programů výchovy v přírodě děti již v předškolním věku.

V nedávné době ( září 2002) jsme navštívili město a okolí Linköping. Prohlídkou škol a okolí města ,jakož i návštěvou na správě města jsme se přesvědčili, že Švédové věnuj mimořádnou pozornost tomu,aby přiblížili dětský pohyb a hru přírodě. 

Město Linköping má zpracovaný rozvojový plán do roku 2010 zaměřený na budování herních hřišť pro děti a mládež ( viz titulní list materiálu a přiložený plánek v Katalogu ). 

Uvažují o jednom velkém herním parku pro celé město, dále o několika hřištích v jednotlivých částech města  a několika hřištích místního významu. Plánují se také hřiště poblíž větších sídlišť. Při hodnocení vybavenosti přepočítávají počet dětí v daném obvodu na počet hřišť pro hry a pohyb na volném vzduchu.

Samozřejmosti jsou vybudované cyklistické trasy a vodní cesty po jezerech a spojovacích kanálech. 

Určitou zvláštností jsou samoobslužné stabilní tratě pro orientační běh. 

Propojenost míst  upravenými běžeckými stopami v zimě to už patří k samozřejmosti.

Švédsko je jednou ze zemí, které často iniciují pohybové aktivity mládeže i celých rodin. 

Švédsko v pohybu

Pro nás může být poučná poslední švédská iniciativa “Švédsko v pohybu v roce 2001”. Měla rozvíjet  tělesnou aktivitu  s cílem podpory zdraví u všech skupin obyvatel. Součástí tohoto hnutí je rovněž zdůrazňování pohybové činnosti  ve volné přírodě. Mezi sledované skupiny patřila předškolní mládež, aktivity volného času, aktivity na pracovišti a zdravotní tělesná výchova.

6. Finsko

Je to skandinávská země, která se počítá mezi nejsportovnější krajiny světa. Pravidelně zde sportuje více jak třetina obyvatel. Finsko je rájem běžeckých i cyklistických stezek. Kolem většiny velkých měst najdeme zařízení, které bychom mohli nazvat areály zdraví.  Řada z nich je i za noci osvětlena.

Ve Finsku funguje téměř dokonalý informační systém Národní sportovní databanka. Tento ojedinělý čtyřjedinný systém byl zřízen na Universitě Jyväskyla ve Finsku, konkrétně na fakultě sportu a zdraví, ve spolupráci s Ministerstvem školství a různými sportovními federacemi Je určen pro každého, kdo se zajímá o sport, volný čas, rekreaci a  aktivity v přírodě. 

Národní Databanka

Databanka postupně představuje a předává informací o jednotlivých sportovních spolcích nebo zařízeních. Dále pak vyhledává konkrétní požadované aktivity či informace. Pro zainteresované subjekty nabízí registraci do jednotlivých systémů. 

Národní sportovní databanka se skládá ze čtyř systémů:

Lipas (Sportovní zařízení)

Lipas je základní počítačový systém, který uživatelům poskytuje veškeré informace o všech sportovních odvětvích a zařízeních ve Finsku. O lokalitách, řízení, plánování, budování, využívání a vybavení. V současné době systém obsahuje informace o 29 000 sportovních zařízeních.

Luovi (Rekreace v přírodě)

Luovi systém dodává informace o  rekreaci v přírodě , rekreačních areálech a místech, o přírodních cestách a stezkách. Dále pak o umístění, typu oblasti, místě a velikosti. V tomto systému najdeme prostory od městských parků až po národní parky či chráněné krajinné oblasti.

Luma (Turistické a přírodní zajímavosti)

Luma systém obsahuje databázi turistiky a aktivit v přírodě, informace o nabídkách sportovních a turistických služeb. Informace je možné vyhledat i podle lokality.

Liito  (Sportovní kluby a organizace)

Systém Liito informuje o sportovních klubech a organizacích, včetně kontaktů na ně a jejich aktivit. V současnosti zde najdeme asi 7 000 sportovních klubů a 200 národních a regionálních sportovních organizací.

Databáze zahrnuje veškeré sportovní aktivity ve Finsku. Pro tuto studii jsou zajímavé informace především ze dvou oblastí, a to z LUOVI a LUMA, které se věnují aktivitám a rekreaci v přírodě.

Ve vyhledávací části databáze LUOVI můžeme hledat obecnější termíny (v závorce jsou volné překlady odpovídající výrazům používaným v češtině):

· Recreation areas  (rekreační oblasti, centra)

· Outdoor trails/routes (přírodní cesty, stezky a tratě)

· Recreation places (odpočinková místa)

 Ty se dále dělí na:

FITNESS TRAILS – stezka zdatnosti

· Neosvětlená stezka / trasa pro běžecké lyže

· Osvětlená stezka / trasa pro běžecké lyže

· Chodecká cesta

· Neosvětlená stezka / pouze pro letní využití

· Osvětlená stezka / pouze pro letní využití

NATURE TRAILS UND HIKING TRAILS – 

přírodní naučné stezky a stezky pro pěší putování 

· Naučné stezky

· Přírodní stezky, délka do 10 km

· Náročnější přírodní stezky, délka nad 10 km

· Trekingové trasy (min. 25 minut chůze)

ACTIVITY ORIENTED ROUTES – Trasy pro různé druhy přesunů

· Okruhy pro běžecké lyže, délka do 10km

· Okruhy pro běžecké lyže, délka nad 10 km

· Stezky pro kolečkové lyže a kolečkové brusle

· Cesty pro invalidní vozíky

· Trasy pro horská kola

· Trasy pro sněžné skútry a sáně

· Trasy pro kanoe a kajaky (vodní cesty)

· Místa pro ježdění na lodích

· Stezky pro jízdu na koních

· Stezky pro cyklisty

Současně můžeme vyhledávat podle krajů (regionů) a podrobněji podle obcí či městských částí.  Obě tyto vyhledávání se dají kombinovat. Znamená to, že můžeme zadat hledání všech aktivit v městě či regionu nebo naopak hledat jednu vybranou aktivitu v celé zemi nebo zvolené oblasti.

Databáze LUMA nabízí sportovní a turistické zajímavosti včetně možností stravování a ubytování v oblasti. Pro potřeby studie se jeví spíše jako doplňková. 

Je úžasné, když pomocí tohoto systému můžete vyhledat,kde jaké sídlo a zjistit tam typy areálů,jejich vybavení , délku stezek a tratí a jiné zajímavé údaje o službách.

 Finsko je tedy zemí, která v užití přírodního prostředí pro sportovní a rekreační aktivity patří ke skutečným velmocím.

7. USA 

 Pro představu je třeba uvést, že plánováním přírodních areálů a využíváním přírodního prostředí   začali Američané již   koncem 50. let .  Vznikla  Komise pro řízení využívání přírodních areálů k rekreaci ( ORRRC) . Rozdělila  přírodní zdroje do  6 tříd. 

První třída – rekreační prostory s vysokou hustotou  např. Yosemite Valley- sporty,hry,poznávání, využívání lidských výtvorů.

Druhá třída – Obecné přírodní rekreační prostory např. státní parky, oblastní parky , velké městské parky – pro pikniky,kempování, výlety,jízdu na kole,lyžování,vodní sporty,rybaření, míčové hry, využívání lidských staveb.

Třetí třída-  Oblasti přírodního prostředí  např. národní lesy, národní parky,   držitelé velkých území -  pěší putování,kempování,jízda na lodích,rybaření, lovení, mnoho cest, místa pro pikniky.

Čtvrtá třída –Unikátní přírodní oblasti – např. Old Faithful, Yosemite Falls atp.- poznávání přírody, přírodní studia.

Pátá třída- Původní oblasti – divočina – bez cest – jízda na kánoíh, pěší putování, lezení,nějaké cesty,  žádná lidská sídla.

Šestá třída- historická a kulturní místa – např. Valley Forge – poznávání, historická a kulturní studia.

Rozčleněny jsou také řeky na divoké, scénické s možností jízdy na lodích a na  řeky rekreační .

Existuje také několik typů  Národních scénických cest -  to jsou stezky evidované  odbory zemědělství nebo vnitra. Jsou určeny pro dlouhé pěší putování a jízdu na koních. Na některé je třeba získat povolení .

Pro naše rozhodování bude důležité provést další analýzy amerických přístupů,neboť  se ukazuje,že mnohé trendy právě v oblasti aktivit v přírodě byly podníceny Evropany,ale přesto vznikly a rozšířily se opět do Evropy i do ČR z USA.Vzpomeňme na windsurfing, joging, aerobics, trekking, ski- touring, mountainbiking  survival, bouldering , climbing walls,  ropes courses , walking aj.

Dále je třeba připomenout, že již na počátku století vznikla Americká asociace hřišť. Hned v prvních letech najdeme  publikaci s názvem Americká hřiště: Jejich konstrukce, zařízení, provoz a využívání. První tělocvična pod širým nebem byla vybudována již v roce 1821, byl zde zřetelný německý vliv. Později se opět pod německým vlivem objevila dětská písková hřiště.  Hry a činnost byla v mnohých směrech zaměřena na rozvoj tělesné zdatnosti. Později bylo hnutí formulováno ve značné šíři . 

Sami američtí autoři uznávají, že stav dětských hřišť není v USA zrovna růžový. Málo jsou přizpůsobeny skutečným potřebám dětí.

V moderní době sílí snaha po alternativních přístupech k rozvoji hřišť  Vytváří se  hřiště jako jeden systém vzájemně propojených překážek .

V dalších letech dostává podporu hnutí  dobrodružných hřišť. Tato hřiště mají umožnit dětem  vše to , co nemohou dělat doma či ve škole. 

USA je velmoc i v budování  lanových překážkových drah. Impuls přišel po druhé světové válce z Evropy. Budování překážkových komplexů je spojeno se založením školy Outward Bound v roce 1961 . Do dnešního dne vzniklo v USA několik desítek tisíc lanových překážkových drah ( Ropes Courses). Využívá se přírodní prostředí i dřevěné kůly na kterých jsou upevněna ocelová lana ve velké výšce. V tomto směru jsou USA skutečně na světové špičce,neboť v zemi bylo vybudováno již více 50 000 různých typů překážkových areálů. 

  Američané vybudovali také jeden z prvních  komplexních areálů na rozsáhlém území. 

Vyvinuli nový typ stezky na kterých by se společně pohyboval chodec, běžec,cyklista i jezdec na koni.

 V USA také nalezneme školy, kde se odborně zabývající interpretací přírodního prostředí pro návštěvníky přírodních parků.  Jsou také ověřovány jednotlivé typy staveb,které by se hodily do toho,kterého přírodního prostředí.

Aktivní rekreace v přírodě-Human Powered Outdoor Recreation

Je to myšlenka ,která se plně rozvinula v USA  počátkem 90.let.Opírá se o řadu statistik a průzkumů,které ukázaly,že do roku 2040 lze očekávat nepřetržitý růst zájmu o mnoho aktivit v přírodě ( viz přiložený graf ukazující prognózu zájmu o vybrané aktivity v přírodě do roku 2040) .

Tento trend je podporován, ne li ovlivňován , rostoucím rekreačním průmyslem. Rozbory ukazují ,že tento průmysl je šetrný k přírodnímu prostředí a zároveň pomáhá udržet ekonomický rozvoj  jednotlivých oblastí a komunit. Spojení aktivní rekreace s výrobou potřeb je v USA považováno za jeden z možných druhů trvale udržitelného průmyslového rozvoje.

 Kritickým bodem rozvoje rekreace v přírodě  je ochrana veřejných přírodních areálů využívaných pro různé druhy aktivit. Narůstající poptávka po návštěvě přírodních areálů  vede k úvaze, že nejlepší řešení je uspokojit co největší část populace. Zdá se ,že koncepce aktivní rekreace v přírodě   umožňuje dosahovat velkých přínosů pro obyvatele s malým negativním vlivem na přírodní prostředí.

Znamená to také podstatnou změnu ekonomického myšlení a změnu životního stylu velkého množství Američanů.To by mělo vést k  dosažení většího souladu s přírodním prostředím a ke snaze po trvale udržitelném rozvoji. 

Rozvoj aktivní rekreace v přírodě je jednou z cest,která by měla být podporována i u nás.

Je to námět pro jeden z možných směrů ,který by měl být prozkoumán i v ČR.

Znamenalo by to zajistit vlastní šetření nebo využít stávajících údajů k dosažení co nejpřesnějšího údaje o počtu Čechů využívajících některou z forem aktivní rekreace v přírodě.

Dále by bylo třeba zjistit,které z činností jsou nejpopulárnější.Kolik  osob a v jakém věku se této rekreace zúčastňuje. Vztah účasti v rekreaci k ekonomickým podmínkám rodin.

Spočítat ekonomickou výhodnost aktivní rekreace.Znovu posoudit přírodní zdroje,kde se vůbec taková rekreace může uskutečňovat a rozvíjet.Posoudit možnosti národních parků.

O hnutí New Games, Outward Bound, Projekt Adventure jsme podali informace již v kapitole věnované historii.

8. Francie 

Francouzský filosof  J.J. Rousseau  ovlivnil  celý svět svými myšlenkami návratu k přírodě. Jeho názory představují jeden ze zdrojů teoretického zdůvodňování cvičení v přírodě. 

Mnoho zemí a škol ovlivnila také tzv. Přirozená metoda  tělesné výchovy, kterou  rozpracoval G. Hebert. Cvičenci využívali přírodních překážek i zvláštních konstrukcí. Všechna cvičení se prováděla pod širým nebem.  Zdá se ,že to byl právě vliv  Přirozené metody, který způsobil pozdější rozvoj překážkových areálů v USA. 

Francouzi patří mezi průkopníky umělých lezeckých stěn. Mají zřejmě nejlépe rozpracovanou metodiku lezení malých dětí i využívání lezeckých stěn ve školní TV.

Francouzské  tradici odpovídá  název pro celou odbornou oblast   “ Tělesné a sportovní aktivity  v přírodě “ ( APSPN ). 

Výhledy naznačují, že i v budoucnu bude narůstat ve Francii zájem o hry a aktivity v přírodě. 

Vědecké centrum pro sportovní kulturu  Pařížské university  se mimo jiné zabývá návrhy na vybavení pro sport a volný čas.  Hledají také novou verzi  “Sportovně-dobrodružného  areálu” , který by sdružoval  mnoho činností jako je lezení, sjezdové dráhy,  létání na padáku,  sjezdové dráhy  atp. 

Mnoho činností o kterých uvažujeme ve spojitosti s přírodními areály je rozvíjeno už nyní v rámci tzv. sportovního turismu, který má svůj původ právě ve Francii.  Sem můžeme řadit  využívání sportovních atrakcí a sportovní zábavy.  Dále sem patří delší pobyty  v centrech , táborech a střediscích za účelem provozování také některé z aktivit v přírodě. Samozřejmou součástí je cestování za účelem sportovní aktivity. Z tohoto vymezení je zřejmé, že i cvičení v přírodních sportovních areálech bychom mohli zařadit mezi “ sportovně turistické “  aktivity. 

VII. Charakteristika různých typů přírodních areálů a možností jejich    budování 

Tato kapitola bude zpracována formou katalogu jako příloha studie.

VIII. Doporučení lokalit vhodných pro vybudování a efektivní využití přírodních sportovních areálů

Budoucí sportovní zařízení by měla brát ohled na co možná nejširší vrstvy sportujících, na jejich  životní styl, výkonnost a  různé motivy. Mají být  atraktivně umístěna a forma nabídky pohybových aktivit by měla  vycházet ze zdravotních, rekreačních, sociálních a kulturních aspektů. Sloužit budou k aktivitám pro rekreaci, sport a stanou se kulturně – společenskými středisky obce. Svojí pestrostí nabízených aktivit a novými pohybovými a herními formami se stanou vysoce atraktivními. 

V těchto multifunkčních centrech (podobně jako v řadě zemí EU) dochází ke  spojení privátního a veřejného sektoru v zájmu lepšího dlouhodobého finančního zajištění údržby a provozu. Výhodné je kombinovat sportovně – společenské prostory a  vybavení gastronomické. Snadná dosažitelnost, kvalitní management, atraktivnost, forma provozu, náklady a nasazení personálu  zajišťují efektivitu provozu těchto zařízení. 

(Tolik evropské inspirace.)

Výběr lokalit s ohledem na názory budoucích uživatelů.

Zpracováno na základě studie “ Koncepce rozvoje tělovýchovy a sportu v Libereckém kraji 2002-analytická část“  (UP FTK Katedra rekreologie Olomouc) 

Konstatování co postrádají občané za aktivity může nasměrovat úsilí představitelů obcí i zpracovatelů koncepcí.

Jedna z otázek byla formulována následovně :

 Ve městě postrádám z možností sportovních aktivit: 

Nadpoloviční většina (56%) odpovídajících postrádá příležitost provozovat vodní sporty (krytý bazén, koupaliště, aquapark, skoky do vody, vodní sporty, aquabely) - opět téměř dvakrát častěji ženy. 

Více než 1/3 respondentů (38,7%) postrádá sportovní areál, hřiště, stadion na míčové hry. Následuje shodně asi 1/10 (10,8%) respondentů postrádající zimní stadion či možnost bruslení (muži a ženy stejně často) a tenisovou halu či tenisové kurty (ženy častěji). 

Sympatická je skutečnost požadavků nových netradičních sportů (zejména mladší generací) jako např. bowling, cyklotrialová dráha, extrémní sporty, floorbal, golf, in-line park, skatepark. 

Ženy (6,3% vzorku) požadují sportovní akce pro děti, 5% respondentů postrádá cyklostezky včetně městských , 6,3% respondentů postrádá posilovnu. 

Dále jsou uvedeny některé statisticky nevýznamné požadavky (abecedně): autokros, balet, box, centrum zdraví a zábavy, deskové hry, gymnastika, koně, koupání v přírodě, lesopark, letectví, parašutismus, střelnice, východní techniky (jóga, TAI-CHI, meditace).

Celkově lze shrnout, že informace je jen orientační. Větší význam by mělo šetření v konkrétní lokalitě. Pro nás je cenná zmínka o sportovních areálech, které postrádá téměř 40 % populace.

Další otázka zněla :

 Kde byste nejraději trávili svůj volný čas 

Vzhledem k tomu, že respondenti mohli uvést více možností, součet relativních četností se nerovná 100%. Celkové pořadí neuvádíme. 
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1. ve volné přírodě                                                                     
47,6%

2. na chatě, na zahradě                                                               
32,3%

3. v kulturním zařízení (kino, divadlo apod.)                            
31,6%

4. v přírodě (běžecké, cyklistické stezky)                                 
24,2%

5. doma                                                                                      
18,1%

6. v účelovém sportovním zařízení (tělocvična, posilovna)      
16,7%

7. v centru zdraví a zábavy                                                        
16,6%

8. na hřišti                                                                                  
15,2%

9. v klubu                                                                                   
10,1%

Téměř 1/2 respondentů by nejraději trávila svůj volný čas v přírodě. Téměř třetina je představována chalupáři a zahrádkáři, což potvrzuje náš národní charakteristický rys. Téměř 1/3 ráda navštěvuje kulturní zařízení, čtvrtina se ráda aktivně pohybuje v přírodě. Téměř pětinu tvoří domácí peciválové. Další tři skupiny respondentů se rády pohybují a pečují o své zdraví  (vždy asi 1/6 respondentů) a jen asi 1/10 dotazovaných by nejraději trávila svůj volný čas v klubu.

Z odpovědí je jasná orientace většiny dotazovaných na přírodu a aktivity v ní. Z tohoto pohledu by mohly areály v přírodě splňovat přání většiny obyvatel Libereckého kraje.

Otevřenou otázkou byly zjišťovány názory respondentů na zlepšení úrovně propagace tělesné výchovy a sportu v kraji. Uvádíme opět názory získané v 15 lokalitách kraje.

Úroveň propagace tělovýchovy

 Co by podle Vašeho názoru zlepšilo úroveň propagace tělesné výchovy a sportu v kraji? 

Uvádíme nejdříve celkové pořadí námětů podle frekvence odpovědí:

1. sportovní areál, více přístupných hřišť, stadion
18,5%

2. peníze






16,3%

3. média (využití rozhlasu, zpravodaje)


14,1%

4. letáky, vývěsky, plakáty, katalogy 


 7,7%

V souvislosti  s uvedenými výsledky je možné, že vybudování jednoho dobře fungujícího

areálu by mohlo velmi pomoci v propagaci tohoto druhu cvičení a pobývání v přírodě.

Zaměření  následujících odpovědí by dle našeho názoru  měli představitelé obci pečlivě

Analyzovat. Je zřejmě , že i zde nacházíme argumentace pro podporu budování přírodních

areálů. 

Co má podporovat krajská správa
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Drtivá většina respondentů se domnívá, že městská veřejná správa by měla přednostně podporovat sport pro všechny. Nezbytnou součástí sportu pro všechny je právě hnutí za využívání přírodních sportovních areálů.

Názor na rekreační sport

Dále bylo součástí empirického šetření  zjišťování názorů občanů na oblast rekreačního sportu:

 Jaký je Váš celkový názor na oblast rekreačního sportu (aktivit)?

      Myslím si, že:                                          

Celkem         Muži           Ženy

1. je pro všechny důležitá                                      

82,4%           86,0%         81,0%

2. je důležitá pro lidi s vysokým živ. standardem        
3,0%               4,0%           2,6%

3. ji potřebují jenom ti, kteří při práci                         
4,2%               0,9%           5,5%

4. je to luxus                                                                 
1,1%               2,5%           0,6% 

5. ji potřebují jen děti a mládež                                    
7,4%               2,5%           9,3%

6. není potřebná                                                           
1,6%               3,3%           1,0%

7. je škodlivá                                                                
0,3%               0,8%              0%

Celkem                                                                          
100%             100%           100%

Více než 4/5 respondentů, tedy drtivá většina, se domnívá, že oblast rekreačního sportu je důležitá pro všechny. Muži jsou toho názoru častěji než ženy. 

Opět se zde potvrzuje správnost našeho zaměření  na oblast sportů pro všechny a na aktivity v přírodním prostředí.

Požadavky na krajskou samosprávu

 Co očekáváte (jaké jsou Vaše požadavky) od nově zřízené krajské samosprávy Libereckého kraje? 

(lze zakroužkovat více možností)

1. větší zainteresovanost na řešení místních podmínek                 26,9%

2. rychlejší řešení aktuálních problémů                                         30,7%

3. větší informovanost o konkrétní situaci                                    18,8%

4. cílená finanční podpora                                                             21,1%

5. větší podpora rekreačního sportu                                              21,8%

6. konkrétnější podpora talentované mládeži                                12,0%

7. opravy a budování sportovních zařízení                                    32,8%

8. podpora služeb v oblasti volného času a cestovního ruchu       14,9%

9. větší pozornost všem sociálním skupinám (věkovým, sociál-

ním, problémovým, ekonomickým …)                                     24,5%

      10.  jiné                                                                                              2,0%

      Součet se nerovná 100%

Pokud bychom chtěli seřadit požadavky občanů podle frekvence relativních četností, obdržíme následující pořadí:

1. opravy a budování sportovních zařízení

2. rychlejší řešení aktuálních úkolů

3. větší zainteresovanost na řešení místních podmínek

4. větší pozornost všem sociálním skupinám

5. větší podpora rekreačnímu sportu

6. cílená finanční podpora

7. větší informovanost o konkrétní situaci

8. podpora služeb v oblasti volného času a cestovního ruchu

9. konkrétnější podpora talentované mládeži

Krajská samospráva má tímto k dispozici seznam obecně formulovaných námětů k řešení. 

V další fázi informační diagnostické činnosti je třeba jednotlivé náměty konkretizovat a v rámci ekonomických možností postupně řešit. Přitom je zapotřebí informovat občany o postupu při řešení a poděkovat jim za aktivní participaci při řešení konkrétních úkolů.

Formulace odpovědí jsou také povzbuzením pro první vážné kroky při budování  sportovních areálů v přírodě.

Následující příloha nám jenom dokazuje, že  v kraji není rozvinuto podnikání ve kterém by se využívalo cvičení v přírodě  či areály překážek . Je to  volný prostor pro řadu obcí, organizací i jednotlivců.  Avšak z našeho úhlu pohledu bychom v tomto případě preferovaly podporu sponzorů, státu a kraje.

Mezi základní faktory, které urychlují potřeby vzniku koncepce a systému komunální rekreace považujeme společně s řešitelským kolektivem Katedry rekreologie zejména:

a) volný  čas jako důležitý aspekt v životním stylu člověka současnosti, ale zejména nedaleké budoucnosti 

b) růst počtu nezaměstnaných a vzrůstající potřeba řešit tento problém systémově řešeným programem - smysluplná volného času a nárůst nových pracovních příležitostí ve službách (zde je velmi vhodné propojení na cestovní ruch)

c) obrana (prevence) proti složitostem moderního světa, které vedou k růstu kriminálního jednání, jehož se členové společnosti (včetně dětí) stávají objektem, ale i subjektem

d) využití tělocvičné aktivity jako prevence v oblasti péče o individuální zdraví každého člověka (viz. Hlavní směry státní politiky v tělovýchově a sportu, 1996)

e) rozvíjení lidské kvality každého občana prostřednictvím obsahu pozitivně orientovaných volnočasových aktivit

f) umožnění dobrovolné, aktivní účasti široké veřejnosti na řešení volnočasové problematiky a z toho plynoucí rozvoj demokratického chápání společnosti
g) vytvoření funkčního systému řízení volnočasových aktivit na základě osy stát - region – obec (viz. materiál Usnesení vlády České republiky, leden 2000)
h) potřeba sjednotit podmínky našeho státu s podmínkami a požadavky Evropské unie v oblastech dané problematiky

(viz. tamtéž a v materiálu Hlavní směry státní politiky v tělovýchově a sportu, 1996)

Z obsahu výše uvedených faktorů následně vyplývají úkoly, které je nutné, aby systém státní správy a samosprávy plnil nebo pro jejich splnění vytvářel soustavně a dlouhodobě pozitivní podmínky.

Za pozitivní považujeme konstatování, že legislativní oporu pro praktické uskutečňování úkolů  najdeme například v materiálech: 

Zákon o podpoře sportu (Sbírka zákonů č.115/2001),

 Národní program rozvoje sportu pro všechny (Usnesení vlády České republiky č.17, leden 2000), 

Hlavní směry státní politiky v tělovýchově a sportu (MŠMT Praha, 1996), 

Evropská urbanistická charta (www.mmr.cz),

 Úmluva o právech dítěte (www.adam.cz).

     Z uvedených materiálů, mezi jiným, vyplývá, že mezi základní úkoly komunální rekreace 

     patří vytvářet podmínky pro organizaci a řízení koncepce komunální rekreace na všech 

     úrovních státní správy a samosprávy . Nutná je provázanost a spolupráce  s  ostatními    

     odděleními správy a samosprávy. 

K podpoře konkrétních návrhů na možnosti umístění některého z typů sportovních přírodních areálů jsme využili údaje, kterou nám nabízely výsledky empirického šetření v Libereckém kraji i závěry vycházející z důležitých materiálů pro řízení rekreace a sportu v ČR.

Výsledky vyzněly vcelku pozitivně. V dalším textu se proto zamýšlíme nad možným umístěním sportovních přírodních areálů  v některých oblastech Libereckého kraje.

Vybrané oblasti dle výsledků studií a vlastního průzkumu:

1. Ralsko

Ověřili jsme si, že oblast bývalého Vojenského výcvikového prostoru je z hlediska  přírodních poměrů poměrně zajímavá a přitažlivá. Jeví se však potřebné celou oblast zatraktivnit a přivést sem zájemce o poznání, přírodu i sport. 

Je žádoucí v této oblasti vybudovat turistickou atrakci. V současné době se zpracovává koncepce tzv. minikraje (Projekční atelier DAVID), kterým by ve zmenšeném měřítku  ukazoval návštěvníkům Liberecký kraj, jeho zajímavosti a krásy. Projekt předpokládá  postavení budovy s komplexními službami i sociálním zázemím.

Za předpokladu vybudování takového zařízení se jeví účelné dobudovat a propojit síť turistických pěších cest  i cyklotras. 

V návaznosti na taková zařízení by bylo možné připravit návrh na vybudování dětských dobrodružných hřišť, běžeckých okruhů, cyklistických okruhů a stezek pro “in-line” a  přírodní sportovní areál. Jsou zde vhodné prostory pro vybudování bouldrovacího stanoviště i lezecké stěny.

Vzhledem k aktivitě obecních úřadů kolem bývalého VVP je možné v budoucnu uspořádat také několik přírodních vícebojů využívajících horská kola, terénní běh, překonávání překážek a orientační běh. Takovéto akce mohou ovlivnit kvalitní propagací celé oblasti a tak přitáhnout turisty i rekreanty.

Území je dostatečně atraktivní i pro vybudování lesní školy či centra nabízejícího programy aktivit v přírodě spojené s ekologickou výchovou.

Po prostudování územních plánů několika obcí v okolí Ralska se ukazuje, že naše návrhy by mohly vhodně rozšířit stávající náměty na budování sportovních zařízení.

2. Okolí středisek letní rekreace – např. Doksy- Máchovo jezero

Z dosavadní praxe se ukázalo, že sezónně  budovaný areál překážek (Jungle Creek) přitahoval pozornost dětí i jejich rodičů. Je to námět i pro dalších rekreační centra Libereckého kraje.

V těchto centrech by neměl v žádném případě chybět sportovní přírodní areál a dobrodružná dětská hřiště. V zahraničí se osvědčila také stanoviště pro bouldering – lezení po přírodních i umělých kamenech do výšky 2-3 metry s možností bezpečného odskoku.

3. Frýdlantsko

Zde se nabízí možnost mezinárodní spolupráce.  Spolupráce se školami a podniky. 

Frýdlant město ležící za hřebeny Jizerských hor s významným kulturním dědictvím. Dominantou města je zámek ve kterém se spojují dvě historická období , středověk ( hrad), renesance ( zámek). K dalším zajímavostem patří Městské muzeum a historické náměstí.

Frýdlant a okolí leží v nižších nadmořských výškách geografické označených jako Frýdlanstská pahorkatina. Celé území patří do území Baltského moře. Městem protéká řeka Smědá, která dotváří jeho kolorit. V katastru města se dále nachází soutok Smědé s potokem Řásnice.

K výrazným místopisným bodům patří Křížový vrch a městská rozhledna.

Město má cca 8000 obyvatel a nalezneme v něm celé spektrum vzdělávacích zařízení .

Dopravní dostupnost Frýdlantská je díky geografickým podmínkám složitá. Například Frýdlantsko má lepší dopravní spojení s Polskem a Německem. Město leží v pomyslném vrcholu trojúhelníku Frýdlant – Raspenava (vápencový vrch) - Hejnice, druhá strana trojúhelníky je  Hejnice - Lázně Libverda - Nové Město, třetí stranu trojúhelníku tvoří Frýdlant - Nové Město.

Rekreační potencionál je nejvýraznější v obcích Raspenava, Hejnice, Lázně Libverda. Jejich rekreační objekty slouží jako základna pro návštěvníky Jizerských hor, kteří jsou přitahování především panoramatem severních srázů Jizerských hor.

V Hejnicích se nachází umělá lezecká stěna, která slouží sportovním lezcům a může být příležitosti pro první lezecké kroky návštěvníku oblasti. V návaznosti na lezeckou stěnu je možné uvažovat o vybudování překážkového areálu, který by mohl sloužit jak  obyvatelům obcí , tak i návštěvníkům oblasti a lázní. 

Zcela odlišné možnosti rekreace obyvatel nabízí okolí povodí říčky Řásnice. Domníváme se,že je zde výrazným potenciál na obnovení starých zemědělských i průmyslových staveb , což by bylo možné spojit s rozvojem agroturistiky v oblasti.

K zajímavým rekreačním oblastem Frýdlantu Křížkový vrch,který je díky své geografické orientaci využíván především v zimních měsících (lyžařský vlek- severní svah). V letních měsících se pozornost turistů obrací k městské rozhledně a využívají přístupů jižním svahem. Další zajímavé místo pro rekreaci obyvatelstva jsou břehy Smědé.

Po konzultaci na odboru výstavby městského úřadu ve Frýdlantu a prostudování územního plánu navrhujeme pro vybudování přírodních areálů tato místa:

Křížový vrch - v návaznosti na změnu územního plánu (výstavba rodinných domků v ulici Vrchlického)

Oblast rozhledny, kde by bylo možné využít značné koncentrace návštěvníků v letních měsících.

Břehy Smědé – vytvoření pěšího, běžeckého, cyklistického okruhu a návaznosti na tato zařízení vybudovat několik dětských hřišť a přírodní areál.

V návaznosti na sportovní zařízení zimního sportovního stadionu lze vytvořit dobrodružné hřiště.

V územním plánu se počítá s dětskými hřišti v blízkosti ulice Hřbitovní – R5- bylo možné zahájit jednání a podílet se na projektu .

V blízkosti ulice Růžová R6 se naskýtají stejné možnosti.

Ve výhledu by bylo možné uvažovat o rekreačním a sportovním  využití staré pískovny v katastru obce Srbská.

4. Začátky a křížení značených cest

Z praxe i teoretických podkladů jsme poznali síť značených turistických cest, především pro pěší turistiku . Tato síť je kvalitní páteří pro putování po Libereckém kraji. Jsou připraveny také návaznosti těchto cest na Německo a Polsko, především v rámci Euroregionu Nisa. Zdá se nám,že na křižovatkách cest a jejich začátcích či koncích by bylo možné perspektivně uvažovat o budování drobných přírodních areálů a všestranných dětských hřišť.

 Náměty  pro další  výběr možných lokalit podává  mapka Cyklotras v Katalogu i turistické mapy , jejichž čísla  jsou uvedena v předcházejícím textu. 

5. Okolí velkých měst Liberec a Jablonec

Vhodným prostředím pro celý komplex námi uvažovaných přírodních areálů se jeví okolí obou přehrad. 

Jako podklad k výhledové studii použijeme materiálu  ing. D. Hrubého ( oddělení územního plánování  hlavního města kraje Liberce) , který s velkou znalostí věcí  podává zasvěcený pohled na možné další výhledy v budování rekreačních zařízení pro obyvatele Liberce a okolních obcí. 

Rekreační zázemí města Liberce

Plochy krajinné rekreační zeleně a krajinné zeleně podél vodních toků spojují zastavěné enklávy města s volnou krajinnou a poskytují tak obyvatelům města důležité přírodní zázemí. Mimořádný význam pro rekreaci obyvatel mají lesní komplexy Jizerských hor a Ještědského 

hřebenu obklopující město.

Bilance návrhu krajinné a krajinné rekreační zeleně (dostupnost 30 minut pěšky).

Množství předměstské krajinné zeleně rekreační, případně rekreačních lesů pro účinnou rekreaci obyvatel má být 15 - 25 m2 na jednoho obyvatele. Při návrhu rozvoje rekreace města jsou limitující plochy lesů a krajinné zeleně v souvislosti s návrhem systému ekologické stability, s nutností ochrany vodních ploch a dalších funkcí krajiny. 

Občané mají k dispozici poměrně širokou a pestrou nabídku možností pro zimní sportovní aktivity a příjemné přírodní prostředí pro příměstskou rekreaci. Nabízených možností pro aktivní sportování je ve městě relativní dostatek, rezervy jsou ve vybavení těchto zařízení a intenzitě využívání těchto, která jsou jen často závislá na sezóně (převažující nabídka zimních sportů).
Velké rekreační plochy zeleně (zóny rekreace - ZR) jsou umístěny v souladu s přirozenými požadavky obyvatel na přírodní zázemí v jednotlivých sektorech města. Musí být dosažitelné veřejným dopravním prostředkem za 15 - 30 minut. Ponejvíce jsou situovány na okraji města v jeho zájmovém území (Vesec, Ještěd, Lidové sady, Ruprechtice, Prosečský hřeben, údolí Lužické Nisy). Navržená doprovodná krajinná zeleň vodních toků slouží jako zelené koridory spojující jednotlivé druhy zeleně, případně jako rekreační zázemí obyvatel, ovšem s ohledem na ochranu přírody, neboť tato zeleň tvoří i důležitý prvek ekologické stability území.

Výstavba nových sportovních zařízení může pokračovat v území stávajících i nově navržených sportovních areálů (označených SA). Obecně jsou takto vyznačená území vhodná pro výstavbu sportovních a rekreačních zařízení, hřišť a sociálních zařízení. 

 Život  ve městě vyžaduje i možnost každodenního odpočinku. Pro klidovou formu odpočinku v intravilánu města slouží městské parky (ZP), např. park P. Bezruče v Lidových sadech,    park v ul. Ruprechtické (bývalý hřbitov). Návrh generelu zeleně navrhuje parky se sportovním zařízením (ZR), v kterých je zdůrazněna sportovně rekreační funkce. V návrhu jsou umístěny na okraji sídliště Ruprechtice, Františkov, v údolí Lužické Nisy, na Nové Rudě a ve Vratislavicích v okolí koupaliště Sluníčko. V těchto lokalitách je možno umístit dětská hřiště, cyklistické trasy spolu s drobnými  objekty parkové architektury.

Mimořádné postavení mezinárodního významu má sportovní areál Ještěd.

Závěrem lze říci, že podmínky pro krátkodobou rekreaci obyvatel, zejména rekreaci zimní, jsou v okolí města Liberce poměrně velmi příznivé. Podstatně horší jsou ve městě podmínky pro rekreaci každodenní, která se realizuje v prostoru bydliště nebo v jeho nejbližším okolí. Je  proto velmi důležité plochy každodenní rekreace při dalším rozvoji města chránit a nezastavět plochy zeleně, které obyvatelům slouží pro každodenní rekreaci.

Příměstské rekreační lesy (lesoparky) doplňují nedostatek zeleně ve městě a vytváří důležité rekreační zázemí města. Důležité je správné vedení cest, jejich vhodná úprava, otevření výhledů a průhledů, vybudování přístřešků a odpočívadel, hřišť a rekreačních zařízení.

Jako příklady pro budování rekreačních a sportovních přírodních areálů lze uvést následující lokality:

Králův háj - Kunratická

Navržené území rekreačního lesa je tvořeno více méně enklávy většinou vzrostlé zeleně a obytných zastavěných čtvrtích města - je tvořeno oběma břehy vodní nádrže Harcovského potoka a okolím čtvrtí Kunratická a Králův Háj.

Břehy vodní nádrže jsou porostlé porosty charakteru půdoochranného lesa nebo lesa hospodářského - vliv imisí je v této části města připisován více lokálním zdrojům, důkazem je zde velké množství smrkových souší a odumírajících stromů. V těchto lesnatých komplexech je množství různých “bezlesí”, louček apod., které jsou využívány pro rekreaci. Součástí území jsou i lokality v minulosti rekreačně či jinak využívané, které jsou dnes značně zdevastovány (viz dále), v lesích je neúměrné množství živelných skládek odpadků, travnaté plochy jsou neudržované. 
Stupeň současného využívání je dán vybaveností konkrétní lokality. Území je nejbližším okolím obytné zástavby přilehlých sídlišť, lesnaté partie jsou protkány množstvím pěšin a cest. Je běžně využíváno jako místo ke každodenním procházkám (i pěší doprava do zaměstnání), k venčení psů, ke každodennímu kondičnímu sportování apod. Tyto využívané partie postrádají jakoukoliv technickou vybavenost (až na malé vyjímky). Obecně lze konstatovat, že stupeň využití území je značně vysoký oproti péči vlastníků pozemků.

Lidové sady  

Rekreační les v Lidových sadech je součástí rozsáhlého rekreačního prostoru Harcov, jehož severní okraj je tvořen jihozápadní hranicí Chráněné krajinné oblasti (dále CHKO) Jizerské hory, tj. probíhá po silnici z Kateřinek přes Ruprechtice do Rudolfova. Odtud jižně opět po hranici CHKO do Nového Harcova. Jižní hranici prostoru tvoří silnice Liberec - Jablonec nad Nisou přes Kunratice. 

Hranice zpracovávaného parkového lesa tvoří jižní okraje lesního komplexu od Lesního koupaliště směrem k Parku kultury a oddechu a Wolkerova sídliště, odtud přes Wolkerovo sanatorium po Libereckou výšinu a dále po vrstevnicových cestách zpět  k Lesnímu koupališti.Využitím všech prvků parkového lesa a jeho rozšířením až k trase přivaděče pitné vody z úpravny Bedřichov a k výletní restauraci Liberecká výšina bude vytvořen významný rekreační a zároveň i důstojný nástupní prostor do rekreačních oblastí Rudolfova a Bedřichova a vlastních Jizerských hor. V současné době jsou prováděny úpravy (vyčištění, odstranění souší a dosadba) porostů v okolí Jezírka a nad dětským koutkem. K realizaci je připravena i další etapa, to je provedení úprav úseku mezi ZOO a Lesním koupalištěm.

Císařský kámen

Významným  rekreačním zázemím jsou lesní porosty Císařského kamene, které přímo navazují na vlastní údolí Lučního a Mlýnského potoka jižně od Veseckého rybníka. V těsném sousedství (podél ul. Dlouhomostecké) prochází při východním okraji zájmové území hranice pásma hygienické ochrany stolní minerální vody II. stupně (Vratislavická kyselka). Zároveň jsou tyto lesní porosty zařazeny mezi uznané bažantnice, na které se vztahuje zvláštní ochrana. V rámci zpracování lesního hospodářského plánu byly navrženy jako příměstský les s rekreačním využitím, které zde bude zohledněno formou odchylky od modelu hospodaření (cílové hospodaření s ohledem na rozptýlenou rekreaci). Lesy obhospodařují Lesy ČR - lesní správa Jablonec n. N., revír Rádlo.

Prosečský hřeben

Oblast se nachází v jižní části zájmového území a je ohraničena z jihu údolím podél Lužické Nisy ze západu intravilánem města Liberce a ze severu údolím Kunratického potoka navazuje na rekreační zónu areálu koupaliště  Vratislavice n. Nisou. Většinu oblasti zaujímá ochranné pásmo minerálních vod zdroje Vratislavická kyselka. V severovýchodní části zalesněného hřebenu je regionální biocentrum.
Sportovní areál Ještěd

Výjimečné postavení mezi rekreačními plochami v okolí Liberce má Ještědský hřbet, především vlastní vrchol Ještědu se známým hotelem a se střediskem zimních sportů. Lesnatý hřeben s nádhernými rozhledy, výhodná dopravní přístupnost (tramvaj, lanovka, vleky), kromě nesporného využití sportovního využití pro zimní sporty, má dobré podmínky i pro krátkodobou celoroční rekreaci formou turistiky. Technické zásahy a odlesňování, které byly prováděny v minulosti, nebyly v přijatelné časové návaznosti doplněny nutnými rekultivačními pracemi a následný nevyhovující stav (erozní rýhy, náplavové kužele, polomy) byl postupně nákladně odstraňován. Hotel i sportovní zařízení přitahují návštěvníky prakticky po celý rok. 

Na území se tak prolínají zájmy vrcholového a výkonnostního sportu (skokanské můstky, běžecká dráha, sáňkařská dráha), masového zimního sportu (sjezdovky s vleky, běžecké tratě, svah s umělým povrchem, lanová dráha) a letní turistiky. Sportovní zařízení zde byla vybudována v průběhu 80. let. Jejich dnešní vybavení neodpovídá zvyšujícím se požadavkům ani zvyšující se návštěvnosti lyžařské veřejnosti. 

Charakteristika rekreačních zón 

Plochy krajinné rekreační zeleně spojují zastavěné enklávy města s volnou krajinnou a poskytují tak obyvatelům města důležité přírodní zázemí. Tyto plochy jsou řešeny přírodně krajinářsky s převahou domácích dřevin. Součástí rekreační zóny jsou trávníky na slunění, svahy na zimní sporty, fitnes stezky apod.

Rekreační  zóna přehrada Harcov –Králův háj

Liberecká přehrada (cca 80.000 m2) se nachází v centru města a její okolí je úplně zastavěno. Proto přehrada prakticky ztratila svůj rekreační význam. Harcovská přehrada tak tvoří zázemí klidové rekreaci v městském prostoru a tvoří též spojnici jednotlivých částí města. Návštěvníkům slouží  veřejná pláž o výměře cca 2496 m2 , odhadovaný maximální počet návštěvníků (dle urbanistických ukazatelů) je možno odhadnout na 400 až 500 návštěvníků. Pro podstatné rozšíření kapacity návštěvnosti kromě odpočinkových ploch úplně chybí plochy pro sportovní vybavení (10 % ploch), na vyšší podíl návštěvníků nejsou dostatečně dimenzovány ani sociální zařízení. 

Volné plochy kolem přehrady byly postupně zastavěny a tento trend pokračoval bohužel i v nedávné době ( p. č. 2583/1 výměra 2095 m2 správní budova Povodí Labe a.s.), a proto není možné počítat s podstatným rozšířením rekreačního zázemí přehrady.
Rekreační zóna areálu koupaliště Vratislavice n. Nisou

Řešené území je ohraničeno z jihu ulicí Náhorní, z jihovýchodu ulicí Loveckou, ze severovýchodu zemědělskými plochami, ze severu lesním porostem a ze severozápadu polní cestou ( v prodloužení ulice Dlážděné). Umístění areálu mezi obytnou zástavbou a volnou přírodou je velmi příznivé pro další rozvoj sportovně - rekreačních funkcí. Stávající koupaliště je využíváno nejenom obyvatelstvem Vratislavic, ale i dojíždějícími a docházejícími návštěvníky především z Liberce (denní návštěvnost dosahuje až 2 500 návštěvníků).

Stávající koupaliště “Sluníčko” je vybudováno v protáhlém údolíčku, kterým protéká Kunratický potok (v prostoru koupaliště je zatrubněn), za novým sídlištěm severně od ulice Náhorní. Celý areál, ve kterém jsou umístěny dva vodní bazény (1 pro plavce, 1 pro neplavce), soc. zařízení včetně šaten, restaurace a minigolf, je situován v pěkném přírodním prostředí a je celý oplocen (plocha 1,26 ha). Dle údajů správců je maximální denní návštěvnost až 2 500 návštěvníků.

Při maximálním denním využití areálu, není možno uspokojit nároky návštěvníků na odpočivné plochy, jejichž současný stav činí 4 500 m2, přitom potřeba (dle urbanistických ukazatelů připadá na 1 návštěvníka minimálně 3 m2 volných  ploch pro odpočinek) činí při maximálním návštěvě až 7 500 m2 odpočivných ploch. Kromě odpočivných ploch se požaduje alespoň 10% těchto ploch pro hřiště, tyto ve stávajícím areálu zcela chybí.

Celý rekreační areál je navržen ze sedmi diferencovanými sportovně-rekreačními zařízeními, která jsou navržena ve vlastních prostorech, lišících se od sebe různými uživateli a způsobem využití. Všechny části se pak do určité míry prolínají a tvoří tak sportovně rekreační komplex kolem stávajícího koupaliště po obou březích 

Kunratického potoka.

Řešený areál je situován ve středu spádové oblasti dvou velkých měst Liberce - Jablonce nad Nisou, na jejich území žije cca 140 - 150 000 obyvatel. Areál je také blízkým sportovně-rekreačním zázemím sídliště Kunratická.  Areál je poměrně dobře dostupný městskou hromadnou dopravou a z některých městských obvodů je dosažitelný i pěšky, ze sídliště Kunratická za cca 20 - 25 minut.

Rekreační zóna Horní Hanychov

Rekreační plochy zóny jsou částí Horního Hanychova, která je vklíněna do lesního porostu Ještědského hřebene. Území je na jihu a západu vymezeno ulicí Sáňkařskou a Na rozhraní s částí přilehlého lesa lesní enklávou a zástavbou zástavbou rodinnými domy. na východní straně ohraničuje území kolonie zahrádek a koridor navržené trasy komunikačního obchvatu I/35. 

Řešenou část Horního Hanychova je možné zařadit mezi nejatraktivnější území Liberce. Atraktivita území je podmíněna přitažlivostí sportovního areálu Ještěd a v období je výchozím bodem turistických cest.  Vzhledem ke konfiguraci je vyhledávaným prostředím pro zimní sporty pro méně náročné náročné sportovce a zároveň je výchozím bodem ke sportovnímu areálu Ještěd. Na území je ze sportovního zařízení lyžařský vlek Bucharka. Východní lyžařská stráň pro lyžařskou školu má neudržovaný a nefunkční vlek. Na úpatí této straně je výchozí bod na běžeckou dráhu. Na východní straně území je fotbalové hřiště a kolonie zahrádek.  
Území je vlastně vstupní branou ke sportovně rekreačnímu areálu Ještěd. Na severní straně území navazující na lesní porost Ještědského hřbetu je soustředěn zimní i letní sport. Na svahu je navrženo obnovení lyžařského vleku s možností využívaní stávajícího svahu k zimním sportům. Za ulicí Na rozhraní je pod lesem louka, která je vhodná pro cvičné běžecké kolečko s možností letního využití pro rekreační běh s možností vybavení pro cvičení z přírodních materiálů. V blízkosti tramvajové zastávky Spáleniště je stávající fotbalové hřiště, které bude rekonstruováno a dovybaveno. Při silnici K Bucharce směrem od města je zahrádkářská kolonie a i ojediněle se vyskytující jednotlivé chatky. 
Rekreační zóna údolí Lužické Nisy.

Zájmová oblast zóny je vymezena v krajinářském zhodnocení toku Nisy v úseku ul. Chrastavská až k podjezdu pod mostem Letná. Jedná se o širší území podél toku Nisy sevřené obytnou zástavbou a svahy podél řeky. Území je svou polohou navazující na centrum města velmi atraktivní pro využití volného času. Plochy pro rekreaci a sport nejsou však zatím bohužel připraveny, zejména s ohledem k jejich neudržovanému stavu a problematickému vedení inženýrských sítí, zejména teplovodů. Údolní niva je téměř bezlesá s výjimkou lužních doprovodů a některých strmějších svahů převážně na jejím okraji.
 Ekosystémové vztahy a závislosti v krajině, výzkum a hodnocení veškerých vstupů do krajiny a ekologická stabilita území jsou stejně důležité jako základní aspekty tradiční problematiky ochrany přírody. Proto je nutné zejména na plochách, kde byla významně narušena krajina a byly destruovány její jednotlivé prvky, velmi citlivě přistupovat k dalším navrhovaným zásahům do území. Území je možno rozdělit do několika částí. Centrální část je navržena jako rekreační park se sportovním vybavením, ostatní plochy jako rekreační zeleň krajinná a pás podél řeky Nisy jako ochranná zeleň. Území rekreační zóny spojí s centrem města cyklistická stezka, která pokračuje od mostu Letná až k silnici I/35 za čistírnou odpadních vod. Význam cyklostezky pro přepravu obyvatel vzroste po napojení sídliště Ruprechtická uvažovanou trasou v údolí Ruprechtického potoka přes Zhořeleckou ulici pod Jedličkovým ústavem. 
Rekreační zóna Ruprechtice. 

Prostor bývalého vojenského cvičiště je umístěn v severní části města v katastrálním území Ruprechtice. Přímo navazuje na novou soustředěnou bytovou výstavbu v Ruprechticích a v Pavlovicích, na zahrádkovou kolonii v ulici Květinová a na lesní porosty, které pokrývají svahy údolí Černé Nisy. Jde o významné rekreační plochy typu parkového lesa, využívané již v současné době občany pro krátkodobou rekreaci. Tato dnešní plocha není prakticky udržována a je potřeba provést alespoň základní krajinářské úpravy a zásahy.

Území tvoří ploché návrší s vrcholovým skaliskem z kterého je výhled na Ještěd a na Kateřinky (427 m.n.m.). Návrší přechází postupně do údolních svahů nad jednotlivým vodotečemi. Jsou to výrazné zářezy souběžně s ulicí Hlávkovou na západě ( zde je též nejnižší poloha řešeného prostoru 369 m.n.m.) a údolí Černé Nisy na severu  a soustava údolí k ulici Radčická na východě. Současný stav ploch i zeleně v řešeném území je nevyhovující, chybí jakákoliv údržba a dochází k vytváření divokých skládek. Vůdčí dřevinou je bříza, která se náletem rozšířila prakticky po celém bývalém cvičišti a na přilehlých svazích a v údolních polohách podél vodotečí ji nahrazují jiné druhy jako olše. Soustava údolí za Ruprechtickým hřbitovem na východě, směrem h ulici Radčické je značně zamokřeno a znečištěno skládkami. V tomto území se počítá s vybudováním rekreačního parku s menším přírodním sportovním areálem.

Z hlediska připravenosti území, vlastnických vztahů lze doporučit opravu Tiché cesty v Lidových sadech, doplnit a vybavit rekreační areál na Králově Háji nad Harcovskou přehradou a v nových rekreačních zónách dle územního plánu připravit umístění sportovního přírodního areálu v  rekreačním parku v Ruprechticích.

Urbanistické řešení vychází ze současného stavu území a snaží se o maximální zachování volné přírody pro rekreaci. Z hlediska funkčního členění by prostor měl splňovat tyto funkce:
A. prostor her pro malé děti
B. prostor her větších dětí 

C. rekreační park

D. klidová plocha krajinné zeleně pro odpočinek

E. zimní sporty a rekreace

Vybavení jednotlivých prostorů sportovního areálu by mělo odpovídat cílové skupině návštěvníků.

Hřiště pro děti do 3 let

Jeho součástí je klidné zákoutí pro pobyt dětí s rodiči, umístěné uvnitř vnitrobloku v nehlučné poloze, stranou rušného provozu, v místě dostatečně osluněném. Důležitým prvkem je trávník a zpevněná plocha, lavičky a dostatek stromů i keřů, jímž je toto zákoutí odděleno od ostatních volných ploch. Kromě batolat jsou tato hřiště určena i pro ostatní malé děti, které se již samy pohybují a jsou schopny se účastnit jednoduchých činností.

Hřiště pro děti od 3 do 6 let

Hry směřují k pěstování fyzické obratnosti, avšak s vyloučením tvrdých dopadů i silových a vytrvalostních výkonů. Ve vybavení bude zastoupena větší rovná plocha jak v mlatové, tak i v travnaté úpravě, nerovný terén v kombinaci s výsadbou dřevin, nářadím, skluzavkami, tunely a lávkami. Součástí plochy je též pískoviště.

Hřiště pro děti školního věku (6 až 15 let)

Hřiště je umístěno mimo klidové polohy. Součástí hřiště je izolační clona proti hluku, tvořená vyšší zelení. Ve vybavení, bude opět důležitým prvkem trávník a zpevněná plocha pro pohybové hry a cvičení, dále větší nerovný terén se strmějším sklonem a větším výškovým rozdílem, který lze případně využít pro skupinovou výsadbu zeleně, různé valy, skrýše, tunely, skluzavky a v zimě pro zimní sporty.

Hřiště pro míčové hry

Vytváření hřišť s nářadím pro různé věkové skupiny dětí je nesporně důležitým faktorem, který zaručuje zejména dospívajícím dětem nerušenou hru na hřištích s odpovídajícím vybavením. Jsou umístěny mimo klidová místa v okrajové části obytné zóny a izolovány skupinovou vyšší zelení. Při výsadbě zeleně kolem dětských hřišť má být brán zřetel na vytvoření kompozic vhodnou volbou a seskupením dřevin, dále na optické a akustické izolování jednotlivých hřišť.

Ve vybavení zóny je navrženo hřiště pro košíkovou, odbíjenou a hřiště pro míčové hry dětí staršího školního věku.

Rozvržení, způsob a rozsah využití jednotlivých rekreačních ploch je při návrhu podmíněn vlastnostmi území t.j. podmínkami přírodními (oslunivost pozemků, sklonitost pozemků, stávající použitelná zeleň) a podmínkami civilizačními (stávající použitelná zástavba a technické vybavení, zemědělství). Limitující faktorem rozvoje je především ochrana přírody a krajiny.

Rozsáhlý materiál bychom mohli ještě doplnit konkrétnějšími návrhy z celé palety možných přírodních sportovních areálů.

Např.  by bylo  možné upravit i rozšířit bouldrovací stanoviště na patách hrází obou přehrad.

Dle názoru občanů i některých expertů by bylo vhodné uvést znovu do provozu  téměř zaniklé areály zdraví.

Sportovní komplex v jabloneckých Břízkách by bylo možné doplnit kruhem pro “in- line” . Domníváme se, že celý komplex by získal i dobudováním přírodního sportovního areálu. Takový areál by sloužil občanům, školám i sportovcům  jako zajímavá součást kondiční přípravy .

Zdá se nám, že by bylo možné uvažovat o letním využití areálů kolem Ještědu-  dětské hřiště, 

přírodní sportovní areál .

IX . Další postupy pro zdůvodněný rozvoj  cvičení, rekreace a výchovy v přírodě

Náš život nese mnohé rysy společnosti volného času, vyhledávání silných zážitků a spotřeby. Stále stoupají nároky na přírodní prostředí. Vznik a rozvoj nových sportů a činností i  jejich nároky na přírodu zastihují často společnost nepřipravenou. Abychom předešli tomuto stavu v dalším rozvoji, znamená to pro nás podnikat nutné kroky k tomu, abychom od přesnějšího popisu současného stavu byli schopni  pohlédnout směrem k budoucímu vývoji a s předstihem hledali řídící a regulační mechanismy. Tyto obecné závěry bude třeba uplatnit i v dalším rozvoji sportovních přírodních areálů.

K tomu bude potřebné a to zřejmě  i  na krajské úrovni:

· Posoudit obecné trendy aktivit volného času

· Posoudit kvalitativní a kvantitativní rozvoj sportů a volnočasových aktivit v přírodě

· Posoudit možné vlivy stávajících i nových aktivit na přírodní prostředí

· Mít na zřeteli technické a technologické inovace, nová zařízení, nové tvary a skladby, nové materiály, přístroje, vybavení atp.

· Zabývat se významem a rozvojem tzv. umělého dobrodružného prostředí, které by mělo odlehčit nápory na přírodu, eventuálně připravit  lidi na aktivity v přírodě nebo nabídnout zajímavé prožitky a zkušenosti

· Hledat řídící mechanismy, které zracionalizovaly výběr a rozvoj různých areálů a zařízení a zároveň by minimalizovaly ekologické škody

V detailní analýze bude potřebné posoudit :

· Charakteristické rysy vybraných aktivit v přírodě z hlediska nároků na přírodní prostředí

· Nové trendy aktivit v přírodě a jejich charakteristiky

· Rozsah poptávky po těchto aktivitách 

· Odraz  rozvoje aktivit v přírodě v průmyslu a službách

· Nároky na přípravu odborníků, bezpečnostní normy, právní předpisy 

IX. Závěr

I v závěru studie poukážeme na to, že zdánlivě úzké a okrajové téma jako je „budování přírodních sportovních areálů“ může nabýt důkladným prostudováním návazností a souvislostí velkého společenského významu.

Budování přírodních areálů není v našem i evropském kontextu novou věcí. V historii se tato problematika připomínala a objevovala v různých etapách vývoje evropských států. Mohli bychom vzpomínat italskou renesanci, německý filantropismus, francouzskou armádu i školy, francouzskou přirozenou metodu, rakouský a německý přirozený tělocvik, české sokolské hnutí, různé organizace mládeže v čele se Skautingem až po  novodobý rozvoj zájmu o sport pro všechny, který se u nás prosadil někdy v šedesátých letech dvacátého století. Zhruba ve stejném období se díky inspiraci francouzské přirozené metody rozvíjí směr prosazující výzvově orientované překážkové dráhy, které se stavěly v přírodním prostředí i jako uměle budované příměstské a městské areály.  Tento směr však má spíše než zdraví a zdatnost na zřeteli osobnostní rozvoj.  

Ke konci dvacátého století a na počátku století jednadvacátého se opět zvedá zájem o rozvoj zdravotně orientované zdatnosti obyvatel vyspělých zemí, ale současně také narůstají požadavky na prožitkově orientované aktivity v tzv. umělém dobrodružném prostředí . Nové pozornosti se dostává hře dětí a budování různých typů přírodních hřišť.  Uvedené  směry jsme v naši studii respektovali .

Liberecký kraj podnikl vpravdě průkopnickou práci, když podpořil tuto studii. Je to událost, kterou zhodnotí až další roky našeho vývoje ve sjednocené Evropě. Ukazuje se, že problematika sportovních přírodních areálů, dětských hřišť , uměle budovaných překážek nabývá znovu na počátku 21. století na zajímavosti i důležitosti. V České republice jsme zažili koncem 60. a  počátkem 70. let dvacátého století rozvoj tzv. areálů zdraví, ale nedokázali jsme je dlouhodobě propagovat , udržovat ani rozvíjet.  Nový důraz na tuto problematiku by měl být spojen se zpracováním návrhů, které budou  počítat s dlouhodobou údržbou a provozem různých typů zařízení. 

 Nový pohled by měl počítat i s rozsáhlejším propojením jednotlivých zařízení budovaných pro sportovní a rekreační aktivity obyvatel toho, kterého území. Domníváme se, že to je naše nová myšlenka, která by měla být dále kultivována.

Určitým novým prvkem je rozsáhlejší náznak mezinárodních souvislostí. V případě Libereckého kraje vidíme reálnou šanci využít partnerských vztahů se švýcarskými městy a převzít všechny osvědčené zkušenosti s budováním a provozem tzv. Vita Parcours ( ty byly vzorem mimo jiné i našich dřívějších areálů zdraví) . Síť švýcarských Vita Parcours je nejhustší a nejpropracovanější  na celém světě. Švýcarský příklad sledují i mnohé vyspělé země mimo Evropu ( např. Japonsko). Jsme ochotni v další etapě dopracovat řadu námětů do konkrétních forem spolupráce se švýcarskými partnery. Velmi zajímavým se jeví návrh, který počítá s bezprostřední spoluprací českých a švýcarských odborníků. 

My jako zpracovatelé studie jsme připraveni na další etapu spolupráce s Libereckým krajem. Předpokládáme, že to bude konkrétní návrh některého typu sportovního přírodního areálu a jeho realizace .
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XI. Příloha: 

Analytické a strategické studie Libereckého kraje

V uplynulém období vzniklo v rámci Libereckého kraje několik strategických rozvojových dokumentů, v nichž se okrajově obráží  problematika tělovýchovy a sportu i sportovních přírodních areálů.

 Jedná se zejména o :

Strategii regionálního rozvoje VÚSC Liberecký kraj (I. a II. etapa – ARR Liberec+SAUL Liberec+Technická univerzita v Liberci – 1998-99), 

Regionální operační program NUTS 2 – Severovýchod (ARR Liberec+spolupráce – 1999, aktualizace 2001), 

Program rozvoje Libereckého kraje (ARR Liberec+SAUL Liberec+Technická univerzita v Liberci – 2000),

Strategie rozvoje Libereckého kraje (aktualizace 2001).

1. Strategie regionálního rozvoje VÚSC Liberecký kraj 1998-99 

Zde je problematika tělovýchovy  pouze okrajově zmiňována v analytické části v kapitole 7. - Sociální a kulturní prostředí a v kapitole 9. -  Rekreace a cestovní ruch. V syntetické části jsou oblasti sportu věnovány strategické směry:

2.SM4 – Optimalizace sítě a kapacit kultury a sportu (Rozvojové aktivity: 2.A13 – Program optimalizace sítě a kapacit zařízení pro kulturu a sport, 2.A15 – Podpora aktivit a služeb kultury a sportu místního, regionálního a nadregionálního významu)

2.SM5 – Určení priorit financování školství, zdravotnictví, sociální péče, kultury a sportu Rozvojové aktivity: 2.A17 – Vymezení zařízení školství, zdravotnictví, sociální péče, kultury a sportu regionálního a nadregionálního významu, 2.A18 – Zajištění odpovídajících finančních zdrojů pro rozvoj činností zařízení pro vzdělávání, zdravotnictví, sociální péči, kulturu a sport, 2.A19 – Aktivizace “jiných” zdrojů financování zařízení pro vzdělávání, zdravotnictví, sociální péči, kulturu a sport

5.SM2 – Dostavba středisek zimních sportů, zkvalitnění a doplnění služeb 
Rozvojové aktivity: 

5.A4 – Systémové propojení doplnění služeb Harrachov – Rokytnice nad Jizerou, 

5.A5 – Dostavba areálu Ještěd, 

5.A6 – Doplnění služeb a zlepšení dopravní přístupnosti areálu Bedřichov – Severák, 

5.A7 – Doplnění služeb a dobudování areálu Tanvaldský Špičák, 

5.A8 – Zkvalitnění nabídky zimního rekreačního využití prostorů Desná – Kořenov – Paseky nad Jizerou; Benecko – Vítkovice; Krompach – Horní Světlá, 

5.A9 – Zkvalitnění  služeb v prostorech letní rekreace u vody na Českolipsku: Doksy – Staré Splavy, Hamr na Jezeře – Stráž pod Ralskem, Holanské rybníky a Sloup,

 5.A10 – Dostavba  rekreačního areálu Kristýna v Hrádku nad Nisou, 

5.A11 – Výstavba rekreačního areálu u nádrží po těžbě štěrkopísků v Příšovicích, 

5.A12 – Dobudování  areálu letní a zimní rekreace v prostoru Jablonecké přehrady a rozšíření vodní nádrže Liberec – Vesec a vybudování  areálu příměstské rekreace u vody.

Komentář:  Ve vybraných lokalitách, kde je cílem zkvalitnění služeb by bylo vhodné zvážit vybudování přírodních sportovních areálů. Určení typu areálu a jeho umístění je možné pouze po  podrobné analýze a konzultacemi s investorem a příslušným obecním úřadem. Vybudováním přírodních sportovních areálů přispěje ke zvýšení atraktivnosti v letních  měsících.   

5.SM5 – Péče o rozvoj pěší turistiky 

Rozvojové aktivity: 

5.A16 – Zkvalitnění navigačních systémů, instalace vícejazyčných tabulí, značení turistických stezek, 

5.A17 – Rekonstrukce, oprava a údržba turistických stezek, 

5.A18  – Propagace námětových turistických tras.

5.SM6 – Péče o rozvoj cykloturistiky 

Rozvojové aktivity: 5.A19 – Vyznačení základní sítě cyklotras (dle generelu) a regulace provozu cyklistů v chráněných krajinných oblastech, 

5.A20 – Postupné rozšíření cyklotras na navazující místní okruhy, 

5.A21 – Následné budování samostatných cyklostezek v místech největšího provozního zatížení a souběhu se silnicemi I. a II. třídy, 

5.A22 – Doplnění služeb pro cykloturisty zřizováním půjčoven a opraven kol a zajištění hromadné přepravy kol v prostředcích veřejné dopravy.

Komentář: Turistické trasy jsou ideálním místem pro vytvoření jednoduchých tábořišť a odpočinkových zón. Umístění  dobrodružných hřišť je nutné směřovat, tak aby je využívali  místního obyvatelé.

5.SM7 – Vytváření podmínek pro agroturistiku a ostatní druhy využití volného času Rozvojové aktivity: 

5.A23 – Zřizování farem koní vybavených službami pro hipoturistiku, 

5.A24 – Propagace ekologicky šetrné turistiky, zřizování naučných stezek, 

5.A25 – Rozvoj nových aktivit pro využití volného času s ohledem na únosnost místního přírodního prostředí (přesunové prostředky, vodní turistika, jízdy kočárem, dostavníkem, rafting, horolezectví, paragliding, moto a hiposkiering, skating, létání na rogalech, sportovní rybaření, využití honiteb a myslivostí)

Komentář: Tyto aktivity úzce souvisí s budováním přírodních areálů a v některých směrech se výrazně prolínají se závěry naší studie. Při rozvojových aktivitách je velmi nutné zvažovat případné střety s jinými druhy rekreace. Uvažujeme o tom, že bychom v křížení několika cest navrhli vybudování sportovního přírodního areálu. Předpokládá to odpovídající vzdálenost od sídel a vyčlenění příslušného území ze strany správců či vlastníků.  

5.SM9 – Otevření nových hraničních přechodů, propojení turistických stezek a cyklotras (Rozvojové aktivity: 5.A29 – Propojení turistických stezek a okruhů s dnešními a nově navrhovanými pěšími turistickými přechody v Lužických a Jizerských horách a Krkonoších na systémy stezek v Německu a Polsku, 5.A30 – Otevření nových hraničních přechodů pro pěší a cykloturisty v prostoru Petrovice – Kammloch, Harrachov nádraží – Orle, Jizerka – Orle, 5.A31 – Zajištění návaznosti a prodloužení mezinárodních cyklotras např. od pramene Nisy k Baltu, Liberec – Hartau – Waltersdorf – Dolní Podluží)

2. Regionální operační program NUTS 2 – Severovýchod  1999

Zpracovává pouze ty problémové oblasti, které jsou předmětem podpory z fondů EU. Proto je oblast sportu a tělovýchovy v tomto dokumentu zmiňována zcela výjimečně, a to v rámci prioritní oblasti Cestovní ruch. 

SWOT analýza v segmentu silných stránek NUTS 2 – SV uvádí, že “oblast je vhodná pro celoroční rekreační pobyt a sportovní aktivity”, příležitostí je mj. “rozvoj nových forem cestovního ruchu (konferenční turistika, sportovně – kulturní turistika, agroturistika…)”

Koncepční část ROP SV se dotýká tématu v rámci prioritní oblasti Lidské zdroje a Cestovní ruch. Hlavním cílem pro oblast Lidské zdroje je “Vytvoření optimálních a propojených sítí vzdělávací soustavy, zdravotnických a sociálních služeb, kulturních a sportovních zařízení. Zlepšování životních a bytových podmínek obyvatelstva včetně odstraňování překážek pro handicapované. Soulad mezi nabídkou a poptávkou na trhu práce. Vytvořit podmínky pro integraci regionu do struktur Evropské Unie”.

Lidské zdroje – opatření 4.3 – “Vytvoření podmínek pro optimální rozvoj zdravotnických, sociálních, kulturních, sportovních a rekreačních zařízení a aktivit (státních i nestátních) při využití přírodních hodnot regionu a s důrazem na prevenci sociálně-patologických jevů” zahrnuje aktivity 4.3.2 – “Sledování vývoje nových rizik, nových nemocí a tomu odpovídajících požadavků a nákladů preventivní, diagnostické a léčebné péče, podpora programů prevence onemocnění a vytváření podmínek zdravého životního stylu” a 4.3.6 – “Optimalizace sítě a kapacit zařízení pro sport a kulturu místního, regionálního a nadregionálního významu, podpora jejich služeb a aktivit se zřetelem na posílení sounáležitosti obyvatel k regionu”

Cestovní ruch – opatření 6.1 – “Zvyšování kvality regionálních a lokálních služeb, podpora tvorby produktů cestovního ruchu, rozvoj jednotlivých forem turistiky, posílení propagace a marketingu” zahrnuje aktivity 6.1.6 – “Zavádění kategorizace zařízení cestovního ruchu na základě kvality poskytovaných služeb. Rozvoj tradičních forem turistiky (pěší turistika, kulturní turistka, lázeňství, kongresová turistika, venkovská turistika apod., 6.1.7 – “Rozvoj zimní a letní rekreace v horských střediscích  Jizerských hor, Krkonoš, Lužických a Orlických hor a v oblastech Ještědu, Králického Sněžníku a na Českomoravské vrchovině, včetně vytváření podmínek pro pořádání sportovních a jiných akcí mezinárodního i republikového významu (např. příprava mistrovství světa v klasických lyžařských disciplínách SKI 2007), při respektování zásad ochrany přírody a krajiny”, 6.1.8 – “Rozvoj cykloturistiky – budování a značení cyklotras a cyklostezek a budování doprovodné infrastruktury, vydávání cykloturistických map a itinerářů, budování půjčoven a opraven jízdních kol apod.”, 6.1.9 – “Rozvoj nových aktivit pro využití volného času s ohledem na únosnost místního přírodního prostředí (přesunové prostředky, vodní turistika, jízdy kočárem, dostavníkem, rafting, horolezectví, paragliding, moto a hipposkiőring, skating, létání na rogalech, sportovní rybaření, využití honiteb a myslivosti apod.)”.
3. Program rozvoje Libereckého kraje (ARR Liberec+ SAUL Liberec+ Technická univerzita v Liberci – 2000)

Analytická část studie  je členěna podle šesti prioritních os. Problematika sportu a tělovýchovy je zmiňována pouze v kapitole Cestovní ruch (v rámci popisu zón cestovního ruchu). Ve SWOT analýze pro prioritní osu Cestovní ruch je zařazeno mezi silné stránky heslo: “oblast Libereckého kraje je vhodná pro celoroční rekreaci a sportovní vyžití”, mezi příležitosti: “pořádání význačných mezinárodních sportovních a kulturních akcí”.

V koncepční (syntetické) části PRK se objevují zmínky o zdravém životním stylu a využití volného času ve společných strategických cílech:

“Zlepšení podmínek pro rozvoj osobnosti a zdravý životní styl, zvýšení funkční gramotnosti obyvatelstva, vytvoření příznivého prostředí pro bydlení, práci, zdravotní a sociální péči, využití volného času obyvatel”.
Dílčí cíl 4. prioritní osy Lidské zdroje: 

“Zkvalitnění kulturního a sportovního života s cílem zvýšit podíl aktivních forem zapojení obyvatelstva a zájmových činností za využití historického potenciálu území, zlepšení pracovních podmínek v této oblasti”.
V rámci přehledu opatření a aktivit k naplnění strategických cílů se problematika sportu a tělovýchovy objevuje pouze okrajově:

Lidské zdroje – opatření B5.2 – “Podpora rozvoje kulturních hodnot” zahrnuje aktivitu B5.2.1/A “Zajištění vzájemné regionální provázanosti kulturních, sportovních a zájmových činností”.
Infrastruktura – opatření C1.1 – “Zlepšení silničního propojení uvnitř regionu” zahrnuje aktivitu C1.1.5/A  “Výstavba oddělených cyklistických stezek, prvořadě celostátního a regionálního významu, včetně podpory vzniku lokálních”.
Cestovní ruch – opatření E2.3 – “Rozvoj nových forem turistiky a příslušné infrastruktury při respektování zásad ochrany přírody a krajiny”, aktivita E2.3.1/A “Vybudování základní sítě cyklotras a následně samostatných cyklostezek v návaznosti na Prahu a jejich pokračování v Polsku a Německu s ohledem na napojení na evropskou síť, včetně služeb pro cyklisty.
4. Rozvojové studie venkovských mikroregionů- Mikroregion Podralsko - říjen 2000 / SAUL - sdružení architektů urbanistů Liberec)

Studie ukazuje vazby , které bude třeba řešit při  výstavbě tělovýchovných zařízení v bývalém VVP Ralsko. Mikroregion  představuje vhodné soustředění obcí pro řešení koncepčních otázek,které se budou vždy dotýkat několika lokalit. 

Z kapitoly  Lidské zdroje vyplývá, že území je atraktivní pro rekreanty. Krajinný ráz je jedinečný a má významnou geografickou, přírodní i kulturní hodnotu. Přestože je v regionu  Máchovo jezero a další rekreační vodní plochy ukazuje studie, že bude třeba stávající sportovní zařízení doplňovat, budovat nová a rozšířit pestrost nabídky. 

 Ze SWOT analýza vyplývají  tato pro naše záměry významná pozitiva :

-  významný potenciál přírodních a historických zajímavostí a kulturních památek

· relativně zachovalé přírodní prostředí

· velký potenciál objektů  a zařízení sloužííh rekreaci a cestovnímu ruchu

· vysoký potenciál pro letní rekreaci

· - volné plochy pro další rozvoj 

 Mezi slabé stránky patří :

- existence starých zátěží ( VVP, uran, černé skládky . )

-neexistující koncepce rozvoje cestovního ruchu

-malá intenzita vztahů mezi obcemi

-  velké množství nevyužívaných objektů

Mezi příležitosti se řadí :

-rozvoj cestovního ruchu jako jednoho z významných zdrojů příjmů obcí 

- rozvoj nových produktů  cestovního ruchu  - Kludskyland , obora zvěře, cykloturistika

Specifikace opatření  v cestovním ruchu, sportu a rekreaci 

Obnova, rekonstrukce a výstavba zařízení cestovního ruchu, sportu a rekreace ve vhodných lokalitách

Vybudování zábavního parku v Ralsku

Zkvalitnění sportovišť  a tělovýchovných areálů 

Vyznačení  cyklotras  s výstavba cyklostezek 

Využití bývalého vojenského prostoru. 

Rozšiřování nabídku služeb cestovního ruchu při využívání místních specialit  a jedinečností 

Bez ohledu na některé slabé  stránky se ukazuje určitá shoda závěrů  analýzy a našich záměrů při budování přírodních sportovních areálů. Nezbytné je však spojit  výstavbu areálu s vybudováním některé přitažlivé stavby, která by přilákala  turisty a zájeme z dalekého i blízkého okolí.  

5. Strategie rozvoje Libereckého kraje (aktualizace 2001) 

V analytické části se zabývá v kapitole VII. problematikou sportu a tělovýchovy:

“Jedním z významných, avšak stále ještě nedoceněných determinantů zdravého životního stylu obyvatel je tělovýchova a sport. Sportování má pozitivní vliv nejen na zdraví populace, ale prostřednictvím svých zázemí poskytuje i důležité doplňkové služby pro rekreaci a cestovní ruch a jeho úloha je tak nezanedbatelná i po stránce ekonomické.

V kraji je velkým kladem zejména stálá a kvalitní činnost sportovních a tělovýchovných organizací, které mají vedle škol nejvýznamnější tradici nejen v oblasti vrcholového sportu, ale také v oblasti sportu pro všechny.

Z celkového počtu obyvatel Libereckého kraje se více než ¼ aktivně angažuje v tělovýchově a sportu. Tento ukazatel spolu s údajem o množství sportovních soutěží místního, regionálního, celostátního a mezinárodního významu, které se každoročně konají v Libereckém kraji, jen podtrhuje důležitost tělovýchovy a sportu.

Hlavní problémové oblasti tělovýchovy a sportu

-rozdílná  úroveň vedení povinné tělesné výchovy ve školách a nedostatečný počet hodin      povinné školní TV

-nedostatečné možnosti aktivního zapojení do zájmové tělovýchovné činnosti na školách-zastaralá tělovýchovná a sportovní zařízení

-omezená výstavba a údržba a nezajištěný provoz volně přístupných sportovišť

-výše nájmů hrazená provozovatelům TV zařízení.

Hlavní zásady a východiska pro zlepšení situace

· tvorba koncepcí a  programů  sportu pro všechny

· zajištění výstavby, rekonstrukcí, údržby a provozu sportovišť, středisek volného času,budov a kluboven, která by byla v souladu s připravovaným “Zákonem o standardizaci a  dostupnosti veřejných služeb”, do níž patří i volnočasové aktivity občanů včetně sportu

· provádění odborné, metodické, iniciační, koordinační a kontrolní činnosti

· poskytování informací veřejnosti o nabídkách tělovýchovných a sportovních aktivit pro občany

· budování vhodných přírodních areálů a úpravy vhodných volných ploch v obecním 

            majetku pro volnočasové aktivity občanů a zabezpečování jejich provozu a údržby

· podpora činnosti TJ/SK z veřejných rozpočtů

· posílení významu sportu ve společnosti vč. reálného ohodnocení pracovníků 

             v tělovýchově

I přes výše uvedené pozitivní aspekty rozvoje sportu a tělovýchovy v LK se  ve srovnání s vyspělými zeměmi nedaří dosáhnout ani průměrných hodnot v kvalitě a kvantitě pohybové aktivity občanů. 

Obdobný závěr platí i ve vztahu k využívání a rozvoji sportovních přírodních areálů.

U mládeže dochází k poklesu zájmu o sport jako takový, následně s ještě vážnějšími důsledky, jako jsou kriminalita a drogová závislost. Varující je celkově nezdravý životní styl a nárůst civilizačních chorob.

Postupná realizací vybraných zásad a východisek v souladu se “Zákonem o sportu” a “Národním programem sportu pro všechny”, kde jsou tělovýchovné a sportovní činnosti označeny za činnosti veřejně prospěšné, umožní vytvářet podmínky pro novou orientaci dětí, mládeže a dospělých ve prospěch aktivního životního stylu.”

SWOT analýza oblasti Lidské zdroje v segmentu silných stránek Libereckého kraje uvádí “nabídku služeb zařízení s nadregionálním významem a jejich aktivit (vzdělávání,kultura, sport)”, v segmentu slabých stránek “nedostatek finančních prostředků na rozvoj celoživotního vzdělávání, kultury, sportu”, v příležitostech “rozšíření možností kulturního a sportovního vyžití mládeže jako prevence sociálně-patologických jevů”, “využití potenciálu místních aktivit (kultura, tělovýchova, sociální sféra…) ke stabilizaci obyvatelstva” a “rozvoj zahraniční spolupráce v oblasti vzdělávání, kultury, sportu”. 

V prioritní oblasti Cestovní ruch v segmentu silných stránek Libereckého kraje připomíná “velmi silný potenciál historických, přírodních, kulturních a sportovních atraktivit”, v segmentu příležitostí “pořádání význačných mezinárodních sportovních a kulturních akcí, rozvoj kongresové turistiky a dalších specifických forem (vozíčkáři…)”.

6. Celková vize Libereckého kraje představuje očekávaný stav Libereckého kraje v dlouhodobém časovém horizontu (10 – 15 let) – po realizaci strategických opatření.

Jsou vytvořeny podmínky pro všestranný rozvoj života člověka

Vybudováno zázemí a zajištěna široká nabídka pro kvalitní sportovní, kulturní a společenské vyžití obyvatel

Je rozvinut ekonomický a technický potenciál Libereckého kraje
Je zajištěno zdravé životní prostředí a rozvoj území realizován v souladu s principy trvale udržitelného rozvoje

Je vytvořen efektivně fungující a všeobecně uznávaný systém veřejné správy Libereckého kraje

V rámci výběru kritických oblastí podle jednotlivých prioritních okruhů se objevuje problematika sportu v lidských zdrojích – “Význam subjektů a jimi zajišťovaných služeb v oblasti zdravotnictví, vzdělávání, sociální péče, kultury a sportu”.

Strategické cíle a opatření pro oblast lidských zdrojů:

Hlavní cíl: Rostoucí životní úroveň obyvatel, kvalitní lidský potenciál
Dílčí cíl: Zdravé, vzdělané a sociálně stabilní obyvatelstvo, kvalitní zázemí pro život lidí

Specifikace cíle: Zajištění kvalitních vzdělávacích možností, zdravotních a sociálních služeb s velkým důrazem na prevenci, vybudování kapacit pro rozvoj kulturní, sportovní, rekreační a společenské sféry, optimálně rozmístěných na území celého kraje

Ověření dosažení cíle: mj. faktický nárůst nabídky kulturních, sportovních a rekreačních možností a nárůst uživatelů ve srovnání s rokem 2001

Návrh možných opatření k dosažení cíle: rozšíření nabídky kulturních, sportovních a rekreačních možností a zajištění jejich dostupnosti

7. Strategie regionálního rozvoje VÚSC  Liberecký kraj- leden 2002 (Odbor rozvoje kraje+Agentura regionálního rozvoje NISA)

Problematika tělovýchovy je zmiňována pouze okrajově.

V syntetické části jsou oblasti sportu věnovány strategické směry:

a) Optimalizace sítě,  kapacit kultury a sportu

b) Určení priorit financování školství, zdravotnictví, sociální péče, kultury a sportu

c) Dostavba středisek zimních sportů, zkvalitnění a doplnění služeb. 

* Systémové spojení služeb Harrachov a Rokytnice nad Jizerou, 

*Dostavba areálu Ještěd

*Doplnění služeb a zlepšení dopravní přístupnosti areálu Bedřichov - Severák

*Doplnění služeb a dobudování areálu Tanvaldský Špičák

*Zkvalitnění nabídky rekreačního prostoru  Desná-Kořenov-Paseky, Benecko- Vítkovice, Krompach  - Horní světlá

Další prostory pro zkvalitnění letní rekreace

*Oblast Českolipska  Doksy- Staré Splavy, Hamr na Jezeře - Stráž pod Raalskem, Holandské rybníky a Sloup, 

*Dostavba areálu Kristýna v Hrádku nad Nisou

*Výstavba rekreačního zařízení po těžbě štěrkopísků v Příšovicích

 *Dobudování areálu letní i zimní rekreace Jablonecké přehrady a  rozšíření vodní nádrže Liberec- Vesec

d) Péče o rozvoj pěší turistiky a cykloturistiky

*Vytváření podmínek pro agroturistiku a ostatní druhy využití volného času

*Otevření nových hraničních přechodů, propojení turistických stezek a cyklotras.

8. Program rozvoje cestovního ruchu Libereckého kraje  - září 2002 ( GaRep)

V další studii Libereckého kraje je problematika sportu zařazena do kapitoly cestovní ruch.

V této studii se potvrzuje,že  "oblast Libereckého kraje je vhodná pro celoroční rekreaci a sportovní vyžití"

Mezi příležitostmi je uvedeno - pořádání a význačných mezinárodních sportovních a kulturních akcí.

V koncepční  části PRK - se konstatuje ,že je  třeba "zlepšit podmínky pro rozvoj osobnosti a zdravý životní styl a podněcovat využití volného času obyvatel.

Jako hlavní  problémové oblasti tělovýchovy a sportu se jeví :

- rozdílná možnost povinné TV  a nedostatečný počet hodin  povinné TV 

- nedostatečná možnost aktivního spojení do zájmové tělovýchovné činnosti na školách 

- zastaralá sportoviště

- omezená výstavba a údržba a nezajištěný provoz volně přístupných sportovišť

- výše nájmů hrazená provozovatelem

Hlavní zásady pro zlepšení situace, které můžeme podpořit i závěry naší studie :

- tvorba koncepcí a programů sportů pro všechny

- zajištění výstavby a údržby sportovišť

- provádění odborné, metodické, iniciační, koordinační  a kontrolní činnosti

- poskytování více informací o nabídkách sportovišť

- budování vhodných přírodních areálů a úpravy vhodných ploch v obecním majetku pro      

  volnočasové aktivity občanů a zabezpečení jejich provozu

- podpora činnosti TJ-SK

9.Koncepce rozvoje tělovýchovy a sportu v Libereckém kraji 

(Říjen- listopad 2002  Katedra rekreologie FTK Olomouc)  

Koncepce je zajímavá svým napojením na problematiku spojenou s Radou Evropy. Širší pojetí sportu lze převzít i pro potřeby naši studie.

Nejzajímavější části studie jsou empirická šetření  a to i v případech, kdy návratnost dotazníků nebyla veliká. 

Pro závěry vztahující se k budování a využívání přírodních sportovních areálů  považujme za podstatné odpovědí na otázky týkající se  významu tělesné výchovy a sportu z hlediska zdravého životního stylu, z hlediska trávení volného času i návrhů na to, které aktivity lidem chybí. 

Důležitou informací je pro nás motivace ke sportovní činnosti i podnět ke zlepšení propagace sportu. Vztah ke sportu naznačuje , že většina občanů cvičí a sportuje.  S motivací souvisejí otázky proč sportuji. 

Závažným sdělením pro naše záměry je sdělení o tom , co má dle občanů městská správa podporovat. 

Důležitost  či nedůležitost  rekreačního sportování ovlivní i zájem o cvičení v přírodním prostředí. Zajímavé jsou názory i na toky financí. 

Co občané očekávají od samosprávy kraje je důležitou informací i pro naše záměry, které odpovědi podporují.

Analýza škol  zpřesňuje obraz o podmínkách za kterých výuka probíhá.  Pro nás je poučná poměrně malá  variabilita využívání jiného prostorového zázemí. Chtělo by to analyzovat položku “jiná zázemí “ , zda tam není ukryto využití  přírodního areálu či prostranství kolem školy. 

Žádný z projektů  občanských sdružení se přímo nezabýval cvičením v přírodě.

Zajímavou informací  je seznam podnikatelských zařízení  v kraji i současný stav v oblasti majetkové. 

Údaje empirického šetření nám velmi pomáhají v dokreslování  situace při uvažování o využití  cvičení v přírodních sportovních areálech.

10. Zimní sportovní aktivity . 

Digitální geografická databáze. Katedra geografie  TU v Liberci. Prosinec 2002.

Digitální geografická databáze zimních aktivit na území Libereckého kraje obsahuje bázi dat pro studii zimních sportovních aktivit na území Libereckého kraje. Databáze je naplněna daty získanými sběrem v terénu a z dalších zdrojů a představuje základ geografické databáze pro její další doplňování a ověřování. Je členěna do třinácti tématických okruhů dle modelu geografické databáze  G4 KÚLK Krajského úřadu Liberec. 

Byly zde využita data získaná od tělovýchovných jednot , informačních center , městských úřadů , internetové zdroje – www.holidayinfo.cz , www.csls.cz, www.jizerske-hory.cz, www. tjbizuterie.cz, www.skaiareal.com, www.rokytnice.com , a z urbanistických studií. 
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		volejbal		5.40%





List11

		





List10

		

		velmi spokojen		3.90%

		celkem spokojen		32.70%

		ujde to		40.90%

		spíše nespokojen		7.30%

		velmi nespokojen		1.20%

		nezajímá mě to		14.00%





List10

		



Spokojenost s propagací a informování o regionálním sportu



List9

				Celkově

		z novin		40.70%

		z regionálního rádia		23.00%

		od přátel, spolužáků		15.70%

		z jiných zdrojů (plakáty, letáky …)		14.00%

		nevím, co se kde děje		6.60%

				Muži

		z novin		41.20%

		z regionálního rádia		22.00%

		od přátel, spolužáků		20.90%

		z jiných zdrojů (plakáty, letáky …)		11.30%

		nevím, co se kde děje		4.60%

				Ženy

		z novin		38.10%

		z regionálního rádia		30.80%

		od přátel, spolužáků		27.20%

		z jiných zdrojů (plakáty, letáky …)		14.30%

		nevím, co se kde děje		8.60%

		zdroj informací o krajském sportovním dění





List9

		



Zdroj informací o krajském sportovním dění(celkově)



List8

		



Zdroj informací o krajském sportovním dění (muži)



List7

		



Zdroj informací o krajském sportovním dění (ženy)



List6

		Celkově

		je zdravý		42.70%

		mi zlepšuje náladu		40.80%

		vytváří dobrou partu		23.10%

		mi pomáhá udržet štíhlou linii		17.60%

		mi pomáhá zapomenout na školu, práci		16.70%

		nesportuji, necvičím		15.20%





List6

		



Motivace ke sportu



List4

		

				pravidelně		občas		nikdy

		ve světě		17.70%		73.10%		9.30%

				pravidelně		občas		nikdy

		ve vlasti		31.40%		68.30%		10.40%

				pravidelně		občas		nikdy

		v kraji		11%		65.20%		23.80%

				pravidelně		občas		nikdy

		ve městě		21.10%		58.80%		20.10%

		Sledovanost  sportovního dění





List4

		0

		0

		0



ve světě

Sledovanost  sportovního dění ve světě



List3

		0

		0

		0



ve vlasti

Sledovanost  sportovního dění  ve vlasti



List2

		0

		0

		0



v kraji

Sledovanost  sportovního dění v kraji



List1

		0

		0

		0



ve městě

Sledovanost sportovního dění ve městě



		ve volné přírodě		47.60%

		na chatě, na zahradě		32.30%

		v kulturním zařízení (kino, divadlo apod.)		31.60%

		v přírodě (běžecké, cyklistické stezky)		24.20%

		doma		18.10%

		v účelovém sportovním zařízení (tělocvična, posilovna)		16.70%

		v centru zdraví a zábavy		16.60%

		na hřišti		15.20%

		v klubu		10.10%





		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Celkové pořadí



		velmi dobře		14.60%

		celkem dobře		39.70%

		jako ucházející		27.50%

		spíše špatně		13.50%

		velmi špatně		4.70%





		0

		0

		0

		0

		0



Hodnocení spokojenosti s možnostmi sportovního vyžití v místě bydliště



		velmi dobře		8.30%

		celkem dobře		39.80%

		jako ucházející		26.20%

		spíše špatně		18.80%

		velmi špatně		6.90%





		0

		0

		0

		0

		0



Hodnocení možností kulturního a společenského vyžití v místě bydlení



		

		bydlení		0.712

		trávení volného času		0.606

		zdravotní stav		0.588

		občanské svobody		0.408

		charakter práce		0.379

		osobní bezpečnost		0.309

		mezilidské vztahy		0.243

		životní prostředí		0.186

		sociální jistota		0.18





		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Muži



		bydlení		0.68

		trávení volného času		0.492

		zdravotní stav		0.45

		charakter práce		0.434

		občanské svobody		0.412

		osobní bezpečnost		0.226

		životní prostředí		0.203

		mezilidské vztahy		0.191

		sociální jistota		0.121





		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0



Hodnocení kvalit života



		základní		36.30%

		vyučen		18.10%

		středoškolák		37.50%

		vysokoškolák		8.10%





		0

		0

		0

		0





		do 30 let		46.70%

		31-45 let		25.20%

		46-60 let		13.30%

		61 a více		14.80%





		0

		0

		0

		0






