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I. Slovo uvodem

Dostavate do rukou stru¢ny manual shrnujici osobni zkusSenosti kolektivu autordl, ktefi se pied péti
lety po dlouhé mésice podileli na odstraiiovani povodiovych §kod po zaplavach na Moravé.

I tehdy byly Sifeny rtizné pfirucky a pokyny. Vesmés to ale bylo pon¢kud pozd¢ a stylizace téchto
materialti byla spiSe na vysoké odborné urovni a velkého rozsahu. Praxe roku 1997 ukazala, ze ten, kdo
pomoc potiebuje, ani ten, kdo ji chce poskytnout, nemini procitat obsahlé odborné staté. Chce jen stru¢né
rady, jak na to. Proto od textu naseho manualu neekejte nic prevratného. Pokud totiz po jeho precteni
feknete: to vSechno vim, neni tu nic nového, jste to vy, ktefi miizete okamzit¢ vyrazit pracovat a mame
jistotu, Ze svou praci zvladnete dobie. Nas§ text pak berte jen jako poznamky, na¢ nezapomenout.

Organizovani pracovni skupiny

Chceme-li jit na pomoc postizenym oblastem, neméli bychom tak - pokud je to mozné - €init sami, ale
vyrazit minimalné€ ve dvojici, nebo jeste 1épe, dat dohromady skupinu dobrych kamaradu, ktefi vytvoti pevny
kolektiv. Idealni je, kdyz skupinu utvofime ze zastupcti obou pohlavi. Pokud se moc neznate, nevadi. Nic
nespojuje lidi tak jako spole¢na prace pro dobrou véc.

Skupina by méla byt naprosto samostatna, protoze nic neplisobi starostiim a lidem v zatopenych oblastech
takové problémy, jako stala nutnost vodit nékoho za rucicku, starat se o néj. Maji spoustu problémn, které
museji z hodiny na hodinu fesit. NaSe vlastni zkuSenost z povodni na Moravé v roce 1997 je, Ze mnozi
dobrovolni pomocnici byli naopak na obtiz a brzdili praci mistnich lidi. Casto panoval velky udiv, Zze pomoc
byla odmitana. Ale starostové po smutnych zkuSenostech s nékolika takovymi pomocniky radéji odmitali
skoro kazdého. Zvazte diikladné a sebekriticky, zda jste natolik zkuseni a odolni, zda dokdzete improvizovat,
bydlet v naprosto nevyhovujicich podminkach, myt se studenou vodou, sami si vafit, travit celé hodiny
v bahn¢ a vSudypfitomném vlhku, casto mezi hejny komara.

Néktefi nadSeni pomocnici totiz prospéji postiZenym lidem nejlépe tim, Ze zistanou doma.

Par dobfe minénvch doporuceni

Smysl popovodnové pomoci zdanlivé spociva v co nejvetsim objemu manudlnich praci pii obnoveé domtl,
obecnich ploch a jinych spolecnych zatizeni. V mnoha piipadech, zvIasté u seniorti, je vSak mnohdy jesté
1)  jim pfijede kdosi zdaleka pomahat a nic za to nechce,
2)  se muze se svym trapenim a hriznymi zazitky svéfit Cloveéku, kterému to neni jedno a je
viditeln€ ochotny je vyslechnout tfeba i nékolikrat po sob¢.

Z toho plynou zvlastni naroky na nas - brigadniky — méli bychom byt viici vS§em mistnim co nejvstiicnégjsi,
trpélivi a vlidni. Je vSak zapotiebi pocitat i s tim, ze ne kazdy domorodec je nadSeny znasi pomoci
a vicedenniho vyskytu v obci. Tyto (na prvni pohled) trochu nevrazivé postoje je zapotiebi zcela respektovat
a nenechat se jimi odradit — po prozitém Soku maji lidé pravo reagovat na vpad veselych brigadniki vselijak
a po svém.

K jakémusi nepsanému kodexu povodnového brigadnika by méla patfit zasada, ze za zadné prace si
nenechaji vnutit penize (natoz, aby je tfeba nepfimo pozadovali), a ze se zdrzuji ,,dobrych rad*“ (typ
Vseznalek) mistnim obCaniim, jak by meéli své zalezitosti fesit. Tohle je navysost vnitini zalezitosti obce
a my jim do toho mluvime jediné tehdy, jsme-li 0 nazor ¢i radu vyslovné pozadani.

K pracovnimu nasazeni a rezimu dne si dovolime doporucit nasledujici: vyjizdime samoziejme
s predsevzetim byt v misté pomoci co nejvic uzitecni, coz vSak neznamenad, Ze budeme denné dfit do tipadu —
ani na povodilovce neni hanba pofadné si odpocinout, pobavit se a vyspat se. NaSe veCerni radovanky by
vSak v zadném piipadé nemély obec rusit — nemam na mysli jen hluc¢eni dlouho do noci, ale i nevazané
veseli, které by mohlo psychice mistnich lidi spiSe uSkodit a nasi pfedchozi dfinu zbytecn¢ znehodnotit.
24 hodiny denné je dobré mit na paméti, ze jsme v obci predev§im pro jeji dobro a musime byt tudiz
ohleduplni i v malickostech (nebot’ na nich, jak zndmo, nékdy ptevelice zalezi).

A co povazujeme za nejdulezitéjsi pro sestaveni brigadnické skupiny? Asi upiimnou chut’ a dobrou vuli
poradné makat a vykonavat jakékoliv prospésné prace. Komu se moc nechce, at’ radé€ji ztistane doma.



Vvhledani mista, kam jit na pomoc

Zasadné nepodléhejte médiim a vyhnéte se medialné zndmym poskozenym obcim. V roce 1997 to byly
Troubky, ted’ jsou to Metly. Jsou desitky obci, na které se neupfely zraky vefejnosti, které vSak pomoc
potiebuji daleko vice, protoZze o nich nikdo nevi. Neexistuje zadnd konkrétni rada, jak takové misto
vyhledat. Mtzete se obratit na okresni povodiové Staby v postizenych oblastech, kde by méli o vSech
zasazenych mistech védét. Nejvhodnéjsi je ale vyuzit pratel a zkusit si ty nejpotiebnéjsi vyhledat sami, a mit
tak ve znamych lidech ty nejlepsi informatory. Neznalost mistnich pomért a krajiny mize byt vaznou brzdou
Vasi prace.

Prace dobrovolniki na odstranovani nasledka povodni

Na odstrafiovani nasledkt katastrofalnich povodni v letoSnim roce se stejné¢ jako pii povodnich v roce
1997 hlasi stovky dobrovolnych brigadnikii zcelé republiky. Aby jejich pomoc byla co mozna
nejefektivnéjsi, je potieba, aby jejich prace byla fadn€ koordinovana. Kazda skupina dobrovolnikii by méla
mit svého schopného vedouciho, ktery bude s mistnim koordinatorem denné v kontaktu. Koordinator
brigadnikd musi byt mistni ¢lovék nebo ¢loveék dobie znalych mistnich pomérd, ktery je dobie obeznamen
s aktualni popovodiovou situaci v obci, ma kontakty a spolupracuje s kompetentnimi osobami a institucemi
v obci, okrese Ci kraji. Ptid€luje praci jednotliveiim i skupinam dobrovolnikli dle naléhavosti. Dobrovolni
brigadnici by méli mit zajisténo ubytovani se zakladni hygienou v misté likvidace nasledkd, nejlépe ptimo
v postizené obci nebo alespon v blizkém okoli.

Pro postizené obce jsou nejucinngjsi organizované skupiny dobrovoelniki (na Moraveé v roce 1997 napt.
takovéto brigady organizoval CSOP Vala§ské Meziti¢i nebo Rezekvitek Brno), které si na postizené misto
pfivezou vlastni nafadi, Cistici prostiedky, ochranné pomticky i stravu, aby byli co nejméné zavisli na
mistnich obc¢anech a uradech, které¢ maji plné ruce prace. Prestoze vétSina dobrovolnikli pomaha jednotlivym
postizenym obcantim, je nutno veskeré prace provadét velmi citlivé. Je potifebné si uvédomit, Ze tito lidé,
kteti pfisli pii povodni o stfechu nad hlavou, majetek (neziidka i Giplné o vSechno), jsou zoufali a mnohdy
psychicky na dné. Ke kazdé véci (i malickosti) je mohou vazat vzpominky. Nezfidka nejsou schopni vitbec
spolupracovat, jsou apatiCti nebo naopak agresivni. Z vlastni zkuSenosti vime, Ze né&ktefi lidé zacali
s brigadniky spolupracovat az po n€kolika dnech.

Skupiny dobrovolnikli by mély pracovat s maximalnim nasazenim po vétSinu dne celého pobytu. Radéji
zvolit krat$i pobyt s vysokou pracovni moralkou nez dlouhodoby pobyt s men$im nasazenim. VSichni
dobrovolnici by si tuto skutecnost méli uvédomit jesté diive nez se na odstranovani nasledkti povodni
ptihlasi.

Kde 1ze ziskat prostiredky k pokryti nakladi na pomoc

Obcanska sdruzeni, jejichz C¢lenové budou v zasazenych oblastech pomahat, maji moznost ziskat
prosttedky v nejriznéjSich vyb&rovych fizenich, ktera jiz nyni vyhlasuje napf. Ministerstvo Zivotniho
prostiedi (http://www.env.cz, uzavérka piijmu projektd je 7. 10. 2002, 12.00 hodin) a rizné nadace.
Nenechejte se odradit tim, Ze napt. vybérové fizeni u MZP se vypisuje na projekty realizované az v piistim
roce. Prace budou probihat jesté léta. Skody zptisobené povodnémi a sesuvy na Moravé pred péti lety
nejsou dodnes zcela odstranény.

Obce a zasazené oblasti obdrzi od statu prostfedky na uhradu nejriznéjSich nakladd spojenych
s odstranovanim skod.

V nékterych oblastech bude mozné se s obci domluvit na zajisténi stravy, tthrad¢ jizdného atd. Rozhodné
vSak na to nespoléhejte!

ZajiSténi prvni pomoci

Pted zahajenim prace na daném misté si zjistime moznosti a pfimé telefonni Cislo pro piivolani prvni
pomoci a hlavné pokryti mista telefonnim signalem. Kazda i mala pracovni skupina musi byt vybavena
alesponi jednoduchou lékarnickou, dostatkem pracovnich rukavic a prostiedky pro dezinfekci rukou.
Pamatujte na to, Ze pii provadéni vSech praci musi jit stranou euforie a zajiSténi zdravi a bezpecnosti
vSech pracujicich osob i za cenu omezeni praci musi byt prioritou.



Bezpecnost prace a obsluha mechanismu

S veskerymi mechanizmy a spotfebi¢i mohou pracovat jen fadné¢ obeznamené ¢i kvalifikované
osoby, za dodrzeni vSech bezpecnostnich pfedpisi. Jedna se zejména o motorové pily, elektricka
Cerpadla, rozbrusSovacky atd. Pii praci s nimi je tieba pouzivat pfislusné ochranné pomucky jako
jsou chréanice zraku a sluchu, pevné boty, pracovni odévy atd. Pfi praci v zamokienych prostorech,
kde jsou pouzivany elektrospotiebice, je tfeba dbat prislusnych bezpe¢nostnich predpist a védét,
kde se vypina elektricky proud. Osoby pracujici ve sklepech musi byt vybaveny pro pfipadny
vypadek proudu. Hlavné se musi pocitat s vypadkem proudu pii od¢erpavani vody.

Neustala pritomnost vlhkosti

Je tfeba pocitat s tim, ze nebude stale pékné pocasi a pfi své praci se budete pohybovat v neustalém vlhku
a bahn¢ v trvale vlhkém pracovnim odévu a holinkach. Ze vSeho nejdulezitéjsi je proto zajistit si mistnost na
suSeni mokrych pracovnich odévi s né€jakym tepelnym zdrojem. Nic neni tak nepfijemné, jako oblékat se
rano do mokrého obleceni.

Rozdélovani humanitarni pomoci

Budete-li se podilet na distribuci humanitarni pomoci, snazte se napied seznamit s mistnimi podminkami
a dbat na to, aby se pfedméty skute¢né dostaly tém nejpotiebnéj$§im. Vina solidarity zahy opadne a za¢nou
se projevovat bézné lidské vlastnosti - hrabivost a zavist. V nékolika mistech bylo v roce 1997 nutné, aby
o rozdéleni pomoci a zejména o jeji diferenciaci rozhodli zastupci humanitarnich organizaci a dobrovolnici,
protoze nelze se nikdy zavdécit vSem a mistni lidé by méli s mnohymi obdarovanymi dlouhodobé problémy,
protoze jinym dali vice nez ostatnim. Vzdy se objevi spousta ,,nejpotiebnéjSich™ hlavné mezi témi méné
zasazenymi. Nejvice postiZzeni se obvykle nezdrzuji v ruindch svého zni¢eného domu, ale v mist€ ndhradniho
ubytovani.

Komunikace s verejnosti a pusobeni na ni

Lidem na venkové ne¢kdy piipadd bézné chovani mladych lidi z mésta nepfistojné. Snazte se s citem fidit
vystupovani celé skupiny a starejte se o prezentovani svého pozitivniho obrazu. Pokuste se navazat styk
alesponi s okresnim tiskem ¢i regiondlni televizi a informujte jejich prostfednictvim o své praci.

Setkate-li se s projevy ekologického barbarstvi, k némuz témér vzdy velky uklid sméfuje, snazte se trpéliveé
vSem aktérim vysvétlovat, ze neprospivaji nikomu, ani sobé samym.

(Budete-li ¢istit kostel dbejte, aby po Vasi pfitomnosti nemusel byt znovu vysvécen.)

Nedopust’te, aby nékdo zistal sam

I v obci, kde si zpocatku vSichni pomahali a 1éta se znaji, se mize stat, Ze stary ¢lovék nebo i cela rodina
zlistanou t&Zce postizeni a sami. Ukolem dobrovolnikil je vyhledat pravé tyto lidi a byt jim napomocni.
Spojeni s nimi se ale nesmi prerusit dnem odjezdu brigadniki.

Dal$im problémem, s nimz se setkate, je Uték mnoha zasazenych lidi od reality k alkoholu. Vas styk se
zasazenymi by urCit¢ nemél konCit jeho pravidelnou konzumaci. Mnozi postizeni zacnou trpét
posttraumatickymi stresovymi stavy, mize u nich dojit ke zméndm osobnosti spojenymi s depresivnimi
poruchami. A to vSe mlze vést k iplnému odcizeni se spole¢nosti. Ruku v ruce s tim nastupuje obvykle
alkoholismus.

Sami jsme se pii zaplavach v roce 1997 setkali s nékolika lidmi, na néz nejhorsi deprese prisla az v dobé
Vanoc. Travili je uz v novych bytech a z nejhorSiho byli venku. Nem¢li vSak jedinou fotografii svych
blizkych, jediny dokument. Pfisli o vSechny hmatatelné vzpominky.

vvvvvv



I1. JedeS pomahat do mista zaplav

Jede$ pomahat do mista zaplav - diky Ti — chovej se ale tak, aby nemuseli zachranovat jesté i Tebe.

NezZ vyjedes:

Na

Zkontroluj si platnost o¢kovani proti tetanu a je-li to déle nez 5 roki od posledniho pi‘eo¢kova-
ni, dej se pireockovat. Vhodné je i ockovani proti zloutence typu A, provadi po domluvé OHS
(okresni hygienicka stanice). To ale mtize stat az cca 1500,- korun. Dobré by bylo i ockovani proti
klistovému zanétu mozku (klistova encefalitida). Je na né&j vsak malo ¢asu, pln¢ G¢inné by bylo az
po nékolika tydnech.

Zjisti si, kde a jak budete bydlet, jist, co musi§ mit sebou pro bézny Zivot po praci — spaci pytel,
pribor, esus, ru¢niky, hygienické potieby, regeneracni krém.

Asi nebude kdy a kde prat, bude malo vyhovujici vody, vezmi sebou dost osobniho pradla
a hygienickych potieb.

Alespon dvoje montérky, gumaky a dostatek ponozek. Vhodné jsou i ochranné rousky ¢i respiratory.
Dezinfekéni prostredky, obvaz, naplasti.

Jsi-li nemocen, nejezdi.

misté:

PresvédcCete se, ze mista uréena ke spani, jidlu atd. jsou €ista, jinak za¢néte ocistou téchto mist.
Vsechno, co délate v terénu, délejte v ochrannych pomickach.

Tam, kde pomahate, tekla voda a ta pfinesla nejen odpadky a Spinu, kterou vidite — vSe je i plné
prvokut, bakterii, viri, plisni, jejich jedu, vaji¢ek cizopasnych Cervii a riznych chemikalii, které
nevidite. Pamatuj, Ze i misto, které bylo pi‘ed chvilkou diky tobé ¢isté, miiZe byt nechténé znovu
kontaminovano (znecisténo) tebou, nékym jinym, nebo tam néco zanesl hmyz, vitr. Mikrobi
a plisn¢ se neustale mnozi a produkuji své jedy (toxiny).

Jist a pit je moZno jen na vyhrazenych, ¢istych a dezinfikovanych mistech. Pied jidlem a pitim
odloZte ochranné pomiicky (zastéry ¢i plasté, rousky a respiratory atd.), omyjte a dezinfikujte
rukavice (na rukou), teprve potom je odloZte, znovu si umyjte ruce a pak teprve jezte a pijte.
Totéz plati 1 pro koufeni — bez tadného umyti rukou jde vyslovené¢ o dal§i hazard — a navic
MODERNI JE NEKOURIT!

Jidlo a napoje musi pochazet pouze z ovérenych zdrojii. Nenechavejte jidlo a piti volné bez zakryti
delsi dobu. Mouchy a ostatni hmyz jsou infikovany, roznéseji na svém téle zarodky rtiznych chorob.

Po skonceni prace se vzdy fadné umyj. Pfi praci v siln¢ zaspinéném terénu, s uhynulymi zvitaty ¢i
zkazenymi potravinami vzdy dezinfikuj i k0zi.

Po skoncéeni prace by se kazdy den mélo vSe co jsi mél(a) na sobé fadné ocistit, nejlépe
i dezinfikovat, montérky by se mély alespon po dezinfekci jesté preprat a nechat vyschnout.

Kazdé zranéni je bezpodminecné nutno okamzité oSetfit, predevsim dezinfikovat — nejlépe
jodonalem ¢i jodisolem. Pfi rozsahlejSim zranéni zajistit odbornou Iékafskou pomoc.

Pozor na komarice (krev saji jen samice, samci se zivi nektarem kvét) a dalSi savy ¢i bodavy
hmyz. Rozskrabané bodnuti mtize zanést do t¢la infekci. Pozor na klist’ata.

Pozor na zaneseni infekce do oci ¢i nosu pii protirani oc€i, ¢isténi nosu apod.

Pracujte s rozvahou, dopliyj si v¢as tekutiny. Alkohol neni vhodny a nechrani tak, jak se traduje!



Proc tolik pokynu, kdyZz doma tieba také uklizite, neni to zbytecné?

e Vsude kolem vas byla voda, ktera vyplachla skladky odpadkd, Cistimy odpadnich vod, nejriznéjsi
sklady podnikii, hnojisté, jimky na kejdu, sildzni Zlaby, nory drobnych hlodavci, stejné jako staje
drobnych zeméd¢lct i velkokapacitni staje hovéziho i vepfového dobytka a kurniky ¢i dribezarny.
Znacna Cast téchto zvifat uhynula, pokud jiz nebyla odstranéna, je n¢kde kolem vas, rozklada se
prabézneé a mikrobi, viry, plisné a dal§i organismy, bézné¢ ukryti v jejich télech, se uvolnili do
tekouci kalné vody. Do vody se dostalo i nejriznéjsi zbozi potravinarského charakteru, splachy
z poli atd.

e Vznikla tak Zivna ptida pro mikrobi, plisn€, kvasinky, prvoky i vét§i organismy zijici ¢i vyvijejici se
ve vod¢ Ci blaté a Casto poskozujici zdravi lidi. Je teplo, vSe se usilovné mnozi a produkuje své
vymésky, které jsou mnohdy velmi $kodlivé (jedovaté). Uplné stejné to probiha na povrchu i uvnité
vSech zaplavenych prostor, predmétli, znehodnocenych potravin atd. Nékteré z téchto organismu,
které jsou vSude kolem vas, zplisobi onemocnéni do nékolika hodin, jindy to trva dny az tydny (fika
se tomu inkubac¢ni doba).

e Ne¢kdy plsobi i latky vznikajici uvnitt, nebo vylu¢ované ven z téchto mnozicich se organismii, které
jsou vsude kolem vés. Cast téchto jedi (toxini) — zejména vznikajicich z plisni, spoluptisobi i pii
vzniku zhoubného bujeni (nddort - ,rakoviny™ — téch typli nddort je vic). Staci jich nepatrna
mnozstvi a k objeveni se nadoru miize uplynout i nékolik rokii — proto je nutno co nejrychleji a co
nejlépe vse vycistit, vydezinfikovat a vysusit, aby se Skodlivym organismim dale nedatilo.

e Onemocnéni se da vyhnout pii dodrZovani hygienickych zasad. Stru¢n€¢ uvedeme alespon
nekteré z moznych nemoci:

Virovy zanet jater typu A (infekéni zloutenka — hepatitis typu A) Virové onemocnéni, ptenos od
nemocného ¢loveka, vylucuje se stolici, moc¢i, slinami, slzami atd. Virus jisté byl ve vyplavenych
zumpach a Cistirnach odpadnich vod, ty dosud nefunguji a virus je ve vodotecich. Inkubac¢ni doba 16 - 50
dni.

Salmonelosy existuje mnoho typu (patii sem i tyfus a paratyfy), vzdy od ¢lovéka nebo zvifete —
nemocného nebo bacilonosice, samoziejme i od uhynulych zvitat. Vylucuji se stolici, nékdy i moci. Opét
byly zcela jisté¢ v septicich i kanalizacich, navic i mezi domacim i voln¢ Zijicim tvorstvem v zéaplavach.
Inkubacni doba od hodin (zfidka) pies dny az tydny.

Uplavice bacildrni (dysenterie, schigellosa) existuje nékolik typt, opét od nemocnych osob, opét
souvislost se stolici — nemoc necistych rukou. Plsobi zvlasté silné na vyslablé a silné stresované.
Inkubace od n€kolika hodin do 7 dni.

Leptospirosy mnoho typil i u nas (Weilova horecka, Blat’acka ¢i zinova horecka, horecka krmic¢t vepia a
jiné) vzdy od nemocnych zvifat, zejména hlodavct, vyluCuji se moci, nckdy velmi tézky pribeh,
inkubaéni doby 2 — 20 dnti, podle typt se lisi.

Tularemie — opét od nemocnych zvifat a jejich sekretd — inkubace 1 — 10 dni.
Tetanus pfi poranéni, oCkovani by mélo chranit.

Riizna parazitarni onemocnéni — ve vodé a tim vSude byla a jsou vajicka rtiznych cerva, ktefi mohou
osidlit jak zazivaci trakt, tak i jiné organy. Opét pomtze dodrzovani hygienickych zasad.

Plistiova a kvasinkova onemocnéni - zejména plicni — pii praci s Castecné vyschlym materidlem se
mohou uvolnit spousty spor plisni i kvasinky do vzduchu a vdechnutim se dostavaji do plic, kde ptisobi
rizné potize — proto ty rousky ¢i respiratory maji pfiléhat a nejsou na okrasu. Muze dojit i k plisfiovym
onemocnénim kiaze. Plisiiové jedy - mykotoxiny, pro zajimavost vyjmenovavam pouze nékteré, maji
dlouhodobé tcinky (!) spoluptisobi i pfi vzniku zhoubného bujeni (nadort - ,rakoviny*). Staci jich
nepatrnd mnozstvi a k objeveni se nadoru miize uplynout i mnoho rok: patulin, tenuazonioniova
kyselina, kyselina penicilanova, penitrem A, T-2 toxin, ochratoxiny, deoxynivalenol, zearalenon,
aflatoxiny ... a mnoho dalsich.

Nejriiznéjsi bakteridlni i virové infekce. Ve vod¢, bahnu a nasledné i v prachu mtzou byt ptivodci
prakticky  vSech infek¢nich a parazitarnich onemocnéni, které se vyskytuji u nas
i v zemich exotickych, jejichz ptislusnici se vyskytli v povodi zaplav.
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111.

Nepodcenuj své ani kamaradovy potize. Téch moznych nemoci je vic, nez se do malé prirucky da
vepsat. Nelze se z ni naucit medicinu a pfesnéjsi udaje by matly. I bézny prijem, zvysena teplota,
bolesti bticha, hlavy ¢i v krku, rizné hnisavé infekce, bolestivé zarudlé a teplej$i misto na kuzi
mohou byt pocatkem vazné choroby. P¥i potiZich je nutno vyhledat odbornou pomoc. Je vzdy
potieba upozornit na to, co a kde jsi délal, jedl a pil a zda se podobné potize nevyskytly i u kolegli na

stejném pracovisti, ve stejné ubytovné ¢i stravovngé.

Co s tim co naleznete:

Uhynula zvirata velka — fesi Veterinarni asanacni ustavy (kafilérie), hlasi se vétSinou na obecni
ufad — to si musite zjistit na miste.

Uhynula zviiata mala — velké mnozstvi (cela hala slepic apod.) fesi veterinarni asanacni Ustavy,
vyklizeni by méla provadét specialni parta podle pokynt veterinafi. - V malém mnozstvi 1ze zakopat
cca 0,6 — 1,0 m hluboko na vhodném misté, nutno dodrzet ochranna pasma studni atd., vhodné cca
50 m od domi, studni, 1épe je pod obci a pod studnémi. Pfed zasypanim hlinou je dobré posypat
vapnem (vapenny hydrat — pozor, ziravina!) nebo jemné mletym vapencem. (Je—li zjiSténa infekce, je
mozno pouzit i chlorové vapno ¢i chloramin, v takovém piipadé se ale silné prodlouzi biologicka
likvidace tél) pokyn k uziti chlorovych preparatt by mél dat n¢kdo oficialni — hygienik, krizovy $tab,
starosta apod.

Potraviny rostlinného ptlivodu - nebalené i balené, s poskozenymi inepoSkozenymi obaly
(mimo konzervy), rozmrazené, — mozno vyvézt na skladky, kompostovat, zakopat ¢i spalovat
podle mistnich pokynti. Pokud byly zaplaveny, nesmi se dostat do obéhu a to ani ke zkrmovani
(mykotoxiny bychom mohli dostavat v mase, ¢i mléce a mléénych vyrobcich).

Potraviny zivocisného pivodu — pokud nejde o konzervy — vétsi mnozstvi kafilérie, mensi totéz
jako rostlinného ptvodu. Vzdy se tid’ podle mistnich pokynii — mohou se liSit podle mistnich
podminek.

Konzervy - pokud jsou oznaceny originalni nalepkou — neposkozené lze po omyti a dezinfekci
povrchu pouzit, neidentifikovatelné a neoznacené likvidovat dle pokyni na misté¢, mozno i do
skladky.

Odévy — dezinfikovat chloraminem ¢i Savem. POZOR NA KONCENTRACI, jinak nebude co prat.
Vyprat podle druhti tkanin, barevnosti a pouzitelnosti. Jsou-li zachovalé Ize i Cistit chemicky.

Nabytek - pokud Ize pouzit — omyt bahno a u dfevéného dezinfikovat. Pokud by se mél pouzivat
calounény, je nutno ho vydistit, vyprat ¢i jinak odstranit bahno z ¢alounéni, dezinfikovat a nechat
vyschnout. Koberce je mozno namocit do dezinfekéniho roztoku, vyprat, nechat vysusit. Prakticky
se to ale asi neda realizovat.

Pida (zemé ¢i bahno) — ke zlepSeni stavu, sniZzeni zapachu a mirné (ekologické) dezinfekci lze
plosn€ pouzit vapno - presnéji jde o mlety ¢i drceny vapenec, mozno i vapenny hydrat, tam ale
pozor, jde o Ziravinu a nesmi pfijit do oc¢i nebo dychacich cest.

IV. Provizorni socialni zarizeni

® Latriny — pokud budou zizovany, musi byt mimo ochrannd pasma studni apod., dostate¢nd

hluboké, ale ne se spodni vodou. Po pouziti — nejméné vsak jednou denné - je tieba zasypat latriny
vapnem. Nutno zajistit dostatek vody na umyvani a pfipadné i dezinfek¢ni roztok. Po skonceni praci
zasypat.



V. Zaplavy na Moravé roce 1997

(Gryvky z uvetejnénych stati)

...,,Obecn¢ tedy kontaminace zevniho prostfedi plisnémi (specidlné¢ rast plisni uvnitf budov napf.
v souvislosti s jejich podmacenim v disledku zaplav) reprezentuje rizikovy faktor pro zdravotni stav
populace. Predevsim ve vztahu k vyvoji respiracnich alergickych symptomil a potencialniho karcinogenniho
rizika. Vysledky této studie, ziskané v zaplavovych oblastech na tzemi meésta Ostravy, jednoznacné
prokazuji zavaznost plisni jako rizikového faktoru lidského zdravi. Soucasné dokladaji vyznam
preventivnich interven¢ni zasahit HS CR, které byly na zakladé téchto zjisténi provedeny na tzemi mésta
Ostravy...

Mykotoxiny — jedy produkované plisnémi zjisténé po zaplavach v Ostraveé (1997): patulin, tenuazonioniova
kyselina, kyselina penicilanova, penitrem A, T-2 toxin, ochratoxin A, deoxynivalenol, zearalenon

Nicméné z vysledkd ziskanych u osob v zaplavovych oblastech je patrny vyznam vcasného intervenc¢niho
zasahu pracovist HS CR (kontinualné probihajici desinfekce, poudeni populace v postizenych oblastech
a ochrana specialnimi respiratory), ktery minimalizoval vyskyt rizikovych kmena plisni (napf. zrodu
Aspergillus)

Zavéry:

Plisn¢ produkujici mykotoxiny reprezentuji vyznamny faktor v systému monitorovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR. V oblastech postizenych v roce 1997 zaplavami vzrostla kontaminace objektd kmeny
plisni, které ptedstavuji realné zdravotni riziko pro obyvatelstvo 1 pracovniky odstranujici nasledky
zivelné katastrofy. Z dosavadnich vysledku studie vyplyvaji nasledujici vysledky:

1. V prostiedi obytnych budov v zatopovych oblastech mésta Ostravy byl prokazan zvySeny vyskyt
rodu plisni, které ptedstavuji potencialni zdravotni riziko pro Clovéka. Ze 110 taxonomicky
identifikovanych kment ¢inilo zastoupeni rodt. Aspergillus, Penicillium a Fusarium 60,91%.

2. Mezi 110 kmeny se vyskytlo 30% producentti mykotoxind s imunotoxickym, embryotoxickym nebo
karcinogennim ucinkem.

3. Za mimotradny Ize povazovat zvyseny vyskyt kment z rodu Fusarium (25 kment t.j. 22,7%), z nichz
10 kment t.j. 40% produkovalo mykotoxiny. Tento vyskyt je z hlediska popisované kolonizace
vnitfnich prostor budov atypicky.

4. U téchto kmend je vyznamné riziko nasledné kontaminace potravin a skladl potravin v zaplavenych
oblastech.Uvedené kmeny jsou producenty trichothecent (T-2 toxin) se silné¢ imunosupresivnimi
ucinky.

5. Z uvedeného vyplyva, Ze preventivni intervenéni zasah HS CR v ostravském regionu (ve smyslu
ochrany zdravi obyvatel a pracovnikll) provadé&jicich asanaci byl opravnény a piispél ke snizeni
rizika.

Dobias L., J.Havrankova, J.Ktisova, S.Dobiasova, M.Polaskova, L.Bystroniova, M.Vit, J.Volf, A.éplichalové,

D.Vesely, D.Vesela (2000): POST-FLOOD MOULD GROWTH AND POTENTIAL GENOTOXIC
HAZARD...*...

V1. Bezpeénostni pokyny pro praci s dezinfekénimi
prostiredky

1) Chlorované preparaty: Chloramin, Savo, chlornan sodny

Pouziti: k dezinfekci individualnich zdroji vody, podlah, stén, pracovnich ploch, hygienickych zatizeni,
v potravinafstvi a k dezinfekci rukou a téla v koncentracich 0,5 - 3 %.
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U¢inky na organismus:

leptavy ucinek na sliznicich a pokozce - POZOR na koncentrdty!
mistni podrazdéni (pokozka, spojivky, sliznice, HCD)

delsi kontakt v uzavienych prostorach - zvysSena teplota, ryma, astmaticky zachvat

Zasady bezpe¢né prace:

praci provadet pouze na vyhrazenych mistech, které maji zajisténo dostatecné vetrani

pii praci pouzivat predepsané osobni ochranné pracovni prosttedky, tj. ochranné gumové rukavice,
pfip. holinky, gumovou zastéru, ochranny obli¢ejovy Stit nebo bryle, respirator s predepsanou
filtracni vlozkou

pii praci nejist, nepit, nekoufit

dodrzovat zakladni zasady osobni hygieny (dikladna ocista pfed odchodem z pracovisté, myti rukou
pred jidlem atd.)

Prvni pomoc pii zasaZeni organismu:

Potfisnéni pokozky: odstranit potfisnény odév a omyt zasazené¢ misto ¢istou vodou 10 - 15 minut,
prilozit sterilni obvaz, v zavaznych pripadech zajistit 1¢kaiskou pomoc.

Zasazeni oka: oko vyplachovat proudem c¢isté vody od vnitiniho koutku k vnéjSimu tak, aby nedoslo
k zasazeni druhého oka. Vyplach provadét 10 - 15 minut. Zajistit Iékafskou pomoc.

Nadychani: postizeného vynést na Cerstvy vzduch, dale postupovat podle stupné zasazeni.

Poziti: vypit nejméné 1/2 1 Cisté vody ke ziedéni obsahu zaludku, je mozno rozpustit 3 lzice
zivocisného uhli, nevyvolavat zvraceni. Zajistit Iékatskou pomoc.

2) Slouceniny sti'ibra - SAGEN

Pouziti: k dezinfekei mensich zdroju pitné vody.
Uc¢inky na organismus - leptavy u¢inek na sliznicich a pokoZzce.

Zasady bezpetné prace a prvni pomoc: v piipad¢ zasaZeni organismu jsou obdobné jako
u chlorovanych preparatt.

VII. Prostredky proti plisnim

Prostiedky s dlouhodobym tcinkem:

PREGNOLIT UNI - na stény, dfevo, textilie, um¢lé hmoty apod., fedéni vodou nebo lihem
PREGNOLIT D - na dievo, bez fedéni

PREGNOLIT ULTRA - zdivo, dievo, textilie, um¢lé hmoty, fedéni vodou nebo syntet. fedidlem
FUNGOSTOP - zdivo, um¢lé hmoty, fedéni vodou

LIGNOFIX Super - dievo, fedéni vodou

LIGNOFIX EKO - dievo, okolni zdivo, fedéni vodou

LIGNOFIX OH F - dfevo, zdivo vhodné pouze pro odborné firmy

FUNGISAN - zdivo, fedéni vodou

BIOSTAT — vhodny k oSetfeni ploch v trvale vlhkém prostredi
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Prostiedky s kratkodobym, ale okamzZitym ucinkem:

e SAVO proti plisnim - na zdivo, dievo, um¢lé hmoty, v rozprasovaci, je misitelné s vodou
e SCHIMMELSTOP - zdivo, dievo, umélé hmoty, v rozprasovaci, je misitelné s vodou

e AJATIN - bily roztok - univerzalni, pro maloplosné pouZziti s vyraznym protiplisnovym ucinkem.

e HASENE VAPNO - na bileni stén — G¢inek slaby, spiSe preventivni po zaplavach a provedené
desinfekci, vhodné opakovat, zvysi se ptidanim MODRE SKALICE

ZAdny s uvedenych protiplisiiovych p¥ipravki nesmi p¥ijit do pfimého styku s potravinami!

Plesnivé nartsty je dobré nejprve navlhéit vodou a seSkrabat, pak teprve aplikovat chemicky ptipravek.

Pramen: RNDr. Skéalova A., KHS Zlin, dne 24. 7. 1997 (doplnil Hoffer)

VIII. Likvidace plisni

Vyskyt plisni v Zivotnim prostiedi ¢lovéka (byt, pracovisté,..) je neZadouci z hlediska hygienického
i estetického. Zakladem uspésného boje s plisnémi je sucho. Je tedy nezbytné odstranit pri¢inu vysoké
vlhkosti (zatékani, nedostatecné vétrani, promrzani stén). Jiz vzniklé narusty plisni je tiFeba co
nejdiive odstranit. Doporucujeme dodrzZet nasledujici postup:

1. Postrik

e likvidaci plisni provadét vzdy mokrou cestou. To znamena, na viditelny nartst aplikovat
posttikovacem dezinfekéni roztok s protiplisnovym ucinkem ze vzdalenosti min. 5 cm (napi. SAVO
proti plisnim, Ajatin - bilv roztok, Schimmelstop - k zakoupeni v drogeriich, pfip. v I€kdrnach).
Pti fedéni roztoku postupovat dle doporuceni vyrobce.

e po provedené dezinfekci je nutno mistnost odvétrat, pfi masivnim narastu plisné postup opakovat

2. Otreni, vyCiSténi, seskrab

¢ napadené misto stirat textilii namocenou v dezinfekénim roztoku az do vycisténi
e plochy prichazejici do styku s potravinami omyt po dezinfekci pitnou vodou

e narust plisn€ na omitce a zdivu seskrabat, ale tak, aby se spory naopak nedostaly hloubégji do zdiva
a poté omyt dezinfek¢énim roztokem

K dal§imu oSetfeni zdiva doporucujeme pouzit piipravky s dlouhodobym uc¢inkem, napi. PREGNOLIT
(UNI, D, ULTRA), FUNGISAN, LIGNOFIX aj. - 1ze zakoupit v prodejnadch Drogerie a Barvy-laky.

3. Ponoreni (u predmétn)

e Do nadoby s dezinfekénim roztokem (pfipravit dle navodu od vyrobce) ponofit kontaminované
predméty. Po doporucené dobé plsobeni predméty oplachnout pitnou vodou a ususit.

Pii praci je nutno vidy pouZivat ochranné pracovni pomucky (rukavice, ochranny odév, bryle,
respirator).

IX. Koupani

Koupani ve volné pfirod¢ v zasazenych oblastech se pro vyskyt nebezpecnych sinic a vyplavenych
a narostlych mikrobti rozhodné nedoporucuje.
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X. PécCe o zivotni prostredi a krajinu

Tridéni odpadu

Béhem uklidovych praci a pifi odstranovani naplavenin a trosek je tieba ulozit na skladky stovky tun
materialu. Pii nakladani tézkou technikou neni az na vyjimky mozné néanosy tiidit. Kazda obec proto musi
tento materidl uklddat na regulérni skladku, protoze naplaveniny mohou obsahovat zbytky potravin,
rozkladajicich se  drobnych  ZivoCichdi, nejriznéjsi domovni odpad, ale 1 odpady
nebezpetné, napiiklad nadoby a plechovky s barvami a chemikaliemi nebo ropnymi latkami.

Vsude tam, kde bude nakladka probihat ru¢né, je tfeba zajistit dostatek vhodnych nadob ¢i pytli a vSechen
material roztfidit. Budou zde plasty, dfevo, kovy, textilie, uhynula zvifata apod. Rozhodné¢ musime byt
pripraveni na nalezy velmi kuridzni, stézi zaraditelné. Naptiklad zde bude spousta oball at’ jiz plastovych ¢i
kovovych s obsahem, ktery bude tfeba opatrn¢ urcit. Tyto nadoby by nemély skoncit na skladce se zeminou,
ale mély by byt odvezeny na spalovnu ¢i alesponl zatim deponovany ve sbérném dvofe. Je nutné upozornit,
ze najdete-li PET lahev s Cirym obsahem, neznamena to, ze je v ni vZdy voda. Mnozi lidé maji v téchto
lahvich €asto hoflaviny ¢i rizné chemikalie.

Ze bychom plasty neméli spalovat spolu s dfevem, jisté neni tieba zdiraziiovat. Rovnéz zabraiime
opalovani izolovanych dratt a kabelt pro ziskdni médi a hliniku.

Pti kazdé pohromé je vzdy snahou zlehCovat ¢i Gplné negovat prislusné predpisy. Ale to, Ze zde povoden
zpusobila obrovské skody, neznamena, ze nékdo mize pokracovat svou hlouposti v jejich nasobeni. Pravé
diisledny a zodpovédny piistup vSech, ktefi se na odstranovani Skod podileji, je zarukou, Ze vzniklé
Skody se nebudou jesté zvySovat.

Odvedeni vody z tuni, jez zastaly v krajiné

Tlng, jez n¢kde zustaly v krajing, se Casto nedaji bez vysokych nakladl odstranit. Pti povodnich v r.1997
mnohde trvalo celé tydny, nez voda v krajin¢ piirozené klesla, protoze nebylo technicky mozné tuto vodu
jakkoliv odvést. Zahnivajici zeméd¢€lské plodiny ¢i jen pouha trava byly pak zdrojem intenzivniho zapachu.
Problém lze pii nizké hladiné vody feSit vipnénim. Tyto plochy je obvykle mozné zaorat az nasledujici
rok. U menSich tini lze ¢asto technikou ¢i ru¢né prokopat odvodniovaci ptikop. Pfitom dbame o vysbirani
plovoucich odpadkt, pfipadné zhotoveni jakési jednoduché norné stény zachycujici necistoty pired jejich
proniknutim do vodotece ¢i kanalizace.

Zasypavani dér a natrzi na brezich vodnich toku

Snazte se zabranit zasypavani natrzi na biezich vodnich tokii domovnim odpadem a odpadky vtbec. Na
tato mista se mize se souhlasem ufradil a spravce vodoteCe sypat jen co nejCistS$i zemina, piipadné azbestu,
eternitu, dieva atd. zbavené zbytky staveb. Rozhodné sem také nepatii tfeba biomasa (tj. trava, vétve,
listi...), ktera pozdéji shnije a ptda se propada.

Zasypavani musi probihat tak, Ze napied je zpevnén biech u vody, alespon provizorn€, a pak se teprve
zemina dosypava, aby ji proud neodnaSel. VSechny takové prace musi probihat v koordinaci s obci,
spravcem toku a referatem zivotniho prostedi okresniho uradu.

Casto narazite na rozlité ropné latky, rozbité obaly s oleji a fedidly. Je tieba mit k dispozici vhodné nadoby
na shromazdéni téchto obald a piipadné absorpéni latky jako je vapex atd. na zasypavani latek rozlitych.
Neni-li absorbent k dispozici, 1ze rozlitou latku vysat hadry, které se spali.

Paleni difeva a biomasy

Suché naplavené dievo a vétve lze spalit na ohnistich. Pii likvidaci naplavenin se obvykle podaii vSechno
vetsi diivi udat obyvateliim. Je tfeba vyuzit jejich snahy ziskat zdarma palivo a oni si obvykle dievo odvezou
sami. Stac¢i ho uvolnit z naplavl a nafezat. Pfedani dieva lze také podminit pomoci pfi paleni drobnéjsich
vétvi. Ale nedejte na sliby, a predani dieva udélejte az po provedeni prace. Zde predpokladame, ze
naplaveniny se odstranuji ve spolupraci s obci a majiteli pozemka a pfislusny starosta je na tomto postupu
s vami domluven.
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Péce o zahrady a volné plochy

Zaplavenou zahradu je tieba co nejdiive odvodnit, aby nedochazelo ke hniti rostlin a kofenti a tim tvorbé
anaerobnich mikroorganismi, které rozkladaji latky za nepfistupu kysliku. Privodnim jevem je obvykle
silny zapach.

Prohlédneme vSechny vzrostlé stromy. V podmacené puidé¢ se mohou neocekavané vyvratit. Je-li nektery
strom jiz siln¢ nachylen, je 1épe jej pokacet.

Povodni zalité, stale zelené dfeviny ostfikame hadici. Neuskodi pouzit alespon ru¢niho postiikovace
a travu, jez byla zaplavena, postiikat slabym roztokem chloraminu (1-2%). Je-1i na zahrad¢ naplavené bahno
v silné vrstve, je nutno nechat udélat ptidni rozbor a pak teprve rozhodnout, zda zde bahno miize ztistat nebo
se musi odstranit. Bahno muze totiZ obsahovat t€Zké kovy nebo chemikalie.

XI1. Zachazeni s poranénymi ZivocCichy

(Doméci zvirata viz. zvlastni kapitola)

Pti rozsahlych zaplavach dochazi kromé ohrozeni lidi a materialnich $kod také k ohrozeni a tthynu volné
zijicich zivoc¢ichli. Poranénym zivoCichim je nutno poskytnout zékladni oSetfeni a pak je nasledné
transportovat do nékteré z nejblizsich stanic pro zachranu Zivoéichtl. V Ceské republice existuje narodni sit
pro zranéné a handicapované zivocCichy. Ve vSech téchto stanicich jsou schopni se o pfinesené¢ho Zivocicha
kvalifikovang postarat. Pfed odvozem je vSak tfeba telefonicky kontaktovat pracovniky stanice, zda sami

nejsou zasazeni povodni a zda jsou schopni v soucasnosti pfineseného zivocicha pfijmout.

Kontakty na Stanice pro zachranu Zivocichu v postiZzenvch oblastech:

1. Vlasim, Platenikova 264, 258 01 Vlasim, tel.0303/845169 , 0603/268461
Zejména pro okresy: BeneSov, Kutnd Hora, Pelhfimov, Praha vychod, Tabor, Praha zapad, cast okresu
Ptibram.
2. Podébrady — Patek 117, 290 01 Podébrady, tel.0321/792460, 0603/864822
Zejména pro okresy Nymburk, Kolin, Ji¢in, Mélnik.
3. Nova Ves, Hajenka Makov, Nova Ves 10, 398 31 Cizova, tel.0362/879159, 0624/090220
Zejména pro okresy Pisek a Strakonice.
4. Spalené Poftici, Plzeniska 55, 335 61 Spalené Porici, tel.0185/ 594842,
0606/575566
Pokryva okresy: Plzen jih, Klatovy, Domazlice.
5. Rokycany, Svermova 748/11, 337 03 Rokycany, tel.0181/ 722686,
0603/239922. Zejména pro okresy : Rokycany, Rakovnik, Beroun.
6. Lazn& Kynzvart, Zamek 352, 354 91 Lazné Kynzvart, tel.0605/457576, 0602/486736
Okresy: Cheb, Tachov, Karlovy Vary, Sokolov.
7. Falco Dolni Tynec, Dolni Tynec 39, 412 01 Litoméfice, tel.0416/ 791114, 0606/280121
Zejména pro okresy: Litoméfice, Louny, Most, Usti nad Labem, D&&in, Teplice, Ceska Lipa.
8. Praha — Jinonice, Vaviinecka sad, Praha 5, 158 00, tel.0602/205070, 0604/201846
Praha a okresy Kladno, Praha zapad, ¢ast okresu Mélnik.
9. Podkrusnohorsky zoopark Chomutov, Pfemyslova 259, 430 01 Chomutov,
tel.0396/27467, 0602/ 459526
10. DES OP Plzen, Zabélska 75, 31219 Plzen, tel.019/7460088, 0777/145960, 0777/760777
Okres Plzen mésto, Plzen sever, Domazlice.
11. ZOO Ohrada, Hluboka nad Vltavou, 373 51, tel.038/7002211
Okresy Jindfichtiv Hradec, Ceské Bud&jovice, Prachatice, Cesky Krumlov.
12. Libstat 95, 512 03, tel. 0431/692433
Okresy Jablonec nad Nisou, Semily
13. Jaromét, P.O.Box 21 B, 551 01 Jaromé&t, (byvala jaroméiska kasarna), tel. 0437/832325,
0442/812422 — okresy Nachod, Hradec Kralové, Rychnov nad Knéznou,
Turnov ( mimo tizemi KRNAPu).
14. CSOP Pasic¢ka, Bor u Skutée 47, 539 44 Proset, tel. 0454/321396,
0603/502862, 0603/535994 — pro okresy Chrudim, Svitavy, Pardubice,
Zdar nad Sazavou, Usti nad Orlici.
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15. Stanice pii AOPK Pavlov, Pavlov 54, 584 01 Lede¢ nad Sazavou, tel. 0452/621293, 0602/205591 —
okresy Havli¢ktiv Brod, Jihlava, Ttebi¢, Pelhifimov, Kutna Hora.

15. ZOO meésta Brna, U ZOO 46, 635 00 Brno Bystrc, tel.05/46432311 (spojovatelka)
Pro okresy Brno mésto, Brno venkov, Bfeclav, Znojmo, Blansko

XII. Domaci zvirata

S poranénymi nebo nemocnymi domacimi zvifaty je tfeba se obratit na veterinarni stanice ¢i lékare.
Predpokladame, ze kazdé domaci zvife ma svého vlastnika a tento problém byl tedy jiz vesmés vyfeSen.

XIII. Prevence pred komary v obdobi tésné po povodni

V oblastech luznich lestt dochazi prakticky kazdorocné k vétSimu vyskytu vylihnutych komard.
Tento stav je bézny a normalni. Samice nakladou velké mnozstvi vaji¢ek na vhodna mista pii okrajich
mélkych vodnich ploch. Za vhodnych podminek (tzn. pfedev$im vys$$i vodni stavy) se vyviji zvySené
mnozstvi larev komar a je mozné hovoftit dokonce o kalamitnim vyskytu komarti v zasazené oblasti. Za
takovych stavli se komati stavaji obtiznym hmyzem.

V jarnim obdobi roku 1997 se na severni i jizni Moravé objevily signaly mozného pfemnozeni
komart (prakticky jen rodu Aedes). Po kratkém obdobi mrazu a rychlém vysychani tini bylo toto nebezpeci
zazehnano pfirozenou cestou. V plné mife se vSak premnoZeni komart kalamitniho charakteru projevilo az
po Cervencovych povodnich. V takové situaci je jiz nutné pfistoupit k aktivni, ale pfedev§im v¢asné ochrané
pred nepifijemnym hmyzem. Ukazuje se, ze nejucinnéj$i formou ochrany budou preventivni opatieni, ktera
jsou i nejlevnéjsi variantou. Dospéli, volné 1étajici komari se ni¢i nesnadno. Postiiky jsou malo tc¢inné,
neselektivni (negativné plisobi i na jiny hmyz) a vyzaduji velké finanéni prostiedky.

Optimalnim feSenim je snizovani poctu larev komarG za pouziti bakterialnich piipravkl, které
pusobi na larvalni stadia komard (tzv. larvicidi). Takovych piipravkl se v zahrani¢i pouziva cela tfada.
V naSich podminkach se nejlépe osveédcil prepardt zvany Vectobac, ktery dovazi firma Bioasan. Tento
preparat byl tisp€sné testovan v obdobi po povodni v roce 1997 v Olomouci a na okolnich lihnistich komart.

Jedna se o koncentrat bilkoviny se sporami a toxiny druhu Bacillus thuringiensis. Larva piijima tuto
latku spolecné s potravou. Tato bilkovina se ve stfevnim traktu komara za¢ina $tépit a rozpadat. Vytvari se
bilkovina nového typu (oznacuje se pismenem Y), ktera bobtna a postupné roztrha stievo larvy komara a ten
brzy hyne. Bilkovina Y mutze byt pfitomna jen ve stievech larev komard. Ostatni Zivocichové, kteti se
vyskytuji ve vodnim prostiedi spolecné s komdry, tuto bilkovinu neobsahuji. Timto faktem je mozné
vysvétlit vysokou selektivnost pripravku, ktery je €¢inny pouze na larvy komari. Nejucinnéjsi je v obdobi
nejmladsSich vyvojovych stadii. Smrtelna davka je jiz pii nizké koncentraci ptipravku. Doporucuje se 0,5 kg
na 1 ha vodni plochy. Aplikace ptipravku je jednoduchd a provadi se piimym dosazenim latky do lihniste
komart ve formé prasku nebo roztoku. Ob¢é formy jsou stejné t¢inné.
jsou pfenosna zafizeni, ktera se nesou na zadech. Dobfe pouzitelné jsou i rizné postfikovace umisténé na
automobilech. Pii vétSim rozsahu napadenych ploch (zvlasté tedy po povodni) je mozné i vyuzit leteckého
posttiku. Posttik je vSak casto provadeén i na mistech, kde se lihnisté komart nevyskytuji.

Pro uspésné snizeni larev komarti (prvni kalamitni pfiznaky se mohou objevit za vhodnych
podminek jiz za 8 — 14 dnd po povodni) je zapotiebi rychlé soucinnosti vSech zainteresovanych objekti.
Predevsim statni spravy, ale i dobrovolnych ochranct ptirody a v neposledni fadé také vSech obyvatel
v zasazené oblasti vyskytu komart. Lihnist¢ komar je nutné oSetiit pod dohledem odbornikli na danou
problematiku. V obdobi po vykuleni larev z vajicek az do doby druhého, maximalné pak tietiho svlékani
larev je pripravek nejucinngjsi. V laboratornich podminkach se mtize jednat az o 100 % uhynulych larev.
Predpokladem uspé&sného zasahu je tedy rychlost aplikace. Pozdgjsi oSetieni vodnich ploch, kde se jiz
vyskytuji kukly komard, jsou neucinna. Nutna je vSak také pomoc obcanil pii oSetfeni ploch v osobnim
vlastnictvi.

Vhodny pfipravek, ktery je mozny v naSich podminkach pouzit, je v malém mnozstvi piipraven
k realizaci. V&ét§i mnozstvi pfipravku je mozné dovést do CR asi do jednoho tydne. Pfedpoklada se
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spoluprace obci a dalSich zainteresovanych v postizenych oblastech. Nutna bude dobrda informovanost
obyvatel v postizeném regionu, ale i kvalitni pisobeni tisku a dal$ich sdélovacich prostredkd.

Komar je nejen obtiznym hmyzem, ale mize se stat i nebezpecnym pienaseCem riznych chorob. Je
vSak naprosto realné, Ze pti aktivnim, rychlém a spravném oSetfeni vodnich ploch se kalamitni pfemnozeni
komarti miize vyrazng snizit.

Jak tedy zabranit premnozZeni komarua na lokalitach po povodni:

1. Ve vodé tekouci se larvy komari nevyviji. Je nutné vyhledat zbytkové nehluboké stojaté vody, ve
kterych je mozny vyskyt vajicek komart. Nemusi byt v§ak ve vSech vodach. V ptihodnych podminkach
se larvy vykuli zvaji¢ek jiz za par dnii. Takové lokality s vyskytem malych larvicek se oznaci.
V ptipadé, Ze se vyskyt larvi¢ek zvySuje, bude nutné provést osetfeni tiini specialnim piipravkem.

2. Obratit se miiZzete napi. na referaty ¢i odbory Zivotniho prostedi obce nebo vyssiho spravniho celku. Ve

potiebné zaiidi také &lenové CSOP, kteti maji informaci na koho se obracet.

Postrik zasazenych tlini mtize provadét pouze odbornik resp. specializovana firma.

4. Rozhodujici je rychlost, s niZ se oSetieni provede. Idealni je obdobi druhého az tietiho instaru, kdy jsou

larvy nejcitlivéjsi. V letnim obdobi to bude ¢asové obdobi od vylihnuti larev piiblizn¢ 7 — 12 den.

Po zmén¢ larvy v kuklu je jiz prostiedek neucinny!

6. Zanedbana prevence zptsobi vlastni lihnuti dospélych komart, kteti se chovaji jako velmi obtizny hmyz,
ktery mtze prenaset rizné choroby. Zvlasté nepifijemnym hmyzem se komafi stavaji pii pfemnozeni.

7. Obrana proti dospélym komariim je znama, ale relativné malo ucinna. Repelenty pisobi jen po kratké
Casové obdobi a rizné odpuzovace jsou u¢inné jen v piipadé bézné¢ho rozvoje komart. Pti pfemnozeni
jsou technicka opatieni takového charakteru neucinna.

8. Vcasné oSetfeni larvicidnimi ptipravky je vSak piekvapivé velmi ucinné. Vyrazné snizuje moznost
premnozeni komart na lokalitach po povodni.

W
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RNDr. Milos Holzer, odbornik na problematiku komart
e-mail: mholzer@volny.cz, tel.zamést.: 068/5344156,
tel. domi: 068/54353329, mobil: 0602/513840

XIV. Prace v zatopenvch objektech

Stav stavby pred zahajenim praci

Zajisténi rozsahu poskozeni a zamokieni objektu by mél provést statik, pripadn¢ dalsi stavebni specialistg,
ktefi urci, zda je nutno odstranit omitky, vytrhat podlahy a podobné. Dulezité je také zjisténi stavu izolaci a
zda byla stavba vlhka jiz pfed povodnémi. Podle jejich navodu pak budeme provadét vysouseni a dalsi
opravy.

Prace v objektu

Pred zahajenim praci v objektu, ktery byl zatopen, nechejte elektroinstalaci a plyn zkontrolovat odborniky.
Elektrospotiebice predejte odbornikiim k vysuseni a prohlidce. Pfedtim je nikdy nezapojujte.
VSechny zatopené prostory stale vétrejte.
Odstraiite bahno a necistoty z podlahy a zdi.
Odstranite nasténné koberce, obloZeni a tapety.
Prostory a nabytek, nadobi, pfedméty denni spotfeby i hracky omyjte v 2-3% roztoku chloraminu B nebo
Sava a ten nechejte pasobit alespon pul hodiny. Hracky a nadobi znovu oplachnéte Cistou pitnou vodou.
Je tfeba vyhledat a vycistit vSechny dutiny. Bahno zGstava iv elektrickych rozvodech, vypinacich. Do
elektroinstalace mize zasahovat pouze odbornik a vy dbejte maximalni opatrnosti pfi ¢isténi sklepd a budov,
kde byla elektroinstalace zaplavena a sviti se tam. Zde se zdsadn¢ pohybujte v kvalitni vysoké gumové
obuvi.
Cerpani vody ze sklepti provadgjte az po souhlasu statika. Rychlé od¢erpani miiZze nékdy vést aZz ke
zhrouceni stavby, pokud je hladina spodni vody v terénu jesté¢ vysoka.
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Stavby jiz d¥ive vlhké

Mnohé budovy byly vlhké jiz pied povodnémi. Nékde to bylo patrné vice, nékde méné. Zde je vysouseni
problematické, protoze voda vzlind vinou neprovedené stavebni izolace do zdi ze zemé¢, ve které je po
zéaplavach vyssi hladina spodni vody nez obvykle. Zde je tieba obratit se na odbornou stavebni firmu a fesit
izolaci budovy.

Plynovy rozvod

Kontrolu zatopenych plynovych rozvodl, zejména plynomérd, sporakd, kamen a vafi¢i musi provést
odbornik. Pfi ¢isténi jen ¢astecné zatopenych plynovych sporaklt nezapomente, Ze mohou byt zaneseny
trouby, které jsou niz nez plotynky. Ve stavbach s popraskanymi zdmi mohou byt naruSeny svary plynového
potrubi.

Zpruchodnéni zanesenvch kanalizaci a odpadu

U neprichodnych odtokti a kanalizaci je vzdy tfeba zjistit, zda pii povodni nedoslo k jejich ucpani
mechanickym zpisobem, tzn. zda neni trubka néjak zalomena, poskozena ¢i ucpana. Bézné zprichodnéni je
mozno provést tlakem vody, instalatérskymi pruzinami, nebo pozadat o to specializované firmy. Mé&jte na
paméti, ze v mnoha piipadech doslo k ucpani odtoki vtla¢enim plovoucich obalii a predmétl velkym tlakem
ze strany odtoku do kanalizace (vodotece).

Odstranéni zapachu

Siti-li se z kanalizace ¢i jiného mista zapach, je tieba hledat pricinu. Mlze to byt tfeba jen zahnivajici
necistota v odpadu nebo také vodou znicend domaci Cisticka. Dilezité je vzdy opravit malé kanaliza¢ni
uzavéry s tzv. sifony, které brani pronikani zapachu zpét do mistnosti, ¢i opraveni jimek a Cisticek.

Cisténi zatopenvych sklepii, §achet a jinych podzemnich prostori

Pied Cerpanim vody vypnéte piivod el. proudu a osvétleni do podzemi. Pfi odcerpavani vody zde
nevstupujte a po odcerpani zajistéte dostatecné vétrani. Osvétleni zajistéte kvalitnimi prenosnymi svitidly ¢i
baterkami a piivod el. proudu zapnéte az po kontrole odbornikem. PouZivejte gumové ochranné obleky,
obuv a zejména rousky. Vsechny septiky a jimky v oblastech postizenych povodnémi je tfeba zkontrolovat,
zda nejsou poskozeny vztlakem vody.

Podlahy

Velka cast domti ma podlahy dievéné z desek tzv. palubek, parkety nebo podlahy na dievotiiskové desce.
Mnohé z téchto podlah jsou zespodu izolovany naptiiklad vrstvou skvary nebo je pod nimi nepropustna
dutina, kde stoji voda. VSechny takovéto podlahy jsou nevysuSitelné a musi byt vytrhany a nahrazeny
novymi. Pfed polozenim novych podlah je nevyhnutelné provést velmi dikladné vysuseni.

Vysousece zdiva

Vysousecu existuje velké mnozstvi a vzhledem k poskytované zahrani¢ni pomoci je jejich sortiment
opravdu Siroky. Bude jich ovSem nedostatek, takze popisovat jejich rozdily je zbytecné.

Pfi povodnich na Moravé vroce 1997 jsme ziskali zdsadni zkuSenost: podminky v jednotlivych
vysousenych stavbach jsou rtizné. Mnozstvi vody ve zdivu lze jen stézi zjistit a mnohdy se stavalo, ze
vysouseC, ktery v jedné stavbé nevykazoval vyznamnéjsi vysledky se v jiné, rozmérove stejné stavbe,
osveédcCil. Hlavni zasada je vysouSeni provadét pomalu, aby nedoslo k praskani zdiva. VysouSeni zdiva
zatopenych staveb je tieba provadét ihned a vyuzivat co nejvice teplého pocasi. Nemame-li zatim vysousec,
kterych je nékolik druhti, zajistime alespon otevieni oken a dveti budovy tak, aby v ni byl trvale prtvan,
piipadné pouzijeme alespon ventilator, kterym dosdhneme vhanéni teplejsiho venkovniho vzduchu do
budovy. Mozno pouzit také teplometl a teplovzdu$nych ventilatord, které postupné premistujeme po
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mistnosti a nechavame pusobit na jednotlivé ¢asti stén. Vzdy je dulezité snazit se z mistnosti pfed zahdjenim
suseni odstranit vytienim veskerou vodu a pfedméty, které mohou jesté vodu obsahovat a co nejdiive oklepat
mokrou omitku.

Urychleni vysouSeni

VysouSeCe vzduchu pracuji obvykle principu kondenzace vody. Mistnost musi byt pii jejich pouziti
uzaviena a teplota v ni udrzovana na 25 °C. Pfi vysouSeni teplovzdusnymi ventilatory je naopak tieba
mistnost oteviit a zajistit tak dostatecny odvod vzdusné vlhkosti.

Nejlépe vysuSime budovy, kdyz je zbavime mokrych omitek oklepanim. Je tieba zhodnotit rozsah
rozmaceni a konzultovat vSe s odborniky. Nejzasadnéjsi ovSem je, Ze budovy musi byt zbaveny vody v co
nejvétsim rozsahu do prichodu mrazi a po jejich pfichodu pak musi byt temperovany ity navlhlé
mistnosti, které bychom jinak nevyhtivali. Nejhor$i pro rozmacenou stavbu je jeji promrznuti, které mtze
zpusobit i jeji destrukei.

Cisténi a dezinfekce studni

Vycistit a dezinfikovat je tfeba vSechny studny, tedy i ty, které se pouzivaji jen obcas, tfeba na zalévani

zahradek. Cast studen byla zalita vysokou hladinou vody a obvykle je vnich také znaéné mnoZzstvi
sedimentu, n€kdy i uhynuli drobni zivoc¢ichové. Ti mohou byt ale také ve studnach, které zality shora nebyly
a na pohled nevykazuji znecCisténi. To se mlze projevit az po Case. Rozkladajici se zivocCich se pak stava
puvodcem vazného znecisténi vody a infekce.
Velké mnozstvi studen byva v povodiiovych oblastech znecisténo splachy z okolniho terénu, zptisobenymi
privalovymi desti. ZkuSenost z povodni v roce 1997 na Moravé : nékteii majitelé studni, které pouzivali jen
ziidka, ve snaze uSetfit si praci i naklady, studny nevy¢istili, protoze voda se pti ¢erpani jevila ¢ista. Po Case
chtéli zalit zahradku a ze studny tekla smrduta brecka.

Postup pri ¢iSténi a dezinfekci studny

Po otevieni studny vSe fadné ocistime a zkontrolujeme, zda do studny né¢kde nestéka voda, neprortistaji
kofeny ¢i zde dokonce nevedou nory hlodavci. Ocistime také ptipadnou rez z Cerpaciho mechanismu.
Samotné ¢isténi studny musi provadét nejméné tii osoby. Pracovnik vstupujici do studny musi byt upevnén
na lané tak, aby mohl byt dalSimi dvéma pracovniky piipadné vytazen.

Pfi vstupu do studny zjistime otevifenym plamenem (svickou), zda je zde dostatek kysliku. Zhasina-li
plamen, Ize studnu vy¢istit az po fadném odvétrani. To l1ze provést naptiklad hadici nasazenou na vysavac.

Kazdou studnu je nutno vycerpat. Nejvhodnéjsi jsou elektrickd ponorna Cerpadla. Po spusténi Cerpadla
nalijeme do studny asi 2 | Sava, oto¢ime hadici do studny a kam dosdhneme, o€istime kartd¢em na ty¢i stény
studny. Pak studnu vycCerpame uplné, vypneme Cerpadlo a vybereme sediment, utopené zivoCichy apod.
Ocistime kartdicem Savem s vodou 1:20 stény celé studny i Cerpaci mechanismus ktery také proplachneme a
hlavné vyzkousime funké&nost saciho kose i fadné upevnéni saciho potrubi. Cisténi studny je vyhodné spojit
s jeji celkovou opravou, protoze takova piilezitost je tu malokdy. Ale toto uz prenechejte odborniktim.

Kdyz ¢ast vody dotece, nalijeme do ni opét asi 0,5 1 Sava a ostfikdme znovu stény. Vodu znovu vycerpame
a pripadné, pokud studna nema stérkové dno, vytvorime zde tzv. Stérkovy filtr, kdyz dno vycisténé a vybrané
studny vysypeme nejméné péticentimetrovou vrstvou vypraného jemného $térku. Nejlepsi je ostry pisek,
zedniky zvany ,,potérak, vhodna je i hruba vapencova ¢i mramorova drt’. Kvalitni studna ze skruzi by méla
mit spoje zatiené betonem nebo specialnim tésnicim tmelem a shora by meéla byt zabezpecena proti zatékani
destové i povrchové vody.

Do znovu naplnéné (natazené) studny nalijeme, podle obsahu vody, 1 dcl SAVA na 1 m’.

Obsah se spo¢itd dle vzorce: O = vx I x r* /vyska vody x 3,14 x(polomér)’/ viechny udaje v m. Velmi
vhodné je také pouziti chloraminu v prodéravéné plastové lahvi, kterou na silonovém vldknu do studny
spustime. Chloramin se pak postupné rozpousti. Dezinfekci nechame nejméné osm hodin pisobit. Majitelim
studny doporu¢ime, aby vodu po uplynuti této doby co nejvice ¢erpali, nepouzivali vSak k piti, a po né¢kolika
dnech si nechali od hygieny, ¢i odborné firmy provést rozbor. Ten stanovi, zda je jiz voda vhodna ke
konzumaci.

Tam, kde se v okoli studny dostaly do zem¢ ropné latky nebo necistoty, nelze vodu delsi dobu uzivat ani
jako uzitkovou. Z takovych studen je tfeba co nejvice vodu Cerpat, aby se necistoty ze zemé vyplavily a poté
v alespoii zjednoduSené formée Cisténi zopakovat.

Voda znecisténa ropnou latkou je nepozivatelna jesté pti zne€isténi 1:1 000 000. Proto nékteré takto
znedisténé studny nebudou uz prakticky nikdy pouzitelné.
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Domaci vodarny

Byla-li doméaci vodarna zaplavena, je tfeba dat zkontrolovat (pievinout) motor a opravit elektroinstalaci.
Znecistény rozvod vody v domé dezinfikujeme tak, ze do studny nalijeme asi 2 litry SAVA na 1 m3 vody a
otevieme trochu vSechny kohoutky v budove.

Materidl zpracoval na Zadost Ministerstva Zivotniho prostiedi CR autorsky kolektiv: Miroslav Dvorsky,
MUDry. Pavel Hoffer, RNDr. Milos Holzer, Ing. Ales Machal, Milan Oralek, Mgr. Miroslava Sulakova

Cesky svaz ochrancii prirody Valasské Mezifici 22. — 25. srpna 2002.

BIiZsi informace a rady vSem uZivatelitm tohoto manudlu poskytneme na tel. Cislech: 0651/621602 nebo
0651/615030.

E-mail: csopvm@quick.cz, zdravotnicka Cast tel.: 0451/433527,

e-mail: hoffer@ohs.hbnet.cz, aktudlni udaje o mistni situaci Zdadejte u OHS (KHS) mistné piislusné mistu
Cinnosti.
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