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Pejsci udélali seniorim v Ceském Dubu radost
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Novou sluzbu se rozhodl svym obyvatelim zprostfedkovat Domov Diichodcti Cesky Dub. Ve
spolupraci s ob¢anskym sdruzenim ELVA — HELP probéhl v patek prvni — seznamovaci — kurz
canisterapie. Seniory navstivila dvojice pracovniki zminéného ob¢anského sdruzeni
doprovazena ¢tvetici pst specialné vycvi¢enych pro canisterapii. Pejsci nejprve pozdravili
obyvatele, ktefi se sesli ve spolecenské mistnosti domova. Vesela zviratka udélala lidem radost.
Kazdy se mohl s psikem pozdravit a pohladit si ho.

,Mnoho obyvatel domova se tak po dlouhé dobé mohlo alespori ve vzpominkdch vrdtit domil, do dob,
kdy také méli svd zvitata, uvedl feditel DD < ?xml:namespace prefix = st1 />Radim Pochop.

.Po navstéve spoleCenské mistnosti se pejsci a jejich cvicitelé vydali pfimo na pokoje ke
klientim domova, ktefi s ohledem na své zdravi nemohli pfijit na spole¢né setkani.

V canisterapii hodlaji v Ceském Dubu pokracovat i v dal$im obdobi. Jak podotkla Andrea Tvrd4,
jednatelka ELVA — HELP, v hezkém pocasi je zajimavou alternativou spolecna prochazka
klientd s pejsky okolim domova.

,,Canisterapii miiZeme definovat jako zptisob terapie, ktery vyuzivd pozitivniho ptisobeni psa na
zdravi clovéka, pricemz klade diiraz predevsim na reseni problémii psychologickych, citovych a
socidlné-integracnich a ptisobeni na fyzické zdravi clovéka je u ni druhotné. Uplatiiuje se zejména
jako pomocnd psychoterapeutickd metoda pri feseni riiznych situaci v pfipadé, Ze jiné metody nejsou
ticinné nebo pouZitelné,“ popsala Andrea Tvrda.

Podle ni se jedna napft. o navazovani kontaktu s pacienty, ktefi obtizné komunikuji a pti praci s
citové nevyrovnanymi ¢i autistickymi détmi, zdravotné postizenymi, v logopedické a
rehabilita¢ni praxi, pti vyskytu apatie, u dlouhodobé nemocnych déti a podpbné.

Domov diichodcti Cesky Dub je piispévkovou organizaci z¥izovanou Libereckym krajem.
Aktualné v ném ma sviij novy domov celkem sto seniori a seniorek z celého Libereckého kraje.
Vedle nové zahajovaného projektu canisterapie nabizi domov svym obyvateltim i dal$i nabidky
pro aktivni traveni volného c¢asu. Jde napftiklad o kulturni a spolec¢enské akce poradané primo
v domoveé, organizovany jsou i vylety.



