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Psychiatricke oddeéleni s protialkoholni stanici je
po rekonstrukci
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Krajska nemocnice Liberec, a.s. dokonc¢ila rekonstrukci psychiatrického oddéleni za 2 300 000
K¢. V pondéli 3. bfezna po vice nez tfimésic¢nich stavebnich apravach zahajila zdejsi psychiatrie
bézny provoz. Slavnostniho otevieni se zucastnili vedle vedeni nemocnice a psychiatrického
oddéleni i zastupci ztizovatele z Libereckého kraje, MUDr. Jaroslav Krutsky, radni pro
zdravotnictvi a nameéstek hejtmana Radim Zika.

»Rekonstrukce zahrnovala tfi samostatné etapy - rozvoj protialkoholni stanice, rekonstrukce
venkovni kanalizace a vyménu zbylych starych rozvodii vody v objektu,“ uvedl Jaroslav Krutsky.

V souvislosti s Rozvojem protialkoholni stanice probéhly stavebni ipravy dvou ¢asti 1.
poschodi objektu psychiatrie:

1. Stavebni Gprava tfi lGZkovych pokojii vy¢lenénych pro protialkoholni péci v¢. vestavby dvou
novych socialnich zarizeni k témto pokojim (nové pric¢ky, elektroinstalace, rozvody vody a
kanalizace, podlahy, malby interiéri)

2. Stavebni Upravy ¢asti jidelny a terasy, kdy z byvalé terasy vznikla zazdivkou a osazenim
oken nova terapeuticka mistnost. Zaroven doslo ke zmenseni prostor kuchynky a zvétseni
samotné jidelny. V ramci tzv. dispozi¢nich zmén byly pfemistény kancelate archivu a vrchni
sestry. Itady byly nainstalovany nové pricky, okna, elektroinstalace, podlahy a probéhly malby
interiérg.

Stavebni Gpravy dvou casti patra byly hrazeny z dotace Minsiterstva zdravotnictvi a financ¢ni
Ucasti nemocnice.Celkovy naklad: 1 917 074 K¢, z toho <?xml:namespace prefix = st1 />1,1 mil
dotace z MZ. Stavebni Gpravy z dotace byly zahajeny 26. listopadu 2008 a skoncily 10. inora
2008.

Po dokonceni vySe popsanych stavebnich Gprav musela byt feSena havarijni situace ucpané
venkovni kanalizace s tim, Ze byla vybudovana nova trasa kanalizace s napojenim do Arbesovy
ulice. Oprava havarie venkovni kanalizace pfedstavovala ¢astku 257 370 K¢ a trvala od 5. inora
do17.2.2008.

K vymeéné zbylych, starych rozvod{ vody (cca 5 stoupacek) doslo v terminu 5. 2. — 29. 2. 2008
a celkové naklady cinily 150 000 K¢.

Soucasna tvar protialkoholni stanice:

Protialkoholni 1é¢ba na psychiatrickém oddéleni ma mnohaletou tradici. Na Giseku



protialkoholni 1é¢by probiha dobrovolna Gstavni protialkoholni 1écba, tzv. stfednédobd, tj.3
meésicni. Dale jsou tu zajistovany doléCovaci pobyty pro absolventy Gistavni 1éCby, stabilizac¢ni
pobyty a kratkodobé hospitalizace (priprava na protialkoholni 1é¢bu ambulantni).

,Zdkladem terapie je léCba reZzimovd se skupinovou a raciondlIni psychoterapii. Psychoterapeuticky
program probihd denné a zahrnuje komunitni setkdni, [ékarské vizity, pracovni terapii, arteterapii,
muzikoterapii, dramaterapii, ndcviky socidlnich dovednosti, relaxacni techniky, sportovni a kulturni
aktivity aj.,“ popisuje rezim zminéného pracovisté KNL,a.s. MUDr. Marie Hyankova st., vedouci
lékarka protialkoholni stanice. Diiraz je podle ni kladen na néacvik novych zplisobii Zivotniho
rytmu a rezimu.

Podle moznosti poskytuje stanice terapeuticka setkani s rodinnymi ptislusniky a pomaha resit
socialni problémy pacientli zptisobené zavislosti. Program probiha denné, vcetné vikendd,
prakticky nepretrzité. Jednotlivé aktivity se v presné vypracovaném sledu sttidaji a v ramci
rezimu jsou organizovany i propustky do domaciho prosttedi, ptip. kontakty s pracoviStém v
ramci resocializace pacientd.

Na tseku pracuji ¢i spolupracuji: vedouci 1ékaika tiseku, klinicka psycholozka, socialni
pracovnice a 5 sester specialistek v oboru psychoterapie, vesmés s odbornymi dlouholetymi
zkuSenostmi a znalostmi v oboru navykovych nemoci.

Oddéleni disponuje 10 1GZky — 3 pokoji. Stanice ma vlastni socidlni zarizeni (zvlast pro muze a
zeny). Diky rekonstrukci se stanice ,,rozrostla‘“ o zcela novou, spolecenskou a terapeutickou
mistnost.

»Zavislost na alkoholu je Fazena mezi duSevni choroby, pacienti maji tedy statut stejny jako ostatni
hospitalizovani lidé v nemocnici, a plati stejny requlacni poplatek jako na jinych oddélenich,*
popisuje praxi MUDr. Hyankova.

Dodejme, Ze rekonstrukce protialkoholni stanice prinesla predevsim zvysSeni celkového
standardu, ktery je odpovidajici postaveni krajské nemocnice a oboru psychiatrie. Lepsi
podminky by méli pocitit jak pacienti, tak personal, a mély by se projevit v lepsi Grovni
oSetrovatelské i 1éCebné péce.



