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Prazdninovych Tydnu pohybu hrou se zucastni
stovky deti
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Ve spolupraci s poradateli akce Tydny pohybu hrou, Katedrou télesné vychovy Fakulty
pedagogické Technické univerzity v Liberci a s obcanskym sdruzenim TPH Liberec, umozni
Krajska pobocka VZP CR pro Liberecky kraj vice neZ jedné tisicovce déti z Liberecka a
Jablonecka proZit ¢ast prazdnin aktivné. VZP CR poskytuje svym pojisténciim na tyto na
pobyty financni slevy.

Pro Skolaky je pfipraven program na sedm prazdninovych tydnt. Az dokonce srpna pravidelné
plavou v bazénu s tobogany, zdolavaji umeélé horolezecké stény, lanové drahy, jezdi na konich,
plavi se po prehradach a také zavodi na kolobézkach. ,, Vseobecnd zdravotni pojistovna podporuje
projekty, které se zaméruji na pohybové neaktivni Skoldky z libereckého kraje. Déti s nedostatecné
aktivni ndplni volného casu jsou rizikovou skupinou, a proto jsme jiZ vice nez deset let vyznamnym
partnerem poradatele,“ uvedl feditel Krajské poboc¢ky VZP pro Liberecky kraj Jiti Benedikt.

Ucastnici prazdninovych tydennich kurzt denné dochézeji ze svych domovu. Ceka je napinavy
a rovnéz kulturné ladény program podporujici zdravy Zivotni styl. Ve ¢tytech blocich si zkouseji
zaklady horolezectvi, sebeobranu, netradi¢ni hry, jako jsou napftiklad létajici talife, softbal,
ringo, kroket, petangue a sportovni hry jako fotbal, volejbal, basketbal a florbal. Jako protivaha
pohybovych aktivit v programu nechybi kresleni v pfirodé, modelovani, zpév, hudebni
nastroje, vzdusny hokej nebo navstéva iQparku a spolecenské hry, vCetné Stiga hokeje a puzzli.



