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Zloutenka se kraji zatim vyhyba, éemu odolava
vir hepatitidy?
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Liberecky kraj/ Stale stejny pocCet nakaZenych Zloutenkou typu A, jako pfed ¢trnacti dny,
eviduje ve statistikdch Michael Vit, hlavni hygienik Ceské republiky. Za cely minuly tyden
nepribyl v Libereckém Kkraji ani jeden pripad Zloutenky. Od pocatku roku jich v celém kraji
evidujeme pouze deset.

Liberecky kraj se s deseti onemocnénimi od pocatku roku fadi na tfeti misto v mezikrajském
srovnani, co se tyce nejmensiho poctu. Lépe je na tom jiZ jen Jihocesky kraj, ktery hlasi osm
pripadi a jeSté 1épe pak Karlovarsky kraj, kde zaznamenali dokonce jen sedm onemocnéni
infek¢ni Zloutenkou.

(s vyuzitim Denik)

Virova hepatitida typu A

Virova hepatitida typu A, dfive nazyvana infek¢éni Zloutenka, je vyvolana virem hepatitidy A.
Tento virus je velmi odolny vici vlivim zevniho prosttedi, preziva tydny pfi pokojové teploté,
léta ve zmrazeném stavu. Znicen je napt. po pétiminutovém varu, po deseti hodinach pfi
teploté <?xml:namespace prefix = st1 />60 °C, po plsobeni dezinfek¢nich prostfedku
(chlorovych preparatd, kyseliny peroctové aj.).

Inkubacni doba, tedy doba od nakazy ¢lovéka do rozvinuti pfiznaku onemocnéni, je 14 - 50
dni, nejcastéji 30 dni. Jiz koncem inkubac¢ni doby byvaji pfitomny necharakteristické priznaky.
NejCastéji se jedna o projevy chripkové (tj. zvySena teplota, bolesti hlavy, bolesti svaldl, tinava,
ryma, kaSel, zanét spojivek), zalude¢ni a stfevni (nechutenstvi, nevolnost, zvraceni, prijem,
jindy naopak zacpa, fihani, nadymani, tlak v pravém podZebti). Vzacnéji dochazi k projeviim
kloubnim (bolestem, otoktim), koznim (svédéni, nékdy i vyrazce), nervovym (bolestem hlavy,



zanétlivym postiZzenim jednoho i vice nervil). Po této fazi ohlasujici prichod nemoci nastupuje
vlastni faze onemocnéni, kdy dochézi ke zhorSeni potizi a ¢asto se objevuje ,,Zloutenka".
Soucasné s ni ma pacient tmavs$i moc, svétlou stolici a svédéni kiiZze. Nékdy vySe uvedené
necharakteristické priznaky chripkové, zalude¢ni a stfevni nemusi byt pritomny vibec
anemocného privadi k 1ékari Zluté zbarveni kiiZe a bélma oka.

Jindy se naopak ,,Zloutenka" nevyvine, mluvime o formé anikterické, ktera je obzvlasté
zavazna pro Sifeni onemocnéni do okoli. Pacienti s touto formou infekce byvaji ¢asto aktivné
vyhledani pti vySetfovani kontaktnich osob onemocnélych. Pocet anikterickych forem nardista
po aplikaci imunoglobulinu. Témér u vSech nemocnych v akutni fazi (ve stadiu s rozvinutymi
priznaky onemocnéni) jsou zvétSena jatra, citlivd na pohmat, nékdy i zvétSena slezina ¢i mizni
uzliny.

Nekomplikovana hepatitida typu A trva 2 - 4 tydny, rekonvalescence nékolik tydnd. Izolace na
infek¢nim oddéleni je povinna a jeji délka zavisi na zavaznosti klinického priibéhu. VS§eobecné
plati, Ze onemocnéni déti probihaji lehceji nez onemocnéni dospélych. DuleZité je, Ze virova
hepatitida typu A neptfechazi do chronicity (nema trvalé nasledky). Asi u 10 % pacientt vSak
dochézi ke komplikovanym priibéhtim, onemocnéni i rekonvalescence pak trvaji nékolik
mésict. Zcela vyjimecné dojde k tzv. fulminantnimu pribéhu, velmi prudce probihajicimu,
vedoucimu k jaternimu selhani a smrti.

Zdrojem onemocnéni je infikovany (nakazeny) ¢lovék, u néhoz je virus pritomen ve stolici jiz
ve druhé poloviné inkubacni doby a 1 - 3 tydny po zacatku klinického onemocnéni. V krvi
infikovaného je virus pritomen kratce, jen nékolik dni pred zacatkem a vzacné nékolik dni po
zacatku klinického onemocnéni.

Z toho vyplyvaji i nejcastéjsi cesty pfenosu virové hepatitidy typu A. Pfenos stolici
infikovaného Clovéka hraje nejzavaznéjsi roli, at uz se jedna o prenos primy od osoby k osobé,
napf. Spinavyma rukama, ale i nepfimy, znecisténou (kontaminovanou) vodou nebo
potravinami a zneciSténymi pfedméty. V pripadé vody se nejedna pouze o jeji piti, ale
nebezpecné jsou napf. i salaty, ovoce nebo jiné tepelné nezpracované potraviny, které byly
znecisténou vodou pred jidlem omyty. Nebezpecné jsou napft. i kostky ledu, pripravené ze
zavadné vody. Prenos krvi je vzacny.

Virova hepatitida typu A se vyskytuje na celém svété, vice v zemich s nizkym hygienickym
standardem. Postihuje pfedev$im déti a mladé dospélé. Ceska republika patfi mezi zemé s
relativné nizkym vyskytem. V poslednich letech je rocné hlaseno okolo dvou set onemocnéni.
Jesté pred deseti lety byl vyskyt 5x vyssi. Klesajici nemocnost v populaci ma za nasledek
narustajici procento osob bez ochrannych protilatek. Obdobné jako v jinych vyspélych statech
vznikla i u nas populace vysoce vnimava k ndkaze hepatitidou A. Jedna se predevsim o déti a
mladé dospélé. Tradi¢né je nemocnost nejvyssi u predskolnich a §kolnich déti. Koncem 9o. let
byla zaznamenana zvySena nemocnost ve vékovych skupinach 15 - 19letych a 20 - 24letych.
Prispél k tomu jisté vzrustajici pocet dospivajicich a mladych dospélych s rizikovym chovanim,
predevsim zavislych na drogach. K pfenosu nakazy u nich dochazi hlavné v diisledku $§patnych
hygienickych podminek. Riziko ndkazy hepatitidou A i B predstavuji v posledni dobé ptibyvajici
poranéni pouzitymi injek¢nimi jehlami, nejcastéji pohozenymi v parcich, na piskovistich, ve
verejnych dopravnich prostfedcich. Vzrostl také pocet onemocnéni, ktera si cestovatelé
privazeji ze zahranici, zvlasté z exotickych zemi s niz§im hygienickym standardem. Zajimavy



je poznatek, Zze ani pobyt v prvotfidnich hotelich v zemich s vysokym vyskytem virové
hepatitidy typu A neni zarukou ochrany pfed touto infekci.

V prevenci chorob zplisobenych pozitim znecis§téné vody a potravy je doporucovano se
vyvarovat konzumaci syrovych salatl a zeleniny, ovoce, které si sami neoloupete, zmrzliny,
motskych plodu v syrovém nebo polosyrovém stavu (nebezpecné jsou obzvlasté Gstrice),
vSeobecné pokrm{m nedostate¢né tepelné upravenym. Nedoporucuje se pouzivat vodu z
verejného vodovodu, a to ani k ¢i$téni zubu. Je dobré se ridit zdkladnim pravidlem Svétové
zdravotnické organizace pro ptipravu potravy v exotickych zemich: "prevaftit, upéct, oloupat,
nebo nechat byt".

Protoze vnimavost k této infekci je vSeobecna a specificka 1écba neexistuje, jsou preventivni
opatfeni obzvlasté dulezita.

Zahrnuji zvySovani osobni hygieny (samozriejmosti je casté myti rukou po pouZiti toalety a
pred jidlem), zdravotni vychovu, zasobovani nezavadnou pitnou vodou a potravinami, vybér
a kontrolu darcti krve a vytvareni odolnosti organismu proti nakaze (tj. imunizaci).

Donedavna byla mozna pouze imunizace pasivni, spocivajici v podavani lidského normalniho
imunoglobulinu. Tato ochrana byla opakované prokazana, trva vsak pouze 2 - 4 mésice. Jeji
vyhodou je okamzity nastup. Byla a je dosud pouzivana pfi cestach do oblasti s vysokym
vyskytem virové hepatitidy typu A, téZ pro ochranu osob, které jsou v kontaktu s nemocnym
touto infekci. V poslednich nékolika letech je mozna i aktivni imunizace, o¢kovani. V Ceské
republice jsou k dispozici bezpec¢né a icinné ockovaci latky (vakciny) pro déti i dospélé. Pro
zakladni oCkovani staci podani jedné davky, preockovani jednou davkou se provadi za 6 - 18
mésich podle pouZité vakciny. Vakciny se aplikuji do ramenniho svalu. Délka ochrany je u
jednotlivych oCkovacich latek 5 - 10 let, teoreticky je udavano 20 i vice let. Ockovani proti
virové hepatitidé typu A nepatii mezi ockovani vyhlaskami stanovena jako pravidelna,
obsazena v ockovacim kalendati, hrazena statem, je vSak zahrnuto mezi ockovani na vyzadani,
placena tim, kdo o né pozada. Za mimoradné epidemiologické situace muze byt vyhlaSeno
oCkovani jako mimoradné, statem hrazené.

Informace o ockovani dostane kazdy u svého praktického lékate, na prislusnych pracovistich
OOVZ (organt ochrany verejného zdravi) a dalSich specializovanych pracovistich. Ockovani je
doporucovano osobam cestujicim do oblasti s vysokym vyskytem této infekce, pracovnikim,
kteti ptichazeji do styku s lidskym biologickym materidlem, zvl. fekaliemi (napf. zaméstnanci
kanalizaci), osobam s chronickym onemocnénim jater, s vrozenou poruchou krevni srazlivosti
(hemofilikim), narkomanim, homosexualtim, osobdm v kontaktu s nakazenym jedincem,
narodnostnim skupinam s nizsi hygienickou trovni aj. Specialni vakcina umoznuje soucasné
oCkovani proti hepatitidé A i B.

V pripadé, Ze oSettujici 1ékar zjistil nebo ma podezieni na onemocnéni virovym zanétem jater,
natizuje izolaci pacienta na infekénim oddéleni a podava hlaseni epidemiologickému oddéleni
prislusné OOVZ, se kterym pak spolupracuje. Osoby podezielé z nakazy se podrobuji
karanténnim opatfenim (nezaménovat s karanténou). U virové hepatitidy typu A jsou 1ékarsky
vySetfeny do 3 dni po izolaci pacienta, dale minimalné za 30 a 50 dnt po poslednim styku
s nemocnym. Uréenym osobam je aplikovana ockovaci latka. pfipadné normalni lidsky
imunoglobulin, Je tfeba upfednostiiovat vakcinu v postexpozi¢ni profylaxi pfed Ig u zdravych



lidi ve véku 2-40 let. Pouziti Ig v postexpozi¢ni profylaxi VH A by mélo pokracovat: u déti do 2
let véku, u starsich 40 let, u imunokompromitovanych, u chronického jaterniho onemocnéni.

Pro 1é¢bu je dulezity klid na lGzku v akutni fazi onemocnéni a zvlasté pak dieta nejen v akutni
fazi, ale i rekonvalescenci. Zpocatku je doporucovana dieta glycidova (¢aj, glukdza, suchary,
star$i pecivo, kompoty, kase), po nékolika dnech lze podavat bilkoviny (mléko, tvaroh, driibez,
varené hovézi maso). Je nutno se vyvarovat prepalovanému tuku, kofeni, alkoholu a uzeninam.
Pacientovi se podavaji vitaminy B a C. Po onemocnéni dochazi k celozivotni imunité, tj. ochrané
pred opakovanym onemocnénim.



