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Zimni radovanky v Libereckem kraji
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Chcete si uzit zimu na hordch? Pak se vydejte do Libereckého kraje, ktery pro své ndvstévniky
pripravil fadu tradicnich i netradicnich moznosti, jak strdvit zimni radovdnky. ZdleZi uz jen na Vds,
zda se rozhodnete pro Jizerské hory, Krkonose, LuZické hory ¢i Mdchovo jezero. Vsude na Vds cekd
prijemné strdveny zimni cas...

Krkono$e jsou nejvy$sim pohotim Ceské republiky a pravem patfi k nejnavstévovanéjsi
lyzarské lokalité. Vyznavaci sjezdového lyzovani urcité nepohrdnout kvalitnimi sjezdovymi
arealy ve Spindlerové Mlyné, Peci pod SnéZkou ¢i Harrachové, které mohou sméle konkurovat
,alpskym kopcim“. K dispozici jsou i lyzarské Skoly, které pro Vas pfipravi vyuku sjezdového
lyZovani a snowboardingu. V zimé sice slunce zapada brzy, ale moznost lyZovani nekonc¢i ani se
zdpadem slunce. Rada areall disponuje i umélym osvétlenim, které umoziiuje lyZovat i ve
veCernich hodinach. Pokud davate prednost bézeckému lyzovani, urcité neodmitejte nabidku
vydat se na hfebeny hor a vychutnejte si mimoradné vyhledy, které budou odménou za
vynaloZenou fyzickou ndmahu. A kdyby ndhodu bylo tradi¢nich zimnich sportt vice nez dost,
nechejte se zlakat adrenalinem — cCekaji zde na Vas snézné skuitry, snowtubing (jizda na
nafukovacich dusich ve snéhovém toboganu) a skijoring (jizda na lyzich tazenych skatrem),
vylety na snéznicich a fada dalsich.

Vyhledavanou lokalitou lyZaru jsou také Jizerské hory. Jen malokteré pohoti ma tak hustou sit
udrzovanych béZeckych stop, jako Jizerky — ¢eka tu na Vas pres <?xml:namespace prefix = st1
/>160 km upravovanych béZeckych tras s mnoha nastupnimi misty. Kazdy si muze zvolit dle
svych fyzickych schopnosti okruh, ktery mu bude nejvice vyhovovat. Jizerské hory nejsou ale
jen rajem bézkaru. Na své si prijdou i sjezdari a snowboardisté, ktefi si mohou vybrat z nékolika
sjezdovych areél{ nabizejicich kvalitni zdzemi — napt. Tanvaldsky Spi¢ak, Rejdice, JeStéd. Ani
této lokalité se vSak nevyhybaji netradi¢ni sporty. Pokud chcete zjistit, jaké to je, jezdit na
snéhu v kajaku ¢i skakat z trampoliny do zavéji, urcité se vydejte do Bedtichova, kde si budete
moci tento adrenalinovy zazitek vyzkouset na vlastni kiiZi.

Zatim ne zcela objevenou lyzatskou oblasti jsou Luzické hory, které disponuji jak béZeckymi



tak sjezdovymi tratémi v okoli Luze a Jedlové hory. Diky nizsi naroc¢nosti jsou traté vhodné
predevs$im pro méné zdatné lyZare ¢i rodiny s détmi. MiiZete se ale také nechat svézt psim
spiezenim nebo si vyzkouset snowkiting — neboli jizdu na snowboardu tazeného padédkem. To
vSe na Vas ¢eka v Hefmanicich v Podjestédi. Ani pti nedostatku snéhu vSak nemusite zahalet.
Pokud mrzne, nazujte brusle a vydejte se na Machovo jezero.

O tom, Ze je Liberecky kraj lyZatskym rajem, svédci i fakt, Ze se zde organizuje velké mnozstvi
mezinarodnich sportovnich podniki. Tim nejvyznamnéjsim je bezesporu Mistrovstvi svéta

v klasickém lyZovani, které se bude konat ve dnech 18.2 — 1.3.2009. Neméné dtilezitym
zavodem je , Jizerska 50" — dalkovy béh na lyzich ¢i zavody ve skoku a v letech na lyZich na
JeStédu a v Harrachoveé.

A pokud se vydate do Libereckého kraje, urcité se zastavte v nékterém informacnim centru a
kupte si slevovou kartu Benefit, diky které muZete pti svych zimnich radovankach usetfit.
Kromeé Kklasickych zimnich sportl ¢i netradi¢nich adrenalinovych zazitk( je karta akceptovana i
v nékolika skiservisech a pij¢ovnach lyzarského vybaveni.

Vice informaci naleznete na www.liberecky-kraj.cz.
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