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Novy stacionar pro
seniory v Ruprechticich
pomaha pecujicim
rodinam.
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Novy denni stacionar pro seniory v Markoveé ulici v Ruprechticich je otevien od 8,00 do 16,00
kazdy pracovni den. Poskytuje péci seniorim po dobu, kdy je jejich pecujici rodina
v zameéstnani. Ta si m@ze diky sluzbé kromé zaméstnani i trochu odpoc¢inout. Tim je umoznéno
seniorum zlstavat v domacim prosttedi i pfes pracovni vytiZeni jejich nejblizsich.

(mensi ,Snazime se aby byl den naplnén aktivni ¢innosti. Pravidelné ¢teme,
rozliSeni) hrajeme hry, vzpominame na zajimavé zazitky, obcCas spolecné néco

upeceme, zazpivame si, slunime se na na lavickach, chodime na prochazky a
odpocivame. PIné vyuzivame nejen krasného domu ale i nadherné jarni
zahrady. Zda se Ze se nasim prvnim uzivateldm u nas libi,“ vysvétluje
Simona Elidsova, vedouci.

Stacionar zatim vyuziva pét seniort a dalsi se pfipravuji. Pokud by sluzba priSla vhod, staci se
informovat na telefonu 603 359 634 nebo se pfijit podivat. Od ¢ervna by méla byt zajisténa i
vlastni doprava mikrobusem.

,Velmi obdivujeme a vdzime si rodinnych prislusniki ktefi ndm své rodice svéruji, protoZe hlavni
péce spocivd predevsim na nich. My jim pres den jen trochu ulevime. Kazdy kdo doma pecuje o své
rodice si zaslouzi hluboké uzndni.“ pokracuje Simona ElidSova.

Program denniho stacionate je doplnén odpolednimi kluby pro verejnost od 14 hodin. V Gtery je
cviceni paméti, ve stfedu spolecenska zabava, ve ¢tvrtek protahovaci cviceni a od 16 hodin
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pansky klub.

Zda se, ze nové sluzby seniorim v Ruprechticich nachézeji své uplatnéni a to je dobte. Starsi
spoluobcané si to jisté zaslouzi.



