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Obec Cetenov v okrese Ceska Lipa znama v letech v r. 1869—1880 pod nazvem Cetiiov, v roce
1890 pod nazvem Cetenov, v letech 1900-1910 pod nazvem Cetiiov v letech. 1921-1930 obec
v okrese Ceska Lipa, v roce. 1950 obec v okrese Turnov, v letech. 1961-1980 obec v okrese
Liberec, 1. 7. 1980-31. 8. 1990 Cast obce Vselibice v okrese Liberec a od 1. 9. 1990 opét
samostatna obec v okrese Liberec ma tedy za sebou hodné ,,cestovani“ z mista na misto.
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(mensi Je to tu jako v Kanadé

rozlisent)
Do spravniho tzemi obce Cetenov, ktera se v roce 1976 stala direktivnim
opatfenim soucasti stfediskové obce Vselibice a opét se osamostatnila
referendem v roce 1990, patfi tyto osady: Dehtary, Dolanky, Hruby Lesnov,
Tésnov, Vystrkov a Cetenov, celkem se 110 obyvateli, bez jakéhokoli
restaurace, hosptidky ¢i stanku s obcerstvenim.

,,Je tady hustota osidleni jako v Kanadé. A to je prdve ta krdsa, proc je zajimavé k ndm prijet, zejména
na kole. Tvrdim, Ze pri toulkdch Podjestédim patfi ndvstéva obce Cetenov ke krdsnym turistickym
zdzitkiim,“ tika FrantiSek MatousSek, starosta obce, jejiz ,,radnice* sidli v Hrubém Lesnové, a
pripomina, Ze , Sestisoustati® leZi asi <?xml:namespace prefix = st1 />6 km jihovychodné od
Ceského Dubu v povodi malebné ¥i¢ky Zabrdky, kde se prolinaji bfehové louky s lesnimi
porosty.
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(mensi Osady Cetenov, Vystrkov, Hruby Lesnov lezely v minulosti na dilezité silnici
rozliSeni) z Prahy do Zitavy. Nyni celé Gzemi leZi mimo hlavni silni¢ni a Zelezni¢ni tahy,
takze je tu mimotradny prostor pro pési turistiku a zejména cykloturistiku.

Dva roky bez hospiidky Na Pince

Osada Hruby Lesnov je typickou staroceskou okrouhlici s navsi uprostied. Ostatni osady maji
podhorsky charakter — osidleni roztrousené po stranach cesta strani. Nejvyssim mistem tizemi

sV V2

(mensi , V nasi vlajkové obci Cetenov najdeme kapli sv. Linharta, Zelezny kfiZ, sloup
rozliSeni) se sochou sv. Jana Nepomuckého, v Hrubém Lesnové zaujmou navstévniky

zachovala roubena staveni. Pfi jizdé na kole z Hrubého Lesnova na vystrkov
tu stoji zrestaurovany mariansky kiiz se sosSkou Panny Marie bezdézské. Okoli
jsme upravili jako odpocinkové misto s lavickami,“ prozradil starosta.

,Zel, proslavend hosptidka Na Pince v osadé Tésnov, je uz dva roky zaviend, takZe turisté si museji
vzit zdsoby s sebou, nebo se obcerstvit tfeba v Hlavici ¢i zminéném Ceském Dubu nebo VSelibicich,
dodava.

Dobrodruzna jizda podél Zabrdky z Mnichova Hradisté pres Ralsko, OseCnou k zaviené
hospodé
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(mensi Mame-li dobré, nejlépe horské kolo, vydame se z Mnichova Hradisté po

rozliSeni) silnici pres Jizeru do Klasteru Hradisté. Zde stoji starodavny klaster, dnes
vyhlaseny pivovar. Klaster opustime proti sméru Zabrdky po silni¢ce smérem
na Bukovinu a Borovici. Tam zacina prava adrenalinova cyklistika. A pak po
znacenych a neznacenych cyklostezkach pres byvaly vojensky prostor Ralsko.

]

(mensi Vyplati se zastavit v byvalych Palohlavech na kfiZovatce znacené dievénou

rozliSeni) ceduli na stromé s napisem Dédkav odpocinek. Doprava totiz vede neznatelna
lesni cesta, kterd nas po par desitkach metr privede ke staré lipové aleji.
Nékdo neznamy na stromy umistil své obrazky Krizové cesty. Alej sice stoji,
Kfizova cesta v ni, ale kostel nikde. Po silnici opoustime oboru a konecné se
svezete a serpentinami sjedete do byvalé vesnice Holicky. Pozname ji podle
vytesanych skalnich mistnosti, které zbyly po domech. Po dalSich par
kilometrech dorazime do Osec¢né s nékolika hospodami, tfeba Dievénky, a
miiZeme navstivit i nedaleké Lazné Kundratice.
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(mensi Po silnici doprava smérem na Hlavici a Cetenov pak sjedeme do Zabrdi. Tady
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rozliSeni) nékde v bazinach po levé strané silnice pod Zabrdskym vrchem prameni
Zabrdka. Pres Dolanky se dojede do osady Tésnov, kterou reprezentuje, vedla
chat, jeden puvodni jediny dim. Je to ona uzaviend hospoda Na Pince s
historii i atmosférou zajezdni hospody, kterou vsak zatim znaveny cyklista
nemuze ochutnat. Pokud by mél nékdo zajem, je k mani za 1, 9 miliénu K¢.
(Soucasti objektu je vycep, tanecni sal, byt, podsklepeno, zahrada o vymeére
2850 m2).

Podle absolvent této trasy, jde o 70 — 80 km, se da zvladnout za jediny den. Lze ji vSak i zkratit
na ptldenni vylet, kdyz se vyjede nikoli z Mnichova Hradisté, ale z Mukatova.

,Doufdm, Ze soucdsti uvazovaného vyuZiti byvalého vojenského prostoru Ralsko bude i oprava
silnicky na Kurivody, kterd je naprosto v dezoldtnim stavu. Byla by to obrovskd zkratka cestou
z Osecné a pro cyklisty velkd tileva,“ preje si FrantiSek MatousSek a s nim autor Jiti Langer.
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