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Ibc.infoltelefon:485 226 302|mobil:|aktualizace:]

Od fijna 2006 probiha v ¢eskolipské nemocnici projekt Pro¢ se bat, ktery vznikl na zdkladé
dlouholetych zkuSenosti zdravotniku. Dité, které vi, co ho v nemocnici ¢eka, se méné boji. Neni
stresované banalnimi vySetifenimi. Co si samo zkusi, 1épe snasi. Tato myslenka vznikla jiz
koncem minulého stoleti ve Velké Britanii. Po roce 1989 se pozvolna dostavala i k nam. Na
détském oddéleni NsP maji velkou podporu v panu primafi a vrchni sestte, ktefi se snazi
maximalné vychazet vstftic.

E|
(mensi V roce 2007 nemocnice ve spolupraci s MS Sikulka na tento projekt navazala
rozliSeni) projektem Kocour Damian, ktery provazi déti po oddélenich détské

nemocnice, pfipravuje je na vysSetfeni, zpfijemnuje pobyt jim i jejich
doprovodu. Podle aktualniho zdravotniho stavu vypliuje volny ¢as malych
pacientd. Projevuje se zde zpétna vazba s ostatnimi projekty, déti velmi
kladné reaguji na znamé véci, na to co zde prozily, jako pacienti, nebo
Gcastnici nékterého projektu.

V roce 2008 pripravily pani ucitelky z MS Sikulka, zdravotni sestficky a 1ékati
détského oddéleni projekt pro déti mladsiho Skolniho véku zameéreny na
prevenci Uraz{l, nebot dvé tfetiny hospitalizovanych déti utrpélo néjaky uraz.
Projekt nazvaly UZ vim co mam délat. Na zakladnich Skolach ma velky ohlas.
Na popud uditeldl ZS ptipravuji na rok 2010 dal$i projekt pro predskolni i
Skolni déti zaméteny na stomatologickou prevenci a spravné stravovaci
navyky, protoZe tak jako Grazy jsou velkym problémem, také zkaZené zuby,
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obezita, odmitani stravy..., trapi nasi mladou populaci.

]
(mensi I v dalSich letech by chtéla nemocnice spolu s matefskou Skolou ve vSech
rozliSeni) projektech pokracovat a dle aktualnich potteb pripravovat nové.

V roce 2006 — 2007 se projektu Pro¢ se bat zicastnilo 588 déti. V roce 2007 — 2008 se
zUcastnilo 412 déti, nebot nemocnici navstévovali hlavné jednotfidni matet'ské skoly, ve
kterych je méné predskolnich déti nez v matefskych skolach méstskych. V roce 2008 — 2009 se
do dnesniho dne projektu Proc se bat ztcastnilo 198 déti.

Projektu Kocour Damian se v roce 2007 — 2008 zUcastnilo 2700 déti a od zacatku letosniho
roku dosud 2500 déti.

Projektu UZ vim co mam délat letos 378 déti.

Doplnujici informace:

Projekt — UZ VIM, CO MAM DELAT

Projekt vznikl na popud zakladnich $kol, které projevily zajem pokracovat v projektu PROC SE
BAT s détmi na prvnim stupni ZS. Tato skupina déti je velmi ohroZena co se tyka drazi, kterych
neustale pribyva, hlavné o prazdninach. V roce 2007 bylo v ¢eskolipské nemocnici
hospitalizovano asi 3.000 déti, z toho skoro dvé tfetiny détskych pacient utrpélo néjaky iraz
(fraktury, otfesy mozku, poranéni sleziny, ale i alkohol, otravy a drogy). Déti ve Skolnim roce
travi mnoho Casu u pocitace a televize, sportovni aktivity jsou ¢asto opomijeny. V letnich
meésicich se déti dostanou do prirody, na tabory,... a nejsou na télesnou zatéz zvyklé, ani nevédi,
jak se chranit. Prave této skupiné déti je nas projekt vénovan. Chceme je upozormovat na
nebezpeci Grazi pri jejich aktivitach a hrach v pfirod¢, ale i doma, jak jim predchézet, nebo jak
minimalizovat nasledky.

Pedagogicky zameér

- hravou formou prohlubovat znalosti déti, jak se spravné chovat na ulici, doma, v ptirodé
a jakym pripadnym nebezpec¢im predchazet

- upozornovat déti na mozné nasledky jejich neopatrného jednani

- pfipomenout nebezpeci drog a kouteni, jejich nasledky

- seznamit déti s 1ékarskym prostfedim jako zdravotnickou instituci
- ukazat dédem détské oddéleni

Program

- kratka avodni hricka
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- prakticka ¢ast
- prohlidky détského oddéleni
Misto konani

- nemocnice v Ceské Lipé, jidelna pro zaméstnance, kazdé dtery od 10.00 hod. — moZnost
se dohodnout na jiném case i dni

Projekt - PROC SE BAT

Projekt vznikl na zakladé potteb zdravotniki, nebot dité, které vi, co ho ¢eka se méné boji. Neni
stresované banalnimi vysetienimi. Co si samo zkusi, 1épe snasi.

Tato myslenka vznikla jiz koncem minulého stoleti ve Velké Britanii. Po roce 1989 se pozvolna

dostavala i do nasich détskych nemocnic. Velmi dobré zkusenosti maji v Pardubické détské
nemocnici, kde jiz takto pracuji nékolik let a o své bohaté zkusenosti se ochotné déli a poskytuji

je ijinym pracovistim v Ceské republice. Tak se tato my$lenka dostala i do Ceské Lipy. Nyni se ji
tady snazime aplikovat a dale rozvijet v naSich podminkach.

Na zakladé zajmu jednotlivych matefskych $kol v Ceské Lipé a okoli, budou realizovany
jednotlivé prednaskové bloky asi pro 20 déti.

Pedagogicky zameér

- hravou formou seznamit déti pfedskolniho véku s 1ékarskym prostfedim a nemocnici,
jako zdravotnickou instituci

- pripravit déti na pfipadnou hospitalizaci a nezbytna zakladni vySetieni
- pripomenout si zakladni hygienicka pravidla
- ukazat détem panenky s vnitinimi organy
- prevence kouteni a drog
Program
- Gvodni pohadky
- prakticka ¢ast — déti oSettuji
- zavér — shrnuti znalosti
Misto konani

Nemocnice s poliklinikou v Ceské Lipé — pfednaskovy sal od 10.00 hod. Doba trvani asi 45



minut. Zahajeni projektu v fijnu 2006. V pfipadé zajmu volné terminy od 20.1.2009 po
telefonické dohodé

Projekt — KOCOUREK DAMIAN V NEMOCNICI

Nas kamarad kocourek Damian je privodce déti i jejich doprovodu na détskych oddélenich.
Pomahaji mu dvé déti (figurky) Janicka a Honzik. VSichni tfi jsou soucasti projektu Herni
specialista a odviji se od nich vétSina déni na oddéleni. Déti a jejich doprovod jsou jimi na
détském oddéleni ptipravovani hravou formou na vykony, zakroky, operace, ... Touto formou
jsou informovany i déti Skolniho véku. UCitelky mater'ské Skoly pracuji i s détmi starSimi,
protoze na nasem oddéleni byla zakladni Skola zrusSena a i tyto déti pottebuji prekonavat
stresové situace, které hospitalizace bezesporu prinasi. Skola si k témto aktivitdm vyrobila
pomtcky — figurky s vnitfnimi organy, zdravotnicky material, fotoalba a hracky s touto
tématikou. Pomucky se neustéle doplnuji a zdokonaluji

Pedagogicky zameér

- hravou formou seznamit déti s 1ékatskym prostfedim

- pripravit détiijejich doprovod na lékat'ské zakroky, které je Cekaji

- prohlubovat znalosti déti v oblasti prevence nemoci, zdravého Zivotniho stylu, spravného
stravovani,...ptisobit i na jejich doprovod

Program

- kazdodenni kratké dramatické hticky s kocourem

- praktické oSetfovani kocoura

- vyuzivani v§ech pomucek pro navodéni potfebné situace
Misto konani

- oddéleni détské nemocnice

Primar détského odd. MUDr. Josef Gut

Vrchni sestra détského odd. Jitka Jelinkova

Specidlni pedagog MS Sikulka Bc. Alena Houdové

Bc, Pavlina Bilkova

Odbor komunikace a PR, tiskova mluvci
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