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V Radostiné se v terminu 11.5. - 15.5.2009 uskutecnil prvni tyden pilotniho edukacniho projektu s nazvem:
,Prakticka vychova ke zdravi zakt zakladnich $kol Libereckého kraje“, kterého se zacastnilo 25 zak 6. trid Zakladni
$koly Skolni, z Ceské Lipy, ktery byl finan¢éné podpoien z rozpoétu Libereckého kraje, z programu G - 5: Program
podpory zdravotnickych preventivnich a 1é¢ebnych programil, ¢éstkou 40 000,-K¢.

(=] » Projekt je svym obsahem zameéfen na podporu zdravi a zdravého zptisobu
(m ) zivota déti a mladeZe. Cilem projektu je posilovani téch schopnosti, znalosti a
rozliseni) dovednosti, které mohou prispét ke zlepseni zdravi déti a ke zvySeni jejich

zajmu o problematiku vlastniho zdravi.
Vlastni pribéh realizace projektu zahrnuje praktické aktivity, které jsou vSeobecné zdravi prospésné. Do tydenniho
harmonogramu byl zarazen predevsim pohyb na ¢erstvém vzduchu, Radostin je mistem, které je vyznamnou lokalitou
s vyrazné ¢istym ovzduSim a priznivym klimatem pro ozdravovani dychacich cest, zdravé stravovani - béhem tydne se
déti stravovaly dle zasad zdravého stravovéani a dle jidelni¢ku, schvaleného SZU Liberec. Pozornost byla vénovana
aktivitdm volného Casu.

E| » Déti si béhem tydne splnily testy fyzické kondice v disciplinach: leh-sedy na
(an& ) cas, kliky na vykon, skoky pres Svihadlo na ¢as, 10m z lehu na cas, skok
rozliseni) z mista do dalky, 1 000m béh na ¢as. V ramci zjistovani fyzické kondice déti

prosly mérenim BMI, byla jim méfena vitalni kapacita plic a pocet stiskl ruky.
Aktivitu zajistily pracovnice SZU, které ze ziskanych podkladi zpracovaly pro
déti hodnoceni, dale byla détem zpracovana, dle vyplnénych individualnich
jidelnickl, kdy déti psaly co po cely jeden den doma jedly, stravovaci
doporuceni. Kazdy den détem zacinal osvézujici ranni rozcvickou, zamérenou
na dychani. Do

E| vyukového programu byla zafazena témata: Prevence zavislosti — alkohol,
(mensi koufeni, komunikace, pod vedenim SZU, poskytovani prvni pomoci, pod
rozliseni) vedenim CCK Liberec, zdsady zdravého stravovani a dal$i. V ramci

volnocasvych aktivit si déti vyrobily batikované Satky pod vedenim Lenky
Neumannové, drzitelky osvédceni: Regionalni produkt Ceského réje za
batiku, vypravily se na statni zdmek Sychrov, pod vedenim pracovnikii LCR
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absolvovaly exkurzi po nauc¢né lesni stezce: Po stopach Kamila Rohana, zaZzily
BIOPARTY - z biopotravin si v rdmci dilny p¥ipravily odpoledni BIO svacinu.
Priibéh aktivit pobytu byl bodovan, déti pracovaly v tymech, na konci kurzu
vySel vitézny tym a vitézny jednotlivec.

Na spolufinancovéani projektu se déle podili Mésto Ceska Lipa, o dotaci bylo pozaddédno Mésto Liberec. Realizaci

projektu podporuje VZP - pobocka Liberec.

Vysledkem vicezdrojového financéniho zajisténi realizace projektu je skutec¢nost, ze se tydenni pobyt s edukacnim

programem, tématicky zamérenym na praktickou vychovu ke zdravi, stal pro déti cenové dostupnym.

Druhy eduka¢ni tydenni pobyt projektu: Praktickd vychova ke zdravi zakl zékladnich Skol Libereckého kraje se

uskutecni v terminu od 8.6. - 12.6.2009. Tohoto tydne se zicastni zaci Zédkladni Skoly U Soudu, z Liberce.

<?xml:namespace prefix = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:office:office" />za Volnocasové

stredisko Radostin, o.p.s.

Jana Vachuskova

reditelka

Volnocasové stredisko Radostin, o.p.s.

Prvnimi pokusnymi kraliky nového programu byli Zaci 6. t¥id ze ZS Skolni 2520, z Ceské Lipy.

Program se jmenoval " Praktické vychova ke zdravi aneb ,, O zdravi na vlastni kuzi“. Stvoritelkou tohoto programu je

reditelka strediska Jana Vachuskova.

Diky nému jsme se nejen poudili o BIO potravindch a produktech, ale udélali jsme si i BIOPARTY, kde jednotliva

druzstva nachystala zdravou svacinku pro své kamarady, samoziejmé i s obsluhou.

Svoje znalosti jsme doplnily dalSimi informacemi z oboru prvni pomoci, protidrogové prevence, lesni pedagogiky a

taky jsme si vyrobili krdsné batikované Satky, které ndm poslouzily jako oznaceni prislusnosti ke svému druzstvu.

V krasné sportovni hale se tedy utkavalo druzstvo ¢ervenych se zelenymi, nebo modrymi. Konkurenci bylo i druzstvo

Zlutych.

Nasi kondici ptijely zmétit pracovnice SZU Liberec, které ndm poradily, co mame zlepsit ve stravé, abychom byli

zdravi.

Krasného prostredi jsme vyuzivali mnoha zpusoby-pti rannich rozcvickach nebo prochézkach pred spanim.

Vsichni jsme si vychvalovali domaci stravu i milost kucharek a pani reditelky a tésili se na dalsi sportovani v hale.

Prijedte i vy zazit "ZDRAVI NA VLASTNI KUZI".  Katka Motyckové 6.A
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