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Pokud se rozhodnete stravit dovolenou na kolech, miiZete si vybrat z teréni, které budou
nejvice vyhovovat vasi fyzické kondici. Kdo $lapne do pedali a ptijede do Machova kraje ¢i do
Luzickych hor, urcité nebude zklaman. Ze 740km cyklotras si vybere opravdu kazdy a nazvy
jako Zamecka, Generalska, Slunec¢na ¢i Cyklookruh ptes tfi staty budou jisté lakadlem. Diky
nenéroéng'/m terénﬁm je navic je oblast Podralska vhodné ipro rodinnou dovolenou Naopak na
jednotlivych mist vam pomohou i cyklobusy ¢i turistické autobusy, které jezdi v letm sezdné a
jejich jizdni rady naleznete na www.liberecky-kraj.cz.

Jestlize radéji nazujete pohorky a vydate se prozkoumavat nas region pésky, neméli byste si
nechat ujit oblast Frydlantska, ktera 1aka sakralni a lidovou architekturou, skalnimi vyhlidkami
nebo divokymi vodopady. Diky husté siti turistickych tras se i odsud muzZete vydat za krasami
Jizerskych hor a kfiZem krazem je projit. Vasim cilem mohou byt skalni bludisté, horské chaty
nebo Cetné rozhledny, ze kterych se nabizi nezapomenutelné vyhledy. Pokud budete cestovat
s détmi, neméli byste si nechat ujit putovani Za povéstmi Ceského réje, kde vas témé¥ na
kazdém kroku prekvapi mohutné stfedovéké hrady ¢i pohadkové zamky, skalni mésta Ci
soustavy rybniku.

Mate chut vyzkouSet néco nevSedniho? Laka vas Tarzanlv skok, obfi houpacky, bungee
trampolina? Potom nevahejte a vydejte se do nékterého z lanovych center, kde mate moznost
zazit adrenalin na vlastni kizi. Nabizeji se centra napf. na Malé Skale, v Harrachové, Sloupu
v Cechach nebo na Nové Vsi nad Nisou. Pokud se drZite radé&ji ,,pfi zemi, miZete vyuZit
bobovou dradhu v Janové nad Nisou nebo Harrachové, paintball v Liberci nebo v Mimoni,
¢tyfkolky ve Spindlerové mlyné nebo zorbing ve Vrchlabi. Zajemclm o pohled na Liberecky
kraj z ptaci perspektivy jsou k dispozici letisté v Hodkovicich nebo v Mnichové Hradisti, které
poradaji vyhlidkové lety. Odvazni mohou vyzkouset paragliding na Kozakove.

Pokud vyhledavate vodni sporty, neméli byste si nechat ujit jizdu na raftu po Jizete, sjizdéni
Ploucnice na kanoi ¢i jizdu na vodnich lyZich na Horeckém rybniku. A kdybyste se nahodou
nechtéli namocit, mdzete se vydat na okruzni plavbu lodi po Machové jezefe. Pro ty, ktefi véri,
Ze nejkrasnéjsi pohled na svét je z konského hibetu, se nabizi rance a jizdarny v Dubé, na
Bedtichové, v Lu¢anech nad Nisou, Zeleznici a fadé dalsich mist.


http://www.liberecky-kraj.cz/

Aktivni dovolenou miiZete propojit i s navstévou hradl a zamkd, muzei, slavnosti, jarmarkd,
koncertd a kulturnich akci. A aby vase dovolena byla co nejpfijemnéjsi, zastavte se na
kterémkoliv informac¢nim centru v regionu a kupte si za 35 K¢ slevovou kartu BENEFIT, se
kterou muZete vyrazné usetfit na ubytovani ¢i riznych poskytovanych sluzbach jako je napt.
sportovni nebo adrenalinova zabava, vstup do muzei a galerii, kulturni akce, atd.

A Ze je nabidka na léto opravdu pestrd, o tom se muzete presvédcit sami. Na
www.liberecky-kraj.cz totiz najdete jednak informace k jednotlivym aktivitam, ale také
k ptipravovanym akcim.
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