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Hejtman LK Stanislav Eichler a jeho statutarni nameéstkyné s Lidie Vajnerova (SOS) se vCera
vecer v Malém divadle v Liberci zt¢astnili slavnostniho pfedavani Kfesadla 2011 - ocenéni
dobrovolnikiim Libereckého kraje.

Zastitu nad akci, kterou poradalo Obcanské sdruzeni D.R.AK.,.pfevzali hejtman Libereckého
kraje a primatorka mésta Liberce Martina Rosenbergova, kterou na vyhlaseni zastupoval jeji
nameéstek Kamil Jan Svoboda.

V prvnim ro¢niku znovuudélovani cen Kresadlo (v minulosti byly ceny udéleny v letech 2004 —
2006) v Libereckém kraji bylo v roce Evropského dobrovolnictvi 2011 nominovano celkem 13
dobrovolniki. Z nich bylo na slavnostnim veceru ocenéno Sest nejlep$ich i patronem sdruzeni

D..R.A.K. Vlastimilem Harapesem.

V kulturnim programu vystoupila skupina bubenik ARIES-PERCUSSION.

Ocenéni dobrovolnici

Zlatuska Koutnikova



Pred péti lety oslovila Détsky domov v Jablonném v Podjestédi pani Koutnikova z nedaleké
Chotyné. Nabidla domovu spolupraci a sponzorstvi vSech aktivit, které domov pro déti porada.
Pani Zlatuska zaktivizovala laskavé obcany Chotyné a Hradku nad Nisou, mladé i ty dfive
narozené, a vybidla je ke spolupraci s domovem. Vytvorila se tak komunita lidi, jejimz cilem se
stala pomoc détem, které vyrustaji v détském domové. Baje¢na parta lidi, kterd s domovem jiz
paty rok spolupracuje.

Diky témto laskavym lidem jsou pod vedenim pani Zlatky Koutnikové potadany slavné
,Country baly*, jejichz financ¢ni vytézky jsou vénovany na volnocasové aktivity a dalsi potfeby
nasich déti. Zlatka a jeji tym pro déti z naseho détského domova organizuje vylety za kulturou i
do prirody, pravidelné také porada kazdy cerven Den déti. Tato akce je planovana zhruba pro
100 Ucastniki a kona se v rozlehlé zahradé domova. UZ nyni se na dal$i akci Mezinarodniho dne
déti vSichni velmi téSime.

Pokud je potteba prilozit ruku k dilu pfimo v détském domoveé, tym Zlatky je vZdy pripraven. Od
roku 2008 pracuje pti nasem détském domové nové zatizeni pro déti vyzadujici okamzZitou
pomoc , Hvézdicka“. Toto nové oddéleni ma diky Zlatce a jejimu tymu umyta okna,
vymalovano, vycisténé koberce. Détem byly vénovany nové venkovni lavic¢ky a stoly, stany,

o’

spousta hracek, houpacka a hlavné nadherny bazén, ktery déti rady a ¢asto v 1été vyuZzivaji.

Pokud k nam nasi pratelé z Chotyné a Hradku pfijedou, vZdy jsou détmi radostné vitani (nikdy
neprijdou za détmi s prazdnou). Za pét let nasSeho spolec¢ného pratelstvi jsme od nich ziskali na
aktivity v Détském domoveé a zatizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc Hvézdicka pres
150000 K¢. Samoziejmé pratelstvi se penézi vyjadrit neda, proto je tfeba napsat, Ze vyjma
finan¢nich prostfedkd jsme obohaceni o pocity radosti z toho, Ze existuje na svété mnoho
nezistnych a laskavych lidi, ktefi radi pomohou. A to, Ze mezi takové lidicky patti pravé
Zlatuska Koutnikova, nas vSechny z domova moc tési.

Antonin Ferdan

Antonin Ferdan je ukazkovym ptikladem mladého, inteligentniho, schopného a sympatického
muze, kterym svym chovanim ukazuje cestu, kterou bychom se mohli a hlavné méli v soucasné
spolecnosti drZet. Antonin, vystudovany ucitel ob¢anské vychovy a ceského jazyka, neinavné
vede LOS — Libereckou ob¢anskou spole¢nost a odolava s ni vSem nastraham, které mohou
mladou neziskovou organizaci potkat. Vedle toho, Ze je motivujicim predsedou, kterého si
vSichni nesmirné vazi, je také schopnym pedagogem, ktery se snazi pristupovat k vyuce v
duchu zasad neformalniho vzdélavani a propojovat ho tak se vzdélanim formalnim. Aktivné
pomaha vytvaret obanskou spole¢nost, bojovat proti apatii ob¢ant Liberce k ¢emukoli a
aktivizovat hlavné mladé lidi k pfevzeti zodpovédnosti za sva rozhodnuti.

Jako dobrovolnik je Antonin v LOS-Liberecké ob¢anské spolecnosti jiz tfetim rokem a za dobu
své plsobnosti zrealizoval celou fadu projektu s lokalnim i mezinarodnim dopadem a dokazal
povznést LOS mezi respektované neziskovky Libereckého kraje.



Hana Musilova

Hana Musilova se zaradila do dobrovolnického AMIKUS pti Komunitnim stfedisku KONTAKT
Liberec, p.o. v lednu 2011. Jako dobrovolnice v programu ,,Senior dochazi jednou tydné na 1 az
2 hodiny do domacnosti osamélé seniorky ve véku 86 let, ktera trpi zelenym zakalem, v
dasledku néhoz je ¢aste¢né nevidoma (rozpozna pouze siluety). Pani Hana Musilova se vzdy
projevuje jako vstricna, obétava spolecnice, ktera dokaze seniorce trpélivé naslouchat.
Nejkrasnéjsi chvile obé zazivaji, kdyz si povidaji o seniorciné zZivoté a ve vzpominkach
prochazeji okolim jejiho bydlisté. V ptipadé, Ze je priznivé pocasi, vyrazeji spolu na prochazky
po nejblizsim okoli. Svymi navstévami Hana Musilova pomaha seniorce ke zkvalitnéni jejiho
zZivota, k odstranéni pocitu samoty, neni tedy divu, Ze se ,,babicka‘ na pravidelné navstévy své
,HaniCky“ tolik tési. Za zminku stoji také skutecnost, ze Hana Musilova ovlada ceskou
znakovou fe¢, kterou v dfivéjsi dobé pouzivala v komunikaci s neslySicimi lidmi. V ptipadé, Ze
se mezi klienty objevi neslysici, je ochotna vykonavat dobrovolnickou ¢innost i u téchto klient.

Pani Hana Musilova v fijnu 2010 zaloZila pfi Komunitnim stfedisku KONTAKT, p.o. novy Klub s
pfizna¢nym nazvem , Radost‘, jehoZz ¢innost je zamérena na aktivity pro seniory s cilem
zkvalitnéni jejich kaZzdodenniho Zivota. Zde ptisobi jako vedouci klubu. Aktivné a s velkym
nasazenim pripravuje pro své ¢leny vylety, kulturni akce, pravidelnou Gi¢ast na sportovnich
klanich. A pravé s ¢innosti klubu ,,Radost“ tzce souvisi i dalsi dobrovolnicka aktivita Hany
Musilové. Zac¢atkem letosniho roku ptipravovala pro své ¢leny zajimavou exkurzi do
Severoceského muzea, pfi které s nimi chtéla navstivit i prostory, které nejsou bézné pristupné
vefejnosti. Pfi jednanich se seznamila s knihovnici muzejni knihovny, ktera pracuje na
narocném ukolu, a sice dat do poradku evidenci a kartotéku muzejni knihovny, coZ pro ni
znamena praci na cca 3 az 4 roky. Slovo dalo slovo a Hana Musilova se nabidla, Ze bude do
muzea ve svém volnu dochdazet a bude s touto praci pomahat jako dobrovolnice. A nejenom ona
sama, ale zlakala pro knihovniceni jesté ctyti dalsi seniorské nadSenkyné. Takze spolecné s
nimi od ledna 2011 dochazi jednou tydné na 3 hodiny do muzejni knihovny, kde vypomahaji s
vytvarenim kartotéky odbornych i historicky vzacnych knih, které slouzi ke studijnim nebo k
védeckym tcel@im. Je to zasluzna dobrovolnicka ¢innost, ktera je pfinosem pro obé strany.
Muzeum ziskalo obétavé pomocnice a Hana Musilova se svymi kolegynémi maji moznost
nahlédnout do knih, které se béznému ¢tenari viibec nedostanou do ruky.

Obé dobrovolnické aktivity umi Hanicka Musilova provazat. Praci v knihovné totiz ziskava i
spoustu novych poznatki, které miiZe své , babic¢ce* na svych navstévach u ni predavat, ¢imz
se rozsituji okruhy témat, o kterych mohou spolu hovotit. Hana Musilova taktikajic ,,zabila dvé
mouchy jednou ranou“, sama sebe v seniorském véku udrzuje dusevneé svézi a stejné ptsobi i
na svoji seniorku.

Tereza Simova

Tereza se zacala vénovat dobrovolnické ¢innosti pod hlavickou Dobromysli v fijnu 2010. AvSak
v uvedené dobé jiz méla za sebou dvouletou zkuSenost s nemocni¢nim dobrovolnictvim. V
soucasnosti vede jako dobrovolnice-lektorka pocitacovy kurz pro pacienty oddéleni psychiatrie
a sexuologie.

Kurz probiha jednou tydné v priibéhu kolniho roku v nemocni¢ni pocita¢ové ucebné. Je



zameéren na praci s textovym editorem, elektronickou postou a internetem. Velmi pfinosné pro
pacienty je zejména praktické vyuziti internetu napf. pro styk s urady, hledani prace ¢i
podnajmu.

Terezina dobrovolnicka ¢innost vynika zejména jeji trpélivosti se specifickymi posluchaci
kurzu, ktera vyzaduje vhled do ¢lovéka nemajiciho s pocitaci valné nebo zadné zkusenosti.
Nezanedbatelny je téZ jeji pfinos v oblasti destigmatizace psychiatrie a jejich pacientd.

Pacienti, ktefi nemaji diky své zavislosti na alkoholu zakladni socialni a pracovni navyky
ziskavaji od Terezy mnohem vice nez ,,pouhé“ pocitacové dovednosti a za to ji patti velké
ocenéni nejen od personalu psychiatrie pro dospélé, ale i od pacientl ktefi se potykaji se svoji
zavislosti na alkoholu.

Tereza se jako dobrovolnice zGc¢astnuje i vSech akci porfadanych ob¢anskym sdruzenim OBZOR.
Mnoho akci také navrhla a zorganizovala sama. OBZOR sdruzuje osoby s velmi tézkym
zdravotnim postizenim a neni snadné témto lidem pomahat. VSichni ji za jeji elan a nadsSeni
obdivuji a berou ji jako ,,svoje sluni¢ko“.

Terezka Simova prokazala své dobrovolnictvi bez hranic i pfi lofiskych povodnich, kdy v rdmci
své dovolené pracovala jako dobrovolnice pfi likvidaci nasledki zaplav v oblasti Hejnic a
Raspenavy. Také ji mnozi znaji z jejiho ptsobeni v oblasti ekologickych dobrovolnickych aktivit
pii péci o Jizerské hory a podobné.

Karel Leiss

Karel je spjaty se sdruzenim Cmeldk — spole¢nost pratel pfirody téméf od samého pocatku.
(SOJH), pod kterym sdruzeni vzniklo v roce 1994 a uz 10 let s radosti a nadSenim jezdi na
,Vikendovky‘ a ,, Tydny pro les - akce zaméfené na aktivni pomoc pfi obnoveé lesa. Karel
pomohl vysadit jiZ stovky sazenic plivodnich druht dfevin a vyzkousSel si snad v§echny druhy
prace v lesnim terénu od vysadeb sazenic, praci s kfovinofezem, seceni orchidejové louky az po
praci v lesnich Skolkach. Diky jeho praci a pili se mu naskytla moznost i organizovat nékteré
vikendovky, a tak pomoci i v jinych aktivitach sdruzeni nez pouze samotnou praci v terénu.
Diky Karlové usilovné praci a vyborné spolupraci mu bylo zhruba pred rokem nabidnuto misto
¢estného ¢lena v ¢lenské schuzi sdruZeni, a tak se podili nejen na vysazovani sazenic a
navraceni Zivota do nasich lest, ale nyni se jako ¢estny ¢len podili i na ddlezZitych rozhodnutich
a smérovani organizace. Karel je nepostradatelnym ¢lenem nejen kvtili jeho spolehlivosti a
svédomitosti, ale pfedevsim si velmi vazime toho, Ze je kdykoli ochoten pomoci a vyjit vstftic. Je
tu vzdy, kdyz je potieba.



Eva Barkmanova

Pani Eva Barkmanova piisobila jako u¢itelka na ZS od roku 1958 v Ceské Lipé a od roku 1980 do
roku 2011 v Novém Boru a to i ve svém dlichodovém véku. Jeji povolani bylo jejim Zivotnim
poslanim, zrovna tak jako dobrovolnicka ¢innost, ktera je vykonavana od r. 1994 dosud.

Pfi svém naro¢ném povolani se stala v roce 1994 nejdrive fadovou ¢lenkou Arcusu, klubu
onkologickych pacientd, kdyZ sama onemocnéla zakefnou nemoci. Pozdéji v této organizaci
ptisobila v riznych funkcich vyboru. Po rozdéleni organizace na Arcus — onko centrum a
Ceskolipskou vesnu opét plisobila v riiznych funkcich vyboru Ceskolipské Vesny, od roku 2005
jako mistopredsedkyné klubu Ceskolipské Vesny a od roku 2008 jako predsedkyné klubu
Ceskolipské Vesny.

Ceskolipska Vesna jiz nékolik let sdruZuje onkologické pacienty a jejich rodinné p¥islu$niky a
pratele v Ceské Lipé. Cilem je pomdhat a zlepsit kvalitu Zivota onkologickych pacientd,
poradanim seminard a pfednasek pro ¢leny klubu, pfednasek pro verejnost, zajistovani
ozdravnych pobyti. Cinnosti klubu je také zajistovani preventivnich akci pro $koly,
organizovani Ceského dne proti rakoviné — kyti¢kového dne — na pomoc onkologii,
zorganizovani akce ,,Kazdy svého zdravi striijce pro Sirokou vefejnost, spoluprace s Ligou
proti rakoviné, s Alianci Zen s rakovinou prsu, kde potradaji spolecné preventivni akce napf.
Dokazes to také (turistické vystupy), Plaveme prsa atd. Déle spolupracuje s organizaci Clovék v
tisni (pomoc pti vikendovych akcich).

Na pani Evé Barkmanové je obdivuhodny jeji temperament a chut se poprat s jakymkoliv
problémem. Jaké to je, kdyZ ¢lovék onemocni zakefnou nemoci, zazila na vlastni kiizi, ale
rozhodné ji to nezlomilo. Naopak v duchu hesla, co té nezabije, to té posili, se pustila do boje s
nemoci, kterd je obavanou diagnézou vSech lidi bez rozdilu véku a pohlavi. Sviij optimizmus,
elan a své vlastni zkuSenosti rozdava vSem, ktefi se ocitli v nelehké zZivotni situaci a to vzdy s
usmévem a velkym pochopenim. Svému poslani se vénuje pIné a zcela nezistné, nikdy ji neslo o
vlastni slavu, ale o to, aby pomohla tém, ktefi to potfebuji.

KDO JE DOBROVOLNIK?

»Dobrovolnici jsou odvdzni lidé a jsou ochotni se za néco postavit. Jsou ochotni zasvétit své ruce, svou
mysl a predevsim svd srdce sluzbé ostatnim. Tim prindseji lidem nadéji a doddvaji jim silu k
prekondvdni jejich slabosti. Odménou za to jim je védomi, Ze jejich ¢innost md skutecny vyznam.
Jejich odvaha a odhodldni by mély byt pro nds pro vSechny inspiraci k intim. Dobrovolnici mohou
transformovat nasi spolecnost ku prospéchu svych spoluobcantl. Aby se tak stalo, spole¢nost musi
povazovat dobrovolnou ¢innost za vyznamnou hodnotu a podporovat ptisobeni dobrovolnikii doma i
v zahranict.“

(Z poselstvi generalniho tajemnika OSN Koffiho Annana k zahajeni Mezinarodniho roku
dobrovolnikd v roce 2001)

Kdo mohl cenu ziskat:



Obcan — fyzickd osoba, ktera vykonava dobrovolnou ¢innost v Praze ¢i v kraji, regionu, méste,
kde bude cena udélovana, tady dobrovolnik, ktery pomaha v neziskové organizaci, nebo i
nezavisle na organizaci.



