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Nameéstek hejtmana LK
Radek Cikl zahaji v KVK
v Liberci vystavu 150 let
Sokola v Zupé
jestédske
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Naméstek hejtmana LK Radek Cikl (CSSD) zahdji 3. kvétna v 17 hodin v Krajské védecké
knihovné v Liberci vystavu 150 let Sokola v Zupé jeStédské.

Vystava bude podle organizator mapovat déjiny Sokola v Ceské republice a zejména v Liberci.
Umisténa bude na 2. patte u velkého salu a potrva do 31. kvétna.

Sokolska historie v kostce

1) Sokol vznikl r. 1862 jako jeden z vyznamnych spolki obrozujici se spole¢nosti v Rakousko —
Uherské monarchii. PGvodné se jmenovat T€locvi¢na jednota Prazska, nazev Sokol se objevuje



az (jiz) za tfi mésice poté.

2) Sokol je télocvicné a spolecenské uskupeni (dnes obcanské sdruzeni), zaloZené na principech
antické kalokagathie = harmonie v rozvoji téla, mysli i ducha.

3)Zakladatelé: Dr.Miroslav Tyrs (doktorat z estetiky a déjin uméni, pozdéji dosahl docentury a
profesury na prazské univerzité; poslanec Ceského snému ve Vidni, pozdé&ji poslanec Zemského
a RiSského snému). JindFich Fiigner: z bohaté obchodnické rodiny, pozdéji pracoval

v pojiStovnictvi. NeziStné financoval Sokol.

4)Starostou byl zvolen Jindfich Fligner, mistostarostou Miroslav Tyr$, ale za nékolik mésic{ se
stal nacelnikem, kterym byl 22 let.

5)Dalsi osobnosti - zakladatelé: novinat Josef Barak; bratfi E. a J. Grégrové; E.Tonner; kniZe
Turn-Taxis; Jan Evangelista Purkyné, K.J.Erben a dalsi.

6)Priznivci a podporovatelé z fad umélcti - malift, socharil, architekttl, skladateld: J.Manes,
F.ZeniSek, M. Ale§, pozdéji A. Mucha, K. Svolinsky. Sochati Sucharda, Myslbek, Stursa;
Spisovatelé J.V.Sladek, Neruda, Krasnohorska, Vrchlicky, Cech, pozdéji F.KoZik, J.Seifert.
Skladatelé Kmoch, J.Suk, Martin{ a dalsi.

7)Pozdrav ,,NAZDAR“ vznikl na podnét Josefa Baraka, jako odezva na sbirku pro vyhotelé
Narodni divadlo (Na zdar divadla...).

8)Prvni prapor namaloval Josef Mdnes. Na bilé strané je namalovan — pozdéji rucneé vysit - napis
SOKOL, na Cervené strané je bily sokol v letu a nad nim heslo ,, TUZME SE*.

9)Oslovent: , bratfe“ ( , sestro“ pozdéji az se vznikem Zenskych sloZek) a TYKANI. Toto navrhl
J.Fiigner proto, aby byla spole¢enska ROVNOST mezi ¢leny. Od té doby si Zeny vzajemné tykaji,
muzi rovnéZ. Zeny a muZi si tykaji jen po dohodé.

10)Prvni sokolovna postavena diky financovani J.Fiignera na pozemku v Zitné ulici v Praze,
postavena za ptl roku, tehdy nejmodernéjsi v Evropé. Slouzi Sokolu Prazskému dodnes.

11)M.Tyrs zemfel tragicky v Rakousku, v Tyrolskych Alpach, v méstecku Oetz, kde byl na
ozdravném pobytu. .Jeho télo bylo nalezeno u ricky Asche; snad v nepozornosti uklouzl a zfitil
se na balvany. Bylo mu 52 let.

12)JindFich Fligner zemfel tfi roky po zaloZeni Sokola ve véku 43 let. Udajné na komplikace
po mensim zranéni — vied na zadech, otrava krve.. Poht'eb s poctami za Gcasti tisici
sokolli v priivodu Prahou.

13)Dceru J. Flignera, Rendtu, si vzal za manzelku M.Tyrs. Byla o 20 let mladsi, pro Sokol mnohé
vykonala (spolupracovnice svého muze, spoluzakladatelka Sokolského muzea. Organizovala

sbirky pro sokolské rodiny ve valce...). Pritelkyné Alice Masarykové.

14)Sokolsky kroj navrhl opét malit Josef Manes. Dnes nazyvany historicky — pouZziva se pri



slavnostech a jinych vyznac¢nych udélostech. Soucasny kroj je jiz v modernim pojeti. Cervend
kosile podle vzoru italského revolucionate Garibaldiho.

15) Sibfinky — sokolskd tanecni zdbava.Ndzev vymyslel J. Fugner. (Sibfiti = cvrlikati, povidati si,
bavit se).

16)Matkou praporu byla ustanovena spisovatelka Karolina Svétld. ,,Svéceni‘ praporu — tehdy
velika slavnost. Porizuje-li si dnes jednota historicky prapor, mélo by se pfrijeti provést
také slavnostné.

17)Prvni, stéZejni dilo M. TyrSe je ,,Nds tikol, smeér a cil“- je nadcasové. Pozdéji napsal ,, Zdkladové
telocviku“ a fadu dalSich praci nejen se sokolskou tématikou.

18)Za sedm let po vzniku Télocvicné jednoty Prazské, kde cvicili jen muzi, byl zalozen

,, Télocvicny spolek pani a divek prazskych®, pozdeji ,,ddmsky“ odbor Sokola.. Vedouci cvicitelkou
byla TyrSova spolupracovnice a rodinna znama Klemeria Hanusovd. Starostkou se stala
spisovatelka Sofie Podlipskd.

19)Prvni nacelnici v Sokole byla zvolena aZ v r.1919 Milada Mald.

20)Ceskd obec sokolskd byla tifady povolena aZ v r.1889 (schvaleny Stanovy). Do té doby
fungovaly Zupy a jednoty. V roce 1892 povolena i Moravskoslezska obec sokolska a obé obce se
sdruzily v roce 1896 do Svazu Ceskoslovanského sokolstva. V roce 1904 splynuly do jediné a
spole¢né Ceské obce sokolské. Po vzniku Ceskoslovenska v r.1918 se nazev zménil na
Ceskoslovenskd obec sokolskd. Po rozdéleni republiky v roce 1993 je opét nazev Ceska obec
sokolska, zkracené COS. Sokolskou ,,hymnou“ jsou tivodni fanfdry pochodu J.Suka ,,V novy Zivot“.

21)Casopis SOKOL vznikl v roce 1871 diky M. TyrSovi, ktery jej sdm vytvarel. Odr.1990 je opét
vydavan, v soucasnosti je doCasné pozastaven..

22)Prvni slet byl v Praze na Streleckém ostrové v r.1882; I1.slet v r.1891 v Kralovské obore; III.

v 1.1895 na Letenské plani, pravé jako IV. vr.1901,V.vr.1907, VL. vr. 1912 a VIL. v I. 1920. Osmy
v roce 1926 byl jiz na Strahové, IX. vr.1932, X. vr.1938 a posledni XI. v r.1948 rovnéz na
Strahové. PO roce 1989 byl XII. slet v roce 1994 na Strahové, ale na mensi ¢dsti stadionu. V roce 2000
byl slet XIII. a v roce 2006 slet XIV. Nejvice cvi¢enct bylo v r.1938 na X. sletu.

23)Stankem vSech sokold, kde sidli dstfedi, je Tyrsiv diim na Ujezdé na Malé Strané v Praze.
Pozemek koupili sokolové od mésta Prahy a v r.1925 zde stojici zchatraly Michntv palac dali
prestavét, pristavili i nadhernou télocvicnu (architekt Krasny) a téhoz roku byl za pfitomnosti
T.G.M. slavnostné otevien.

24)Sokol v zahranici: v Evropé i na americkém a australském kontinenté. Zemé: Argentina,
Austrdlie, Belgie, Brazilie, Bulharsko, Dansko, Francie, Holandsko, Indie, Italie, Jizni Amerika,
Kanada, Madarsko, Malajsie, Maroko, Némecko, Polsko, Rakousko, Rhodesie, Rumunsko,
Slovensko, Slovinsko, Srbsko, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko, Ukrajina, USA, Velkd Britdnie (v
nékterych z téchto zemi je to vSak zalezitost nékolika malo lidi, vétSinou emigrantd. Zemé s
vyraznymi organizacemi kurzivou!!)

25)Sokol v déjindch ndroda hral vyznamnou roli: sokolové tvorili zdklad legii v 1.svétové vdlce,



pomdhali udrZovat porddek pri vzniku republiky v r.1918, sokolstvo v Cele se starostou JUDT.
Scheinerem financovalo v zahranici snahy T.G.M. o republiku .

Tisice sokoltl pracovalo v odboji za nacistické okupace v létech 1939 — 1941 a béhem dalsich let bylo
umuceno nebo popraveno 3,5 tisice sokoli; pres 8 tisic jich bylo v koncentracnich tdborech.

26)Sokol byl poprvé zakdzdn c.k. mocnatstvim v r.1915. Podruhé nacisty v r.1941. Potfeti

po IL.svétové valce, kdy v roce 1948 byly stovky ¢lentd vyskrtnuty diky tzv. komunistickym
akénim vyborim - a tim zacal zanik Sokola. Sokol definitivné kon¢iv r.1953, kdy ,,presel“ diky
komunistickému rezimu do Zakladni a rekrea¢ni télesné vychovy (ZRTV) jako jeden z ¢lanku
sjednocené télovychovy. Od roku 1956 ve$kerou télovychovu a sport £{dil Cs. svaz télesné
vychovy (CSTV). Jen na venkové a v malych méstech se smélo uzivat ndzvu SOKOL

v Dobrovolné sokolské organizaci (DSO).

27)V letech 1968-1969 byly snahy o obnoveni samostatné COS s pravni subjektivitou, ale
v ramci CSTV. Zistalo u snah... Musel pfijit aZ rok 1989 a s nim obroda v roce 1990.

28)Hrob - pamdtnik M.TyrSe a J.Flignera - je na OlSanskych hibitovech v Praze. Zde rovnéz
uloZzena Renata TyrSova.

29)Spolecny hrob (symbolicky i fakticky) mnoha vyznac¢nych sokoli je vpravo za vchodem do
arealu KREMATORIA Praha - Strasnice.

30)Prezidenti T.G.Masaryk i Edvard Benes byli ¢leny Sokola, a sokolstva si oba velmi cenili. Ocenéni
vyslovil i Vaclav Havel, rovnéz Vaclav Klaus.

31) Sokolské zdsady: statecnost, bratrstvi, ¢innost, vytrvalost, stfidmost, mravnost, kazen a
laska k vlasti a k volnosti byly péstovany a uplatiiovany prave v legiich a v zahrani¢nim odboji.

32)0sobnosti Sokola: starostové JUDr. Cerny, JUDr. Podlipny, JUDr. Scheiner, PhDr. Zenkl,
Hrebik. Nacelnik J. Vanicek, nacelnice M.Provaznikova, vzdélavatelé Hiller a Krejci.

33)Symboly COS jsou: ZNAK — logo (stylizované slovo SOKOL bilé barvy v ¢erveném
kruhu); odznak , Na straz*; prapor COS ( i prapory historické); ptéksokol; soucasny i
historicky sokolsky kroj.

34)V COS jsou desitky divadelnich, péveckych, tane¢nich a folklornich souboria loutkovych
divadel.

35)Ceska obec sokolska méla v minulosti a ma i dnes fadu mistrt Evropy i svéta a

olympijskych vitézi (Supcik, Gajdo§, Vacha, Hudec, Dékanova, gymnastky vr.1948. Dnes
jako jedni z mnoha Stefan Zvada ze Sokola na Mélnice, akrobaticky rokenrol ~ Sokola Kampa,
vzpirani, zapas, cyklistika, veslovani...).

36)Ceskd obec sokolskd dnes, a jeji struktura: odbor vSestrannosti (nacelnictvo Zen,
nacelnictvo muzu), odbor sportu ( vice nez 80 sportovnich odvétvi) a vzdélavatelsky



odbor. Obdoba je na Zupach a v jednotach.

37)Tistuptiova organizace v COS: télocvi¢né jednoty Sokol - sokolské Zupy - ustiedi COS. Sjezd
je nejvyssim orgadnem COS. Na Zupé a v jednotach - valnd hromada.  Dale: vybor COS (vybor i
na zupach a T.J); pfedsednictvo vyboru COS (ina  Zupdch); kontrolni komise a smir¢i komise
(v COS ina zupach a T.J.). Zdkladnim dokumentem jsou STANOVY COS.

COS obdrzela v roce 2004 od Mezindrodniho vyboru pro fair play pfi UNESCO Mezindrodni cenu
Pierra de Coubertina za dlouholetou Cinnost v oblasti rozvoje a zpristupriovdni sportu aktivni
verejnosti.

COS maé svou Ustfedni Skolu v arealu Tyr$ova domu v Praze. Je zde i Sokolska prodejna.

Hlavni myslenkou ¢innosti Sokola bylo a je péstovdni télesnych cviceni a sportu a vychova

k ndrodnimu uvédomeéni. Nedilnou slozku tvori ¢innost kulturni a spolecenskd.To vse pro vsechny
vékové skupiny svych clent. Tim se TRVALE odliSuje od ostatnich télovychovnych spolkii a sportovnich

uskupent.

Sokol v islech: pocet jednot cca 1140; pocet Zup: 45; pocet ¢lend: témeét 190 000, pocet druhd
sportu: 80

Adresa: Ceska obec sokolskd, Tyr$tv diim, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mal4 Strana. Telefon:
257 007 111. E-mail: info@sokol.eu; www.sokol.eu; www.junior.sokol.eu.

Zpracovala Jaroslava Timova,

vzdélavatelka T.J. Sokol Ri¢any a RadoSovice v roce 2008
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