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Sportovni hry senioru
2012 se konaly na
Branzezi

17.05.2012 12:28

Ve sportovné rekrea¢nim arealu Raj v katastru obce KnéZmost nedaleko znamého rybnika
Branzez se ve stfedu 16. 5. 2012 uskutec¢nil prvni ro¢nik Sportovnich her seniorii. Akce se
zucastnili obyvatelé tfi domoviu senioru z Libereckého kraje. Finan¢né konani dne podpofila
krajska organizace Asociace poskytovateld socialnich sluZeb CR. V celkovém pofadi se

z vitézstvi radovalo druZstvo z Turnova, druhé misto si odvezli G¢astnici z Ceského Dubu a
bronz potésil seniory a seniorky ze Semil.

Myslenka na organizaci sportovniho dne se zrodila rychle, a jesté rychleji byla

uskutecnéna. ,VyuZili jsme moznost pripravit pro nase klienty prijemné odpoledne. Dohodli jsme se
na uspofdddni akce s koleqy ze Semil a z Ceského Dubu. Od prvniho ndpadu k jeho tispé$né realizaci
ubéhlo jen pdr tydnil,“ fekl Jaroslav Cimbal, feditel Zdravotné socialnich sluzeb Turnov.

Vedle klientli této organizace se dne zicastnili druzstva klientdi z Domova diichodcti Cesky Dub
a ze Socialnich sluzeb mésta Semily.

Organizatofi ptipravili pro soutéZici pestrou nabidku soutézi, které byly prizptisobeny
zdravotnimu stavu castniki, a samozrejmé i jejich véku.

,Podilel jsem se na priibéhu soutézi spojenych s hranim minigolfu. Byl jsem prijemné prekvapen, jak
golf vSechny hrdce i hrdcky zaujal. SoutéZe jsem si sam vyzkousel, a tim vic si Sikovnosti ticastniki
vdzim,“ konstatoval Radim Pochop, feditel Domova diichodcti Cesky Dub.

Podle jeho slov vzbudily zajem i dalsi discipliny, naptiklad stfelba mi¢kem na mohylu z
plechovek, ¢i navijeni figurek $nekd.

Sportovni den poskytl zii¢astnénym seniorim nejen soutézni klani, ale i relax a posezeni
v pfijemném prosttedi spojené s obCerstvenim.



,,Diky financni podpore od Asociace jsme soutéZicim mohli nabidnout dopoledne kdvu s jablecnym
zdvinem. Po cely den pak ndpoje, a samozrejmeé nechybél obéd. Cely program jsme ukoncili okolo

druhé hodiny odpoledni, kdy jsme se rozjeli zpét do svych domovti,“ doplnil Zdené&k Simon, feditel
Socialnich sluzeb Semily.

Prvni ro¢nik sportovniho klani v krdsné prirodé Ceského raje se vydatil. VSichni za¢astnéni
véri, ze neslo o ro¢nik posledni.



