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Radni Pavel Petracek |
sledoval trenink pameti |
seniortl v DD Velké {
Hamry i
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Krajsky radni pro socialni véci Pavel Petracek (CSSD) navstivil v patek 8. ¢ervna 2012 DD
Velké Hamry, kde se pravidelné kona ,,Trénink paméti“, coZ pro obyvatele predstavuje
mimo jiné i rozptyleni z béZného dne.

,Dnesni den pro mé byl obdivuhodnym zdZitkem, nebot jsem si vyslechl tiZasné prociténou recitaci
pani Vlasty Simiinkové, které je 82 let, prodélala 15 mozkovych pfihod, a presto je schopna zpaméti
odrecitovat celou Kytici K. J. Erbena, coZ nesmirné obdivuji,* sdélil radni Pavel Petracek.

Pfi trénovani paméti si totiz uzivatelé pripominaji ¢im je ten ktery mésic zvlastni, jaké jsou
v ném vyznamné dny a které pranostiky na dany mésic znaji. Dale jsou pfipraveny nejruznéjsi
hry na procviceni pameéti a nechybi ani recitace basni.



