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Jako kazZdoroc¢né potadala vCera v sidle Libereckého kraje v Liberci Stfedni zdravotnicka
Skola a VOS zdravotnicka v Liberci projektovy den na téma ,,Prevence a vychova ke zdravi“.
Letos 28. Cervna to bylo jiZz popaté. ,,Projektovy den je zdvérecnym vyvrcholenim zpracovdvdni
urcitych témat, kterd si Zdci a studenti nasi skoly v ndvaznosti na prevenci nebo vychovu ke zdravi
v pfedmétech zvoli. V priibéhu zpracovdni, ale i ve fdzi finalizace podoby prezentace, jsou jim
ndpomocni vyucujici nasi skoly,“ uvedla reditelka Skoly Jana Urbanova.

Pro prezentaci v priibéhu projektového dne jsou podle ni vybirany ty prace, které mnohdy
projdou jiz vybérovym tfidnim kolem. Jindy praci nominuje do soutézniho klani na
projektovém dni béhem vyuky vyucujici daného ptfedmétu. Tento rok to byly: Mgr.
Vencelidesova, Mgr. Lajksnerova, Mgr. Stejskalova, Mgr. Antonova, Ing. Mezeiova, Ing.
Faberova a MUDr. Schleiderova, ktera je zaroven organizatorkou projektového dne.

,Zapojeni do projektu jsou jak Zdci a Zdkyné vsech rocnikii nasi stfedni zdravotnické skoly, tak i
studenti vyssi odborné skoly zdravotnické. Kazdorocné také zveme na tuto aktivitu, kterd je pordddna
v prostordch multifunkcniho sdlu budovy Krajského tifadu, zajimavé hosty,“ vypocitala feditelka

s tim, Ze v minulych letech to byli zastupci Krajské hygienické stanice v Liberci nebo zastupce
Odboru zdravotnictvi Libereckého kraje. i zastupce naseho ztizovatele a za odbor Skolstvi
Libereckého kraje. Letos se zt¢astnil Karel Barta z Odboru $kolstvi KU LK, ktery pfevzal zastitu
nad potfadanim akce.

Tam také vznikla myslenka, Ze takto obsahoveé a podnétné hodnotné prezentace by si Skola
nemeéla nechavat jen pro vlastni prezentaci v ramci Skoly, ale méla by ji nabidnout i jinym
skolam ke sledovani. ,,Proto jsme oslovily nékteré dalsi skoly, zejména zdkladni, a nabidli jsme jim
moznost se ticastnit naSich prezentaci tykajicich se prevence a preventivniho chovdni. Multifunkcni
sdl nakonec ,,praskal ve Svech® a soutézni prezentace méely velky ohlas obecenstva,“ prozradila



reditelka.

Letosni ro¢nik byl tematicky hodné pestry. Objevovala se soutézni témata jako: Rizikové
chovani - alkohol a koufeni, Zdravy zoubek — péce o chrup, Preventivni chovani v
téhotenstvi, LyZafsky vycvik — jeho pozitiva a negativa, Jak spravné vybrat podprsenku, Jak
by to bylo kdyby...(pozn. tato prezentace se zabyvala fungovanim a zakonitostmi lidského
organismu), Zivotosprava nemocného s diabetem mellitem (cukrovkou), Mentalni hygiena,
Alkohol na silnicich. Doplnila je pfednaska naseho d hosta pani MUDr. Kapciarové na téma
Probiotika - bakterie, které nam pomahaji.

V zavéru projektového dne vSichni pfitomni svym hlasovanim vybrali nejzdatilejsi prezentaci a
v ramci vyhodnoceni byla nejen ta ocenéna hodnotnymi cenami. ,,Neslo jen o ocenént tsili a
odvahy, které Zdci, studenti a jejich pedagogové vynaloZili pfi pripravé a samotné prezentaci, ale také
o zdtraznéni klicovych kompetenci, kterych by mél absolvent nasi stfedni zdravotnické skoly a vyssi
odborné skoly zdravotnické dosdhnout. VZdyt zdravotnicky pracovnik by meél byt pro své povoldni
vybaven mnoha dovednostmi, které bude schopen prezentovat jak v pracovnim, tak i

v mimopracovnim Zivoté,“ uzaviela Jana Urbanova.



