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Bakterie klostridie jako
zabijak? Silna slova,
ktera plynou z
neznalosti
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,Superbakterie Klostridie“ svym celym a odbornym nazvem Clostridum difficile je anaerobni
sporulujici bakterie, ktera se bézné vyskytuje u lidi, zvifat i v zivotnim prosttedi. Klostridia jsou
unikatni svou schopnosti dlouhodobé prezivat diky odolnosti vici celé radé antibiotik a
dovednosti tvofit spory. U lidi je vyskyt C. difficile v tlustém stfevé pomérné bézny, vyskytuje se
u vice nez poloviny novorozenci a desetiny az pétiny dospélych lidi.

,Problémovd je vsak situace, kdy u nemocného ¢lovéka dojde k souhfe nékolika faktord. Lécba
antibiotiky napfiklad na zdpal plic nebo mocovou infekci, zpomaleni pohybu stfeva v disledku



ulehnuti na ltizko, poddni 1kt proti bolesti, ¢i protiviedové ptisobici 1€ky. Za téchto okolnosti miiZe
dojit k mnoZent klostridii v tlustém stfevé a k produkci toxinti poskozujici sténu stfeva nebo perforaci
streva,“ fikaprimar infekéniho oddéleni Krajské nemocnice Liberec Adam Vitous.

Zaroven vsak upozornuje, ze je potfeba si uvédomit, ze vazné komplikace u této infekce maji
nejcastéji nemocni v pokrocilejsim véku (nad 8olet), ktefi navic prichazi do nemocnice
primarné s jinym problémem. Hodnoceni pri¢iny smrti mize byt tedy hodné problematické.

,0d roku 2010 jsme na nasem oddéleni hospitalizovali 20 lidi s klostridiovou kolitidou, jen jeden
pritbéh byl velmi vdzny s nutnosti operace na tlustém strevé, nikdo s pacientti nezemrel. Infekce
vyvolané C.difficile je svym zpiisobem specifickd s ndroky na izolaci a cilenou lécbu s dostupnosti
kvalitni mikrobiologické diagnostiky, je tedy vhodné tyto pacienty lécit na infek¢nim oddélent,
navic nase pracovisté je jedno z center aktudlné probihajici mezindrodni studie hodnotici nové
zptisoby lécby, uvedl $éf infek¢éniho oddéleni.

,Ndrtist poctu pacienttl v poslednich letech souvisi se zlepSenou diagnostikou téchto nemoci, vétsim
pouzivdnim a naduZivdnim antibiotik, stdrnutim populace a schopnosti bakterii vcetné klostridii na
vSechny tyto jevy reagovat. V Zddném pripadeé bych toto onemocnéni nepodcenoval, avsak vdzny nebo
smrtelny pritbéh miize mit celd fada nemoci, proto slova jako superbakterie nebo zabijdk
jsou zbytecnd a plynou z neznalosti véci,“ uzavtel primar Vitous.



