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Kviz pro zdravi 2012

ZDRAVI ZNAMENA (
BOHATSTVi KAZDEHO Z NAS sz0

® Chcete se dozvédét vice? Pokracujte na wwwiszu.cz
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JEZNE § KRAT DENNE PESTROU STR
VENUJME SE KAZDY DEN NEJMENE 30 MINUT POHYBDVE AKTVITE
SLEDUJME SVUJ ENERGETICKY PRUUEM A VYDE), MELY BY BYT

ROVNOVAZ
UDRUIME S1 PRINERENOU TELESNOU HMOTNOST.
Delsi a zdravéjsi Zivot nam bude odménou,

Slllllﬁ PRO KAZDEHO

Soutéz pro rok 2012 vyhlasuje Statni zdravotni ustav.

4 od 15. srpna do 15. listopadu 2012.
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Statni zdravotni ustav - odborny partner NSZM, dnem 15.8. 2012 vyhlasuje pro rok 2012
soutéZ KVIZ pro zdravi. Je ur¢ena kazdému, komu neni lhostejny jeho Zivotni styl, chce
peCovat o své zdravi, a prohloubit si znalosti o tom, co miiZe zdravi ovlivnit.

Kviz je veden elektronickou formou na webovych strankych Statniho zdravotniho

ustavu www.szu.cz (__), na kterych jsou také informace o soutéZi a podminky pro zafazeni do
slosovani o ceny. KViZ PRO ZDRAVI poskytuje nejen pouceni, ale nabizi také moZnost zkontrolovat si
znalosti o vyzivé, energetickém ptijmu a vydeji, o pohybové aktivité.

Do slosovani o vyhru bude zatazen kazdy soutézici, ktery odbovi na vSechny otazky Kvizu pro zdravi.
Rozhodujici neni bezchybnost, ale zajem se poucit a pfesvédcit se o kvalité svého Zivotniho stylu.
Vice informaci a podminky soutéZe jsou uvedeny na webovych strankach Statniho zdravotniho tstavu
www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/kviz-pro-zdravi-soutez-pro-kazdeho (__)
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