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Den otevrenych dveri
jablonecké nemocnice
si nenechal ujit ani
hejtman Libereckéeho
kraje
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Hejtman Libereckého kraje Mgr. Stanislav Eichler spolecné s krajskym radnim pro
zdravotnictvi MUDr. Pavlem Novakem (oba CSSD) se dnes ti¢astnili 4. Dne otevienych dvefi
jablonecké nemocnice. V doprovodu feditele nemocnice MUDr. Vita Némecka si prohlédli
spolecné s primatorem Jablonce nad Nisou Ing. Petrem Beitlem (ODS) a jeho naméstky
prostory operacnich salii. Soucasti prohlidky byly také exkurse do nitra lidského téla pod
vedenim zkuSenych operatéru. Prezentace laparoskopickych operaci pfipravili primaf
jablonecké chirurgie MUDr. Michael Vrany a vedouci chirurg MUDr. Frantisek Zasche.

,,Dny otevienych dveri jsou vhodnou prileZitosti, jak ndvstévnikiim predstavit prostory a dovednosti
nemocnice tak, aby v pripadé nutnosti vyhleddni zdravotniho osetreni veédeéli, kam a za kym pfrijit.
Smyslem kazdé nemocnice by mélo byt poskytovdni zdravotnické péce v odpovidajici kvalite, ale i
objemu. Po zrusent liiZkové Cdsti chirurgie Nemocnice v Tanvaldu se spddovd oblast pro jabloneckou
nemocnici zvetsila, ale jsem presvédcen, Ze vedent i persondl nemocnice si s timto nelehkym tikolem
poradili, aniZ by to pacienti jakkoli pocitili. Za to jim vSem dékuji nejen jako obcan Libereckého kraje,
ale také jako jeho hejtman. Jsem také rdd, Ze predstavitelé mésta Jablonec nad Nisou, které je
zdroven zfizovatelem jablonecké nemocnice, dokdZi najit ve svém rozpoctu finance i na rozvoj
nemocnice,“ fekl hejtman.

Navstévnici jablonecké nemocnice méli moznost béhem dnesniho Dne otevienych dveri
navstivit 13 zdravotnickych a 3 zajimava technicka pracovisté. Na jednotlivych stanovistich se
vefejnosti vénovali odbornici. Letos byla také zptistupnéna magneticka rezonance a jako
novinka také pracovisté se spiroergometrii. Nechybélo ani oddéleni patologie a
gastroenterologie pracovisté s technickym zdzemim nemocnice (napf. technologie pro vyrobu
elektriny a tepla), kdy mohli navstévnici v plném chodu vidét pradelnu nebo centralni



sterilizaci.

Den otevienych dvefi jablonecké nemocnice oteviela tiskova konference, kde feditel nemocnice
Vit Némecek informoval o stavu nemocnice a o udalostech, které nemocnici v nejblizsi dobé
cekaji:

Stavba onkologické ambulance zahajena

Zacatkem zati 2012 byla v aredlu nemocnice zahdjena stavba pavilonu pro onkologickou
ambulanci. Nové prostory nahradi stavajici nevyhovujici v pronajatych prostorach v Liberecké
ulici. Vystavbu onkologické ambulance véetné stacionare s podavanim cytostatik a aplikaci
lymfodrendazi, kterou zajistuje firma Euromont Group a. s., planujeme dokoncit v srpnu pristiho
roku. Nezbytnou soucasti ambulance je také fedirna cytostatik, kterou jsme vybudovali béhem
letoSniho 1éta. Nachazi se v prostorach nemocnic¢ni nevetejné 1ékarny.

»Meésto Jablonec formou investicni dotace pokryje ndklady spojené se stavbou onkologické ambulance
i Upravami stdvajicich prostor pro potreby odborného pracovisté redeni cytostatik,“ vysvétluje
nameéstek primatora Milos Vele. ,,V prvni fdzi v roce 2012 zaplatime cca 8,5 milionu korun, celkové
ndklady na vybudovdni nové onkologie jsou vycisleny na 26,3 milionu,“ dodava Vele.

,Jednopodlazni budovu s onkologickou ambulanci vybudujeme v prostordch vedle pavilonu s
oddélenimi ORL a ortopedie. V prvni etape zbourdme starou spojovaci chodbu, kterd je jiz v
havarijnim stavu,“ informoval feditel nemocnice MUDr. Vit Némecek.

Roc¢né je v onkologické ambulanci provedeno pres 8 000 vySetfeni, podano 800 infuznich
chemoterapii a dale naordinovéano pfes 4 000 jinych typt 1é¢by onkologického onemocnéni. V
roce 2011 bylo k 1é¢bé do ambulance nové prijato 194 pacientll s nddorovym onemocnénim. , V
novych prostordch bude mozné obslouzit az sedm pacientil najednou, ve stdvajicich prostordch v
Liberecké ulici je kapacita mensi,“ vysvétlila jednu z vyhod tiskova mluvci Petra Hybnerova.
Vybudovanim onkologické ambulance bude zavrseno sestéhovani vsech oddéleni pod jednu
stfechu.

Meésto a nemocnice i letos investuji do techniky

Modernizace zdravotnické a dalsi techniky je nedilnou soucasti neustalého vylepsovani péce o
pacienty. Kazdoro¢né nemocnice investuje miliénové ¢astky jak z vlastnich zdroj{, tak i od
sponzord, z dotac¢nich tituld a od svého zFizovatele — statutarniho mésta Jablonec nad Nisou. V
letoSnim roce prispél ztizovatel na obnovu zdravotnické techniky 6 200 tis. K¢.

Z prostredk{ mésta byl jiz zakoupen napft. plicni ventildtor na oddéleni ARO v hodnoté 500 tis.
K¢, dvé endoskopické véze pro gastroenterologické pracovisté za 1 200 tis. K¢. Na JIP



chirurgického oddéleni potidila nemocnice 8 specialnich 1izek za 1 400 tis. K¢, sanitni vozovy
park jsme rozs$ifili o novou sanitku v hodnot€ 1100 tis. K¢. Z dalSich zdroji zakoupila
nemocnice napft. za 500 tis. K¢ pojizdny rentgenovy pfistroj, pro urologii cystoskop, pristrojové
vybaveni pro spankovou laboratot, ktera funguje v ramci ORL oddéleni. V technickém zazemi
bylo nutné investovat do postupné obnovy pracek v nemocni¢ni pradelné, investice si zatim
vyzadala 700 tis. KC.

Kazdorocné pfispiva na obnovu zdravotnické techniky a vybaveni nemocnice také Nadace
Preciosa. Jen v letech 2010 a 2011 se jednalo o ¢astku pres 7 mil. K¢. V leto$nim roce Nadace
Preciosa zakoupila no¢ni stolky na oddéleni ortopedie v hodnoté 100 tis. K¢.

Nemocnice planuje zakoupit novy mamograf

Nejvétsi investici do ptistrojové techniky v letosnim roce bude nakup digitalniho mamografu.
Prostiednictvim zfizovatele nemocnice je zazadano o dotaci z EU. V pripadé, Ze se dotaci
nepodati ziskat, je vedeni mésta ptripraveno pokryt modernizaci mamografického pracovisté z
rozpoctu mesta. V soucasné dobé probiha vybérové rizeni na ndkup pristroje, jehoz cena je
vCetné datového ulozisté pres 6 mil. K¢.

Digitalizace mamografu navaze na lotiskou osmimiliénovou digitalizaci rentgenu. Digitalni
pristroje jsou rychlejsi. , Tato technologie zlepsuje kvality obrazu a umoznuje lepsi zobrazeni prsti,
zkracuje vySetrovaci cas, snizuje radiacni zdtez. V neposledni fadé chrdni Zivotni prostredi tim, Ze
neni nutné vyvoldvat klasické snimky,“ vysvétlil vyhody primaft radiodiagnostického oddéleni
MUDr. Jaromir Frydrych. Také archivace digitalnich snimkd je mnohem efektivnéjsi,
elektronicky lze zaslat snimek na jiné pracovisté ¢i ke konzultaci s druhym lékafem. Samotny
pribéh vysSetfeni se pro pacientku prili§ nezméni, avSak zpracovani asistenty a vyhodnoceni
lékarem se vyrazné zrychli, a tedy ¢as straveny na oddéleni se zkrati. Spolu s instalaci nového
pfistroje dojde i k modernizaci snimkovny a vybaveni klimatizaci, coz opét zvysi komfort
nasich pacientek.

Na radiodiagnostickém oddéleni jablonecké nemocnice provadime od roku 2003 mamograficky
screening. ,,Jednd se o preventivni vySetrenti prsti, zamérené na véasné odhalent pripadného
nddorového onemocnént. Screening je provddén v intervalech 2 let a je plné hrazen zdravotni
pojistovnou. Tykd se Zen od 45. roku nebo pri podezieni na chorobny stav. Pred 45. rokem je mozné
provést preventivni vysetreni prst ultrazvukem,“ vysvétlil vedouci radiologicky asistent Filip
Rasocha. Oddéleni je zapojeno v ramci prevence rakoviny prsu do projektu ,,Zeny Zenam®.

,V roce 2011 bylo na radiodiagnostickém oddéleni provedeno 5 248 screeningovych vysetreni, z toho
44 ndlezti bylo pozitivnich. Z nize uvedeného grafu vyplyvd, jak stoupd ze strany Zen zdjem o
preventivni vysetreni a jakd je jeho zdchytnost,“ doplnila informace tiskova mluvci Petra
Hybnerova. Zalezi na kazdé Zené, jak se k prevenci postavi a zda chvilku ze svého ¢asu bude
vySetfeni a svému zdravi vénovat.

Pacientky s doporucenim se mohou objednavat telefonicky (oddéleni RTG tel.: 483 345 854).



Objednaci doba je v soucasnosti nejdéle tfi tydny. Akutni vySetfeni jsou feSena neprodlené.

Nemocnice modernizuje dalsi prostory, rekonstrukce chirurgické ambulance

Vedle investic do pfistrojové a dalsi techniky zajistuje nemocnice pravidelné modernizaci
stavajicich prostor, které smétuji nejen k udrzeni stavajici trovné, ale také k vylepseni
komfortu pro pacienty.

Pres letos$ni 1éto jsme zrekonstruovali jednu ¢ast chirurgického 1Gzkového oddélent,
vymalovany jsou vSechny pokoje, poloZeno nové linoleum. Podobnou rekonstrukci prostor
jsme v prubéhu léta udélali také na oddéleni Centra dolécovani a rehabilitace v 5. patfe
jablonecké nemocnice. Na nékolik dnl bylo z divodu stavebnich praci uzavieno i oddéleni ARO.
Provedena zde byla vymeéna rozvodd medicindlnich plynd a stavajici prostory pro izolaci
jednoho pacienta pfebudovany na 2 izola¢ni pokoje. Oddéleni ARO tak ziskalo jedno 1Gzko (v
soucasné dobé 6 luzek).

,, Vetsi stavebni tipravy pldnujeme v letosnim roce provést v prostordch chirurgické ambulance.
Pocitdme vedle vymény podlahovych krytin a osvétleni s rozsirenim stdvajicich prostor, Upravami
prevlékacich kabinek pro pacienty a celkovou modernizaci vybaveni,“ informoval vedouci
provozniho odboru Bc. Daniel Madéra. Tyto prace budou probihat za provozu, o organizac¢nich
opatfenich budeme vefejnost informovat.

LetosSni porodnost a akce TéSime se na miminko

Tradi¢ni akce pro budouci rodice, kterou potada oddéleni pediatrie a gynekologie jablonecké
nemocnice za spoluprace s Ceskou asociaci sester, se kona v ttery 23.10. 2012 od 15 hodin v
kapli jablonecké nemocnice.

Dozvite se vSe o kojeni a celkové péci o dit€, o spravném télesném vyvoji a jeho dalSim

rozvijeni. S vyrobky, které vam v péci o vase miminko pomohou, vas seznami a drobné darky
pfedaji zastupci firem. Podrobnéjsi informace jsou zverejnény na www.nemjbc.cz.

Porodnost v nasi nemocnici je stale vysoka. Pocet zvyS$uji maminky z jinych okres{i, které maji o
jabloneckou porodnici zajem, je jich zhruba 40 %. Za obdobi leden — srpen 2012 se narodilo 952
déti (za stejné obdobi v roce 2011 jich bylo 890). Pfevahu v letoSnim roce maji zatim kluci, téch
se narodilo 508, hol¢icek 444. Dvojcat prislo na svét Sest.

Cesty ke zdravi

Akce, kterou potrada oddéleni rehabilitacni a fyzikalni mediciny nemocnice v Jablonci nad
Nisou, se kona v terminu 20. 9. — 23. 9. 2012. Jedna se o pravidelnou akci pro vefejnost se
snahou seznamit ji s moznostmi aktivniho pristupu ke svym zdravotnim potizim, pfedevsim v
oblasti pohybového aparatu, a to jak z hlediska klasické zapadni mediciny, tak z hlediska tzv.



alternativni mediciny.

UCastnici akce se dozvi mnoho uZite¢nych informaci o svém téle a odpocinou si v nddherném
misté Krkonos. Lektory jsou primarka jablonecké rehabilitace MUDr. Alena Svarovska, MUDT.
Jana Havelkova a léc¢itelka Zdenka Stroblovd. Pohybové aktivity zajistuje fyzioterapeutka Mgr.

.....

programu naleznete na www.nemjbc.cz.

VytéZek z jabloneckého Dyiiobrani pro pediatrii

Ve dnech 21. — 22. zafi 2012 probéhne v Domé vina v Jablonci nad Nisou akce s nazvem
,Dyniobrani.“ Vytézek z této akce bude vénovan jiz tradi¢né détskému oddéleni nasi
nemocnice. Penize budou vyuzity pro zakoupeni pulsniho oxymetru, jehoZz celkova cena ¢ini 67
000,- K¢. Pristroj sleduje puls, dech a okysli¢eni organismu a da se pouZit pro kojence i starsi
déti. Vybrany typ oxymetru je pfenosny, tudiz ho lze pouZit napf. i pti pfevozu pacienta z
operacniho salu.

Nemocnice uvita nové dobrovolniky

V mnoha zemich je bézné, zZe se lidé aktivné zapojuji do feSeni problému a potfeb své obce nebo
meésta. Poskytovani dobrovolnické pomoci a pfitomnost dobrovolnik v nemocnicich nebo
socialnich zarizenich tam nikoho neptivadi v tdiv a byva otazkou spolecenské prestize. U nas je
stale jesté nova myslenka vnést do nemocnic vice lidského kontaktu a zajmu vyplnit volny cas
pacientt. Dobrovolnici mohou v nemocnici vykonavat rozmanité ¢innosti a pfinést konkrétni
pomoc tomu, kdo ji potfebuje. Na oplatku poskytuje dobrovolnikovi tato ¢innost pocit
smysluplnosti.

V jablonecké nemocnici dobrovolnici pomahaji jiz od roku 2003. Od té doby proslo nemocnici
vice neZ 30 dobrovolnik{. Nékteti z nich poméahali pacientim i nékolik let, jedna z nich, pani
Holubova, vykonava dobrovolnickou ¢innost od samého pocatku az dodnes. ,,V soucasné dobé
do nemocnice za pacienty dochazi pét dobrovolnikd. Potkat se s nimi mtiZete na oddéleni
interny, centru dolécovani a rehabilitace, chirurgii a détském oddéleni, vysvétlila
koordinatorka dobrovolniku jablonecké nemocnice Jaroslava Novotna. Tito lidé prichazeji do
nemocnice ve svém volném ¢ase a bez naroku na jakékoli finan¢ni ohodnoceni se vénuji
pacientiim, zejména dlouhodobé nemocnym. Snazi se vyplnit jejich volny ¢as, zptijemnit jim
dlouhou dobu pobytu na 1tizku ¢i pomoci pfi nékterych ¢innostech. V nemocnici je dostatek
prostoru pro zajemce o dobrovolnickou ¢innost. Mnozi zajemci vSak pracovat viibec nezacnou.

Budouci dobrovolnik si totiz musi pfedem polozit nékolik otazek, které mu usnadni
rozhodnuti, kde a komu chce pomahat:



Proc chci pracovat jako dobrovolnik a co od této ¢innosti ocekavam?

Kolik ¢asu ze svého volna budu moci vénovat dobrovolné pomoci? Bude se jednat o pravidelnou
¢innost, ¢i jednorazovou vypomoc? NezaleZi na poc¢tu hodin, ale na tom, jak ten ¢as stravime.

Jaké dovednosti a zkusenosti mam a které mohu pfi této praci vyuZzit? Neni potfeba, aby
dobrovolnik vynikal v néjaké ¢innosti, ale aby mél zajem, o ktery se chce podélit a ktery mu
prinasi radost.

V jaké oblasti ¢i konkrétni ¢innosti bych chtél pomoci? Kazdy, kdo se bude chtit dobrovolnictvi
vénovat, bude mit jinou predstavu o své pomoci, o vyuziti svého ¢asu a energie. Nékdo bude
chtit pracovat se skupinou, jiny s jednotlivcem. Nékoho muZe lakat pomoc pfi vytvareni
volnocasovych aktivit napt. hrou nebo lusténim ktiZovek, jiného pomoc pti manualni ¢innosti.
Dobrovolnik travi s pacientem c¢as jako spole¢nik u 1izka, muze pacienta doprovodit na
vysetteni ¢i do parku.

Dobrovolnikem se miize stat ¢lovék, ktery chce byt uZite¢ny, prospésny a ma chut a moznosti
pomahat. Zajemci mohou kontaktovat koordinatorku dobrovolniki v jablonecké nemocnici
Jaroslavu Novotnou, tel.: 605 173 481, 483 345 763, mail: dobrovolnik@nemjbc.cz

Premiéra dokumentu s Pavlou Tomicovou

V Den otevienych dveti mél také premiéru novy dokument o hospitalizaci pacienta a planované
operaci ,,Co vas ¢eka v nemocnici‘, ve kterém si hlavni roli zahrala znama herecka Pavla
Tomicova. ,,Chceme, aby dokument pribliZil pacientiim, co je ¢ekd v nemocnici, kdyZ jdou na
pldnovanou operaci, proc se jich zdravotnici na fadu véci ptaji, co je cekd po prevezeni na operacni sdl
apod. Filmem bychom rddi ddle podpoftili moZnost nebdt se lékare a dalSiho persondlu zeptat, kdyZz
necemu pacient nerozumi,“ vysvétlil zameér reditel nemocnice MUDr. Vit Némecek. ,,Dokument
mohla verejnost vidét dnes v kapli nemocnice, poté pocitdme se zverejnénim na webovych strdnkdch
nemocnice,“ doplnila Hybnerova.

Novy Privodce pacienta IV

U prileZitosti Dne otevienych dveri vydavame tiSténou aktualizovanou brozuru ,,Priivodce
pacienta IV“. Vefejnost v ni najde informace o jednotlivych ambulancich vSech oddéleni
nemocnice, kontakty, planek nemocnice, nechybi povidani pro hospitalizované pacienty, o
parkovani a fada dal$ich praktickych informaci. Pruvodce pacienta IV je k dispozici zdarma na
informacich nemocnice a nasledné na vsech oddélenich nemocnice.

Novy rekord v resuscitaci

Soucasti programu Dne otevienych dveii nemocnice byl také tspésny pokus o vytvoreni
Ceského rekordu v poctu resuscitujicich v jedné chvili na jednom misté, které usporadal



Oblastni spolek Ceského ¢erveného kiiZe v Jablonci nad Nisou.

,,Akce vznikla jako myslenka inspirovand rekordem CCK Ostrava (nejdels{ resuscitace) a netusili
jsme, Ze nakonec tato myslenka oZije a probudi projekt s daleko vétsim rozsahem a dosahem, nez jen
15 minut resuscitace na figuriné.“ fekla Katefina Havlova, feditelka OS CCK, s tim, Ze na
parkovisti nemocnice v jednu chvili na jednom misté resuscitovalo 59 dvojic po dobu 15 minut.



