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Namestkyne hejtmana
LK Lidie Vajnerova
pokrtila v Turnove
knihu Z babicciny
zahradky do dedova

sklipku

12.10. 2012 12:10

Nameéstkyné hejtmana LK Lidie Vajnerova (SOS) pokftila vcera spolu s dalSimi tfemi kmotry
v Muzeu Ceského raje knihu Z babi¢¢iny zahradky do dédova sklipku aneb Bylinkami a
ovocem proti nemocem autorky Vladimiry Iakoubéové zéroveﬁ feditelky muzea. Publikace

sV Ve

,Je dobre, Ze podobné publikace propagujici regiondlIni produkty, potraviny a dalsi vyrobky vznikajt.
Je stdle vice treba zndt tradice, které pak prispéeji k vetsi hrdosti na nds region,“ fekla v vodnim
slové mimo jiné naméstkyné hejtmana, ktera knihu pokftila s dal§imi tfemi kmotry, véetné
kuratora vystavy a zastupce feditelky Jana Prostfednika.

,,KdyzZ jsem pred tremi lety pripravovala knizku o lidové kuchyni V babic¢iné kuchyni od T¥i krdlti do
Vdnoc, kolegové - muzi mné vycetli, Ze se v ni nemluvi o alkoholu,“ prozradila autorka na tfi

kmotry knihy s tim, Ze jak se ukazalo, na Turnovsku a v Podkrkonosi se zpracovavala zejména
jablka a hrusky.

Zaroven byla oteviena stejnojmenna vystava, kterd z riznych pohled{ pfibliZuje vyrobu
alkoholu v lidovém prosttedi.Vernisaz vystavy byla spojena s degustaci piva, slivovice a
mostl.Vystava potrva

Bylinkami a ovocem proti nemocem - tradi¢ni podomacka vyroba napoju z ovoce a bylin je
tématem

Clovéka po Feci, bylinu po viini — ¥ikdvaly nase babicky. V této lidové moudrosti je zfejmé
nejlépe pojmenovan vztah lidi k bohatstvi nasi kvéteny a stromovi, které naplinuje témét
vSechny nase smysly — ¢ich, hmat, zrak a v neposledni fadé i chut. V lidové kultute v Pojizeti a
Podkrkonosi byly rostliny a plody stromi nejen nenahraditelnou surovinou pro pfipravu



tradi¢nich pokrmu a pevnou soucasti jidelnicku, ale pfedevsim zaujimaly vyznamné misto v
lidovém lécitelstvi. LécCivé icinky rostlin a bylinek znali nasi pfedkové odpradavna. Védeéli, zZe
byliny taji vSemocné kouzlo, a Ze cela fada rostlin, plod{, nejriznéjsi zelenina a ovoce, i
kvétiny rostouci volné v ptirodé i péstované na zahradkach maji neobycejné priznivé a lécivé
ucinky na lidské zdravi. Odpradavna byla podobna magicka sila a zvlastni moc pfipisovana
stromdm a jejich plod&im. Jejich kult mél vyznamné misto v tradi¢ni lidové kultufe mnoha
narodu. Strom byl povazovan za ztélesnéni Zivota, moudrosti, trvalosti a plodnosti. Stale
zelené stromy znacily dlouhovékost a nesmrtelnost, zatimco opadavé znovuzrozeni. Nékteré
druhy dfevin byly spojovany s ¢arovnymi predstavami. Byliny, kvétiny, stromy a jejich plody
vSak mély v lidovém prostredi i prozaic¢téjsi vyuziti. Plody stromd a ker(i, kofeny a naté rostlin
byly dileZitou soucasti tradi¢ni lidové stravy. Z kvétd, listkd a nati rostlin se pfipravovaly
polévky, nadivky a omacky. Rostliny a byliny se ptidavaly do pokrmu jako kofeni, které
dodévalo jednoduchym pokrmtm charakteristickou chut. Rozmanitym zptsobem se v tradi¢ni
lidové stravé zpracovavalo ovoce. Vatily se z ného omacky, pridavalo se do nakypti a knedlikd. Z
cerstvého i konzervovaného ovoce se pripravovaly nadivky a naplné do peciva. V neposledni
fadé se z téchto surovin vyrabély alkoholické napoje, které mély Siroké pouziti v lidovém
lécitelstvi. Vystava, kterou pripravili Vladimira Jakoubéova a Jan Prostfednik, priblizi
navstévnikim nejen tradi¢ni zptsoby podoméacké ptipravy napoju z ovoce a bylin, které nasi
predkové uzivali k 1é¢eni riznych neduht i k potéSeni srdce a mysli, ale zaroven je seznami

s historii lidového lécitelstvi a s jeho kofeny ve starovékych kulturach.

Realizaci vystavy podpofily firmy: Kittl s.r.o., Pivovar Svijany a. s., Pivovar Rohozec, MoStovna
LaZany a Style Bohemia s. 1. 0.



