
Upozornění na
zhoršené rozptylové
podmínky na území
Libereckého kraje

25. 01. 2013 12:00

V oblasti měst Liberec, Jablonec n. Nisou, Česká Lípa byla již druhým dnem naměřena
zvýšená koncentrace tuhých znečišťujících látek v ovzduší.

Hodnoty překračují  24 hodinové průměrné koncentrace suspendovaných částic PM10.  V této
souvislosti platí doporučení týkající se omezení pohybu venku, a to především ráno a večer, a
větší fyzické aktivity venku. Situace může negativně působit na starší osoby a malé děti a dále
kardiaky a astmatiky. Tyto osoby by měly omezit pohyb ve venkovním prostředí. Občané by
rovněž  měli  větrat  spíše  krátce  a  intenzivně  a  zvážit  posílení  vlastní  imunity  přísunem
vitamínů.

Aktuální informace o stavu znečištění ovzduší na www.chmi.cz.
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