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Upozornéni na
zhorsene rozptylove
podminky na uzemi
Libereckeho kraje
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V oblasti mést Liberec, Jablonec n. Nisou, Ceska Lipa byla jiZ druhym dnem namé¥ena
zvySena koncentrace tuhych znecistujicich latek v ovzdusi.

Hodnoty prekracuji 24 hodinové primérné koncentrace suspendovanych ¢astic PM,, V této
souvislosti plati doporuceni tykajici se omezeni pohybu venku, a to pfedevsim rano a vecer, a
vétsi fyzické aktivity venku. Situace m{ize negativné plisobit na star$i osoby a malé déti a dale
kardiaky a astmatiky. Tyto osoby by mély omezit pohyb ve venkovnim prostfedi. Obcané by
rovnéz méli vétrat spiSe kratce a intenzivné a zvazit posileni vlastni imunity prisunem
vitamind.

Aktualni informace o stavu znecisténi ovzdusi na www.chmi.cz.
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