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Ceskolipsti studenti
vytvorili novou tradici -
hromadné darovali krev |
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Obchodni akademie v Ceské Lipé se snaZi, aby mladych darct krve neubyvalo. Nova
skupina studentt proto nyni prisla poprvé na transfuzni stanici v ¢eskolipské
nemocnici a darovala hromadné krev.

,,Ze ziskdvdni prvoddrctl z fad mladych lidi nad osmndct let, kterych je nedostatek, jsme ve
Skole vytvofili tradici. Cdst studenttl se k tomuto kroku rozhodla po podzimni pfedndsce
hematologa doktora Ivo Turka v nasi Skole,“ fekla ucitelka Alena Pokorna, ktera akci
pravidelné organizuje, ale také sama krev daruje.

»Myslim si, Ze jde o velmi ndzorny priklad, jak pomoci jinym lidem, jak — tfeba i nékomu
z blizkych zachrdnit Zivot,“ dodala.

Témeér pul litru krve tak spolu s ni darovalo osm studentd, dalsi zajemce 1ékafi vyradili
nebo kvili momentalnimu zdravotnimu stavu odbér krve odloZili.

Studenti, které ¢eka letos maturitni zkouska, brali prvni darovani krve jako dobrou
zivotni zkuSenost. Nékteri aZ pri ni zjistili, jakou maji krevni skupinu. Cast ze studentt
po prvnim odbéru neskryvala své rozhodnuti v darcovstvi pokracovat.

Nyni je tato skupina zak( Obchodni akademie Ceska Lipa zafazena do databaze
Cestnych darc krve a po nékolika mésicich mohou opét prijit na odbéry, pripadné je
zdravotnici podle nutnosti a chybéjici krevni skupiny sami vyzvou k navstéve a
darovani krve.



,Podminkou odbéru byl vék 18 let, vdha 50 kg a velmi dobry zdravotni stav. VSichni, kteri se
chtéli stdt prvoddrci, proto museli nejprve navstivit svého obvodniho lékare, aby jim vystavil
potvrzent o zpusobilosti k ddrcovstvi krve. Pfimo v nemocnici se studenti nejprve sezndmili s
poucenim ddrce krve a vyplnili pomérné obsdhly dotaznik, ndsledné je vysetfil [ékar,“ popsal
odbér tiskovy mluvci NsP Ceska Lipa Petr Pokorny.

Provedena vySetfeni by podle néj méla nejen vyloucit poskozeni darce odbérem, ale i
zachytit nejcastéjsi onemocnéni, jako zvySeny krevni tlak, poruchy srde¢niho rytmu a
jiné.

,Jednd se tedy zdroveri o preventivni [ékarskou prohlidku, coZ brali adepti ddrcovstvi jako
vyhodu,“ dodal.



