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Zabavné o stari? Ale
ano! Presvedcili se
seniori ve Vratislavicich
nad Nisou
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V Kulturnim centru 101010 ve Vratislavicich nad Nisou se v ramci realizace projektu Zdravy
Liberecky kraj uskutec¢nil diskusni pofad Zabavné o stafi? Ale ano!

Diskusi k praktickym témattim, ktera se tykaji péce o seniory, i k namétiim, jak aktivné
travit ¢as v tzv. tfetim véku, pfijemné moderovali Ales Cibulka a bavi¢ Vladimir Hron.

Za Liberecky kraj a mistni odborniky na tuto oblast hovorili Petr Tulpa, ¢len rady kraje pro
resort socialnich véci, Alena Jiroudkova, primarka oddéleni gerontologie a nasledné péce
Krajské nemocnice Liberec a.s., Zdenka Brodska, pracovnice odboru prevence kriminality
Méstské policie Liberec, Miloslav Vodrazka, feditel Domova pro seniory ve Vratislavicich nad
Nisou, Alena Riegerové, vedouci odboru zdravotnictvi KU LK, a Martina Tepld, vedouci
oddéleni socialnich sluzeb krajského uradu.

Predstaveni prispélo do mozaiky aktivit, které vytvareji podobu projektu Zdravy Liberecky kraj,
projektu, kterému pod metodickym vedenim Narodni sité Zdravych mést Ceské republiky,
zajmového sdruzeni pravnickych osob, dava Liberecky kraj konkrétni podobu od roku 2011, kdy
do Narodni sité Zdravych mést vstoupil. Toto sdruzeni se dlouhodobé a systematicky vénuje
podpofte aktivit posilujicich ve méstech, obcich a regionech postup ke zdravi, udrzitelnému
rozvoji a zvySovani kvality zivota ve vSech jeho aspektech. A pfedstaveni ,,Zabavneé o stari? Ale
ano!“ se konalo pravé pod patronaci tohoto sdruZeni ve spolupraci s Libereckym krajem pod
zastitou Ivany Hujerové, radni pro regionalni rozvoj a evropské projekty.

A ktera témata posluchace nejvice zajimala?

Zajimali se naptiklad o to, kde se daji ziskat kontakty na poskytovatele socialnich sluzeb, jaké
jsou ¢ekaci doby na umisténi do domovi pro seniory, jaké jsou podminky pro setkavani a



spole¢né aktivity senior{i, na koho se obratit v pfipadé ohrozeni bezpecnosti, jak pfedchazet
zdravotnim problémam ve vys$$im véku a fada dalsich.

Bavic Vladimir Hron cely vecer doprovodil nékolika pisnémi ze svého repertoaru a
profesionalni hudebni doprovod doplnil svym péveckym vystoupenim i feditel Domova pro
seniory, Miroslav Vodrazka, coz prispélo k témér domaci atmosféfe celého predstaveni.

Pribéh poradu a pratelské prostredi potvrdily, Ze otazky, které vétSinou vnimame vazné, 1ze
podavat i s ismévem, a mozna prave proto mohou mnohem lépe utkvét v paméti. Dobré
zkuSenosti s timto modelem diskusniho poradu Liberecky kraj jisté vyuzije i pfi jinych
prileZitostech.



