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Jak predchazet
osteoporoze, cukrovce,
karcinomu prsu a
zubnimu kazu?
Odbornici to vedi, letak
napovi!
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Nedostatek pohybu, nadvaha, Spatna strava, nedostatek vapniku, to vSechno jsou nékteré
spolecné priciny velmi nebezpecnych civilizacnich chorob, jako jsou karcinom prsu,
osteoporoza, cukrovka nebo Spatny chrup.

Jak 1ze témto onemocnénim do zna¢né miry uspésné Celit napovi stru¢né, avsak nazorné
zpracované odborné — naucné letaky, které pro obcany Libereckého kraje na sklonku loniského
roku ptipravili spolecné odbornici z Krajské hygienické stanice Libereckého kraje, Krajské
nemocnice Liberec, a.s., odboru zdravotnictvi Krajského tifadu Libereckého kraje a
stomatologové.

Dle motta: , Nutné je opakované pripominat hodnotu zdravi, zdravi posilovat, rozvijet a chrdnit,“
které propaguje soucasny nameéstek ministra zdravotnictvi a hlavni hygienik Ceské republiky
MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D, se k naplnéni jeho myslenky rozhodla Pracovni skupina pro
realizaci Zdravotni politiky Libereckého kraje, jehoz resort zdravotnictvi vede naméstkyné
hejtmana LK Zuzana Kocumova, vydat specialni letaky.

Jednoduchych, dobre zpracovanych propagacnich materidlii zaméfenych na prevenci nemoci,
kterym se dd casto s uspeéchem predejit, omezit jejich ndsledky anebo je léCit, neni nikdy dost,
vysvétluje vedouci odboru zdravotnictvi KU LK a krajsky zdravotni rada PhDr. Alena Riegerova.

Letaky ,,Zdravé zuby", , Prevence nador{ ienskg'fch organd“, , Prevence osteoporozy*
,Cukrovka — Diabetes Mellitus* dokazi podle ni presvéd¢it i mnohé ,,odptirce zdravého
zivotniho stylu. Je nutné stale opakovat, ze spravné vycistény zub se nekazi, Ze cukrovku lze
vhodnou lé¢bou zmirnit, Ze je nutné provadét samovysetifeni prsu, Ze je potfeba se dostatecné
hybat.... To vSe odbornici vysvétluji a doporucuji v letacich, a to vSe zdravotni stav clovéka

nejen udrZuje a posiluje, ale i zlepSuje.



,Maminky se napriklad z letdkil dovédi, Ze s prevenci zubniho kazu je potfeba zacit jiz v téhotenstvi a
ddle pokracovat v obdobi novorozeneckém, kojeneckém i obdobi batolat. Své zdsady péce o chrup md
pochopitelné i predskolni a skolni vek,“ upozortiuje MUDr. Véra Tuckova, koordinatorka
zdravotni politiky KHS LK.

,,Lidé zjisti, Ze u diabetikii naptiklad staci k dostatecné 1é¢bé mimo jiné cesta do prdce a z prdce
pesky, Ze na osteopordzu - ridnuti kosti, plati mléko a mlécné vyrobky. Je to prevence bezbolestnd,
avsak velmi ucinnd. Rada lidi v§ak o tom nevi,“ zdiraznila koordinatorka.

V priibéhu bfezna a dubna 2013 bylo distribuovano celkem 20 500 kus@ odborné zpracovanych
letak{ do ordinaci ambulantnich specialisti - stomatologl, gynekologt, diabetologli, ordinaci
praktickych 1ékatt pro dospélé i praktickych 1ékart pro déti a dorost.

,Letdky lze vyZddat ve trech stovkdch ordinaci zubaril a tfech stovkdch praktickych lékarii a lékari
pro déti a dorost. Oslovili jsme 150 gynekologickych ambulanci a vsech osm nemocnic v Libereckém
kraji, kde by jiz tyto letdky meély byt k dispozici,“ doporuc¢uje Mgr. Blanka Ptackova, tajemnice
Pracovni skupiny Krajského uradu LK.

,,Ohlasy pacientii mdme velmi pozitivni, nebot prichdzeji predevsim od téch, kteri se radami z letdku
Fidi a jejich problémy s nemoci se jim dafi na zdkladé zverejnénych informaci a pokynti resit. Dékuji i
rodice, kteri pecuji o zdravi svych déti a nekdy si nevédéli rady,“ uzaviela tajemnice Pracovni
skupiny KU LK. viz také pfilohy



