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Feminafest ma bohaty
program i pro zrale
zeny

02.10. 2013 12:22

O tom, jak s nadhledem projit obdobim klimakteria, pohovofi na letoSnim 2. ro¢niku
Feminafestu, ktery se kona 5. fijna od 9 a od 14 hod., znami liberecti gynekologové.

Co se déje s télem Zeny v dobé okolo 50. roku Zivota a jak tomu Celit bez mytl a zbyte¢ny obav?
Na to odpovi naptiklad prima¥ MUDr. Pavel Cerny ¢i jeho kolegové MUDr. Michal Dlouhy a
MUDr. Vit Mairich. VSe, co je spojené s onemocnénim prsu, vysvétli chirurg MUDr. Michal
Valenta, a jak se vypofadat se sexualnimi obtiZeni zase poradi psychiatr MUDr. Tomas
Neumann.

Pro vSechny Zeny dopoledni ¢asti Feminafestu jsou kromé celé fady zajimavych informaci
pfipraveny i ochutnavky zdravych jidel anebo bohata tombola. ,,SnaZili jsme se pripravit
dopoledne pro vSechny ndvstévnice tak, aby se dozvédeély informace, na které se treba ostychaji
zeptat, ale abychom je naldkali i bohatym doprovodnym programem. Nasim cilem je motivovat Zeny,
aby na akci prisly. Jediné, co musi ucinit, je registrace prostrednictvim webovych strdnek



www.nemlib.cz, abychom védeli, s jak velkym poctem ndvstévnic mdme pocitat,“ vysvétlila vrchni
sestra libereckého gynekologicko-porodnického oddéleni Mgr. Zuzana Paukertova.

Utastnice dopoledni ¢asti Feminafestu se tak mohou téSit napiiklad na ceny jako je facelifting,
lymfodrenaz anebo neinvazivni liposukce. Pripraveny jsou pro né vzorky kosmetiky ale i
poukazky na kondic¢ni cviceni ¢i mice na cviceni. Své chutové bunky pak poskadli ochutnavkami
napriiklad kuskusového makovce, jahlovych kulicek s merunkami anebo zeleninovou smeési

s tofu.
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