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Podpurna lécba
vitaminem C v
liberecké nemocnici
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Na onkocentrum Krajské nemocnici Liberec se v poslednich tydnech obraci stale vice pacientd,
kteti zadaji podani pti 1é¢bé onkologickych onemocnéni terapii vitaminem C. Tato terapie je
vSak pouze doplinkovou terapii, kterou mohou oSettujici 1ékati indikovat pouze v ptisné
individualnich ptipadech. ,,Touto doplrikovou [écbou vsak nelze nahrazovat konvencni
onkologickou lécbu - chemoterapii, radioterapii, biologickou terapii,” upozornil pfednosta
libereckého onkocentra MUDr. Jifi Bartos, MBA.

Dopliikova lé¢ba vitaminem C je zaregistrovand Statnim tstavermn pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) a je
vazana na lékarsky predpis. Neni vSak hrazena zdravotnimi pojisStovnami. ,,Jednd se o koncentrdt
vitaminu C pro infuzni roztok, ktery je registrovany v indikaci ,,Prevence a terapie stavii klinického
nedostatku vitaminu C, ktery nemiiZe byt odstranén dietou ani perordinim poddvdnim*. Jednd se o
parenterdini vyZivu aplikovanou do Zily a lécba spadd do oblasti nutricni farmakologie,“ vysvétlila
onkolozka MUDr. Marta Holikova. Zaroven ale upozornila, Ze tento pripravek mize byt
podavan jen pacientt s neporusenou funkci ledvin. ,,0soby, které trpi selhdvdnim ledvin ¢i maji



sklon k tvorbé ledvinnych kament, by nemély infuzni vysokoddvkovany vitamin C uZivat,“ upfesnila
1ékatka libereckého onkologického centra a uptesnila, zZe Vitamin C je fyziologicka, pro
organismus bézna latka, jejiZz prebytek se ledvinami vylouci poté, co v téle prospéSnym
zpusobem - ma prokazané ucinky antioxida¢ni, imunomodulac¢ni a protizanétlivé ovlivni
jednotlivé systémy - imunitni, nervovy, kardiovaskularni.

Lékari libereckého centra proto doporucuji lidem, ktefi se domnivaji, Ze by pro né byla vhodna
infuzni 1écba ¢i preventivni kiira, mohou kontaktovat svého oSetfujiciho 1ékare, protoZe tuto
terapii miiZze predepsat kazdy 1ékar. Vitamin C mizZe indikovat a podavat jakékkoliv
zdravotnické zatizeni v CR. Mistné prislusného 1ékare, ktery se touto terapii zabyva, lze nalézt
na internetové adrese www.vitamin-c-infuze.cz

Pacienti bez pfistupu k internetu mohou kontaktovat informacni centrum spole¢nosti
Edukafarm na telefonnim ¢isle 224 252 435, které 1ékafe doporudi. Pacienti s pristupem
k internetu mohou vyuzit i e-mail info@edukafarm.cz.
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