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| zdraveé jidlo muze byt
dobré. O tom se lze
presvedcit v osmi
libereckych
restauracich do konce
tydne
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Liberecky kraj, resort zdravotnictvi, ve spolupraci s Krajskou hygienickou stanici LK se
sidlem v Liberci usporadal pod zastitou Zuzany Kocumové, statutarni nameéstkyné hejtmana
pro zdravotnictvi, a Ivany Hujerové, radni povérené fizenim rezortu hospodarského a
regionalniho rozvoje, evropskych projektii a rozvoje venkova, dnes 22. fijna v pfizemi
Obchodniho domu Forum akci Pojdme Zit zdrave.

Pro navstévniky zde byl ptipraven pestry program, ktery zacal nabidkou zdravé dopoledni
svacinky, vCetné chutné dynové polévky, a pokracoval konzultacemi s odborniky na téma
zdravy zivotni styl. K tomu byly pfipraveny praktické ukazky nejen pohybovych aktivit pro
vSechny vékové kategorie, ale i nabidky volnocasovych aktivit pro celou rodinu a spousta
dalsich uzite¢nych informaci. Naptiklad se nejen déti ucily, jak si Cistit zuby, jak drzet
rovnovahu a nenicit si obratle. Dospéli zase méli Sanci zjistit jak se pokusit odnaucit koufit ¢i
jakou maji tukovou vrstvu na svém téle.

,Vsichni vime, Ze sprdvnou skladbou naseho jidelnicku si miiZzeme prodlouZit Zivot, vyvarovat se
mnoha nemocem, udrZet dobrou kondici a v neposledni fade si drzet i dobrou ndladu.

0 spokojenosti nasich obéanti s nabizenym polednim menu budeme informovat po vyhodnoceni celé
akce na nasich webovych strdnkdch,“ uvedla Alena Riegerova., vedouci odboru zdravotnictvi
Krajského turadu LK.

Akce "Pojdme Zit zdravé" se uskutecnila v ramci Tydne zdravé vyZzivy, ktery konci v patek
25. fijna.
Zapojilo se do ni celkem osm stravovacich zatizeni po celém Liberci, ktera budou pripravovat



sva poledni menu dle zasad zdravé vyzivy.
Nevahejte a prijdte ochutnat kulinaiska uméni do nasledujicich restauraci:
Restaurace Krajského uradu Libereckého kraje

UJezu 642/2a, Liberec 2 RESTAURACE KNL KRAJSKY URAD LIBEREC

Krajska nemocnice Liberec, a.s.

Husova 10, Liberec 1 ZAMESTNANECKA JIDELNA KNL

SamoobsluZna restaurace Magna

Kubelkova 604/73, Liberec 6 RESTAURACE KNL. MAGNA BOHEMIA

Restaurace Denso

Heyrovského 476, Liberec JIDELNA A KANTYNA DENSO MANUFACTURING CZECH s.1.0.
Centrum Babylon, a.s.

Nitranska 1, Liberec 2 www.centrumbabylon.cz/cs/gastronomie/restaurace/

Hotel Liberec

Saldovo ndmésti 1345/6, Liberec 1 www.HotelLiberec.cz

Stfedni Skola gastronomie a sluZeb, p.o.

Dvorska 447/29, Liberec 5 Www.s0s-gs.cz

Gastron Liberec

Jestédska 354, Liberec 8 www.gastron.Liberec.cz
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