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Ceskolipska nemocnice
otevrela luzkovou
rehabilitaci
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Poprvé v historii je soucasti oddéleni 1écebné rehabilitace ceskolipské nemocnice také
luzkova ¢ast. Nemocnice ji vytvoFila pravou byvalé stanice interniho oddéleni ve tfetim
patfe budovy monobloku. Naklady na rekonstrukci a vybaveni nepfesahly dva miliony
korun.

Slavnostniho predstaveni se vCera zic¢astnil hejtman LK Martin P{ita, jeho statutarni
naméstkyné Zuzana Kocumova a dalsi hosté.

Rehabilitace je urcena pro pacienty, jejichz zdravotni stav vyzaduje denné nékolik hodin
intenzivni rehabilitace. Lé¢ebny program je nastavovan vzdy individualné, pro kazdého
pacienta, tak aby byla respektovana jeho postizeni a jeho motorické predpoklady pro navrat do
bézného zivota.

,LiZkovd Cdst je koncipovand jako oddéleni véasné rehabilitace pro pacienty iktové jednotky
nemocnice, pro pacienty s ndhradou kloubni a dalsi nemocné s poruchami hybnosti nebo s
bolestivymi potiZemi v oblasti pdtere,“ uvedl primar lécebné rehabilitace MUDr. Vladimir
Trenciansky. Podle néj, hlavni cilovou skupinou pacientl lizkové ¢4sti rehabilitace v Ceské
Lipé budou pacienti po cévnich mozkovych ptihodach a jinych centralnich poruchach. Je pro né
vytvoren program ucelené rehabilitace zahrnujici vSechny jeji slozky, to je rehabilitaci
1é¢ebnou, pracovni, socialni i pedagogickou. ,,Lécebny program je samoziejmé pripraven
individudlné pro kazdého pacienta, aby byla respektovdna tiZe jeho postiZent, jeho motorické
predpoklady pro ndvrat do bézného Zivota,“ fekl primar Trenciansky.

Dalsi skupinou pacientt jsou pacienti s kloubni nahradou, pacienti po operacich a
razech pohybového aparatu véetné amputovanych. I pro né je pripraven program rehabilitace
se zamérenim na vertikalizaci, nacvik chiize a stability ve vertikale, kterd je nutnou podminkou



k jejich navratu k béznym aktivitam denniho Zivota. Tteti skupinou jsou pacienti s bolestivymi
syndromy vertebrogenniho charakteru, jak v akutni tak chronické fazi potizi.

Luzkova ¢ast oddéleni 1é¢ebné rehabilitace poskytuje véasnou lé¢ebnou rehabilitaci
nemocnym, u kterych 1é¢ebné rehabilitacni postupy tvori prevaznou ¢ast lécebného programu,
vétSinou bezprostfedné navazujici na intenzivni a akutni pé¢i o nemocné v nemocnici.

Na oddéleni pracuje tym lékat{, fyzioterapeutl a ergoterapeut, ktefi jsou odborné
pripraveni k poskytovani zdravotnickych sluzeb v odbornostech rehabilitace a fyzikalni
1ékat'stvi, fyzioterapie, ergoterapie. Pracovisté fyzioterapie je pfimo dostupné na oddéleni a
ergoterapie v budové nemocnice. Dalsi 1é¢ebné procedury budou poskytovany v ambulantnim
traktu polikliniky, pfedevsim vodolécba a elektrolécba. Oddéleni s dvaceti 1GzKy je vybaveno
moderni ptistrojovou technikou potiebnou pro 1é¢eni téchto onemocnéni.

,,Pro hospitalizované pacienty je pripraveny individudini program 1écby tak, aby jejich
handicap byl minimalizovdn a byl jim umoznény ndvrat do jejich domdciho a pracovniho prostredi, k
jejich dennim aktivitdm,“ zdGraznila vedouci fyzioterapeutka ¢eskolipské nemocnice Mgr. Dana

Sperlikova. Vhodnost hospitalizace uréuje vZdy rehabilita¢ni 1ékaf po konzultaci s
doporucujicim lékafem oddéleni nebo na zakladé konzilia.

Lécebny pobyt obvykle trva dva az tti tydny.

Indikacni kritéria pro pFijeti pacienta na oddéleni luzkové ¢asti 1é¢ebné rehabilitace:

- pacient s poruchou hybnosti s realativné dobrou prognézou navratu k béznym aktivitam
denniho Zivota

- pacient musi byt v takovém fyzickém a psychickém stavu, ktery mu umozni rehabilitaci
podstoupit

- pacient musi projevit zajem aktivné spolupracovat na zlepSeni svého zdravotniho stavu
- pacient musi byt schopen dodrzovat 1é¢ebny rezim
..anaopak, kontraindikace k pftijeti pacienta:
- akutni infekéni onemocnéni, septické horecky a febrilie nejasné etiologie
- akutni psychoza, tézky organicky psychosyndrom, neklid, zmatenost

- tézka klidova dusnost plicni etiologie



- progredujici generalizované nadorové onemocnéni
- rozsahlé dekubity

- podminénou kontraindikaci je kompletni inkontinence moci a stolice, zejména pokud
neni predpoklad rychlé Gpravy

- porucha komunikace — napft. tézka perceptivni faticka porucha nebo senilni demence,
tzn. stav, kdy pacient neni schopen pfi rehabilitaci aktivné spolupracovat
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