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Studenti omlazuji
registr darcu krve -
vlastni krvi
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Jiz étvrty rok spolupracuje Obchodni akademie v Ceské Lipé s transfuzni stanici
v Ceskolipské nemocnici. Studenti, vétSinou z maturitniho ro¢niku, pomahaji omlazovat
zdejsi registr darct krve.

,,Stdrnuti registru ddrcti je realitou, proto si vdzime snahy skoly o pravidelnou pomoc pfi ziskdvdni
prvoddrcll a jsme za kaZdou ndvstévu nové skupiny mladych ddrcii moc rddi,“ fekla Gisela
Havrlikova z hematologicko-transfuzniho oddéleni nemocnice.

Jak uptesnila, aktivnich bezptispévkovych darcl krve eviduji v Ceské Lipé celkem 1637, ve véku
do tficeti let jich ale je malo, jen 308. Z celkového poctu lidi, ktefi zde pravidelné dochazi
darovat svoji krev je vice muzl (1061) nez Zen (576).

Naposledy, tento tyden, p¥i$lo do Nemocnice s poliklinikou v Ceské Lipé& poprvé darovat vlastni
krev Sest maturant@ ceskolipské Obchodni akademie. Prvni darovani krve brali jako uZite¢nou
zivotni zkuSenost. Nékteri az pfi ni zjistili, jakou viibec maji svoji krevni skupinu.

,Tradici v ziskdvdni prvoddrcli chceme udrzZet, pochopitelné bude zdleZet predevsim na studentech,
kteri se rozhoduji napriklad podle rodicii, nebo po predndsce a hematologem, kterou ve skole
pordddme,“ potvrdila ucitelka Alena Pokorna.

Akci studentt pravidelné organizuje a spolu s nimi také sama krev daruje.

,,Studenti, kteri se rozhodnou stdt se ddrci krve si uvéedomuji, Ze svym ¢inem mohou nékomu
zachrdnit zivot,“ doplnila.

Nyni je podle ni tato skupina maturant@ z Obchodni akademie Ceska Lipa zafazena do databéze
¢estnych darcu krve a po nékolika mésicich mohou opét prijit na odbéry, pfipadné je
zdravotnici podle nutnosti a chybéjici krevni skupiny sami vyzvou k navstéve a darovani krve.



Podminkou odbéru byl vék 18 let, vaha 50 kg a velmi dobry zdravotni stav. VSichni, ktefi se
chtéli stat prvodarci, proto museli nejprve navstivit svého obvodniho 1ékate, aby jim vystavil
potvrzeni o zplisobilosti k darcovstvi krve. Pfimo v nemocnici se studenti nejprve seznamili s
poucenim darce krve a vyplnili pomérné obsahly dotaznik, nasledné je vySettil 1ékaf. Provedena
vySetfeni by méla nejen vyloucit poskozeni darce odbérem, ale i zachytit nejcastéjsi
onemocnéni, jako zvySeny krevni tlak, poruchy srde¢niho rytmu a jiné. Jedna se tedy zaroven o
preventivni lékatskou prohlidku, coz brali adepti darcovstvi jako vyhodu. Spoluprace s kazdym
darcem a vzajemna divéra ma zasadni vyznam.



