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Maminky, tatinkove,
babicky, dedeckové
maji sanci ziskat
vzdelani v péci o rodinu
a deti

04.04.201413:51

Liberec - Péce v téhotenstvi, porod, kojeni, prvni pomoc détem, zmény pfinasejici
partnerum p¥ichod ditéte, cvi¢eni a volny ¢as, aktivity prarodi¢tu s vhoucaty nebo napfiklad
osobni rozvoj nabizi rozsahly Celostni projekt pro rodinu.

»Projekt je vénovdn Siroké verejnosti a zaméruje se predevsim na preddvdni a sdileni informaci
v oblastech péce o matku a dité z fady tihli pohledu,“ sdélila autorka projektu Kristyna Fejfarova.

,Cilem je informovat Sirokou verejnost v oblastech pripravy k rodicovstvi péce o dité, matku, rodice a
prarodice v holistickém pojeti, které zahrnuje oblast télesnou, dusevni, socidlni, ekonomickou, ale i
spiritudIni rovinu,“ dodala autorka projektu, ktera mimo jiné prednasi obory zdravotnictvi na
Ustavu zdravotnickych studii Technické univerzity Liberec.

Projekt, na kterém se podileji odbornici z fad zdravotnickych pracovnikii, 1ékarii, logopedi
nebo psychologli, bude probihat ve tfech dlouhodobéjsich modulech v hodinovych a
dvouhodinovych lekcich jednou tydné. Témata jednotlivych moduld nesou nazvy: Budu
maminkou, budu babickou, Mame miminko a co dal (0 az 4 roky) a Budu, jsem babickou,
dédeckem.

Tématem prvniho modulu, ktery bude probihat bud formou pfednasek, nebo workshopu, bude
naptiklad vyvoj plodu, fyziologické télesné i psychické zmény v téhotenstvi, co ocekavat,
cviceni v téhotenstvi, vSe o porodu, jednotlivé faze i z pohledu alternativnich pristupu, jak je
dulezité kojeni a jak ho podpofit, péce o novorozence, krmeni, kdy a pro¢ navstivit 1ékare,
praktické nacviky koupani, prebalovani ¢i oblékani.

,,Druhy modul je zaméreny na riist a vyvoj ditéte, rozvoj reci, znakovdni, péce o chrup nebo détské
nemoci a prevence a radu dalSich témat tykajicich se déeti od narozeni do Ctyr let,“ uptesnila
Kristyna Fejfarova.



Projekt bude realizovan v prostorach Klubu pfihodného okamziku Kairos v ul. 5. kvétna
formou hodinovych a dvouhodinovych setkani.

,,Klienti maji moznost absolvovat cely projekt nebo jeden zvoleny modul pripadné pouze konkrétni
hodinu,“ zdlraznila Iva Solcova za Klub Kairos.

Prvni modul s nazvem Budu maminkou (tatinkem), budu babickou, zacne ve ¢tvrtek 22. 5.
2014 v Case od 18.00 do 20.00 tématem: Oplodnéni, jednotliva obdobi — trimestry, vyvoj plodu,
fyziologické télesné i psychické zmény v téhotenstvi a co ocekavat.

Druhy modul s nazvem, Mame miminko a co dal, za¢ne o tyden pozdéji, ve ctvrtek 29. 5. 2014
v Case 0d 18.00 do 20.00. Jedna dvouhodinova lekce stoji 200 K¢ a pti zaplaceni 5 lekci nebo
celého modulu ¢i projektu jsou nabizeny cenové slevy.

Pocet Gcastnikid na jednotlivych lekcich je omezeny. V pripadé zajmu se hlaste na emailové
adrese klubkairos@seznam.cz nebo na tel: 607 280 589, 724 903 606.
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