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Kraj pomaha svym
zamestnankynim a
maminkam k
sebevedomemu
navratu do prace
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V ramci projektu SLAD se deset sou¢asnych maminek, ale zaroveri zaméstnankyn Krajského
ufadu LK na rodicovské dovolené, ziicastnilo jedné z poslednich aktivit projektu — Skoleni
pod ponékud sloZitym nazvem ,,Efektivni zaclenéni a sebefizeni* a ,,Uskali ¢eského
pravopisu., jinak feCeno — dobfe zapadnout do kolektivu a zdokonalit se v zakonitostech
ceského jazyka, ktery at tak ¢i onak potfebuji vSichni zaméstnanci pro vykon své pracovni
pozice.

Krajsky urad Libereckého kraje pro né pripravil tyto kurzy v ramci dvoudenniho vyjezdniho
seminare, ktery se uskutecnila zacatkem minulého tydne v hotelu Nova Epocha v Janové nad
Nisou. "Kurzy pro mé byly velmi poucné, na materské dovolené ztratite kontakt s pracovnim Zivotem
na tradu, a tak je nékdy obtizné se co nejrychleji zaclenit zpét do pracovniho procesu. Nenf tiplné
jednoduché se zaclenit do kolektivu, ktery se mnohdy zmenil, tak i do plnéni novych pracovnich
tikoltl. Proto jsem rdda, Ze krajsky urad umoZriuje maminkdm se ddle priibéZné vzdéldvat a usnadni
ndm tak ndstup do prdce po rodicovské dovolené. Vsechny jsme se shodly, Ze je skoda, Ze projekt jiz v
kvétnu konci," pochvalila organizatory kurzu i si trochu posteskla jedna ze zti¢astnénych
maminek Ivana Jarosova,

,Milé bylo také setkdni s byvalymi kolegynémi a také moznost vymenit si dobré i horsi zkusenosti

z vychovy déti,“ dodala s tsmévem dalsi z Cerstvych zaméstnankyn na matetské dovolené Kvéta
Sirova.

Kurz byl totiz specificky v tom, Ze o celkem osm déti ve véku od ¢ty mésict po dva roky,

pecovaly po oba dny tfi chlivy z Centra KaSpar.

,V dobé skoleni tak mohly maminky v klidu sledovat vyuku, zatimco jejich ratolesti si hrdly s chtivami
Vv nejvétsim apartmd hotelu, které se preménilo na hernu,“ prozradila fintu Bronislava
Kopalovd, koordinatorka projektu SLAD.



Zpesttenim Skoleni byl podle ni i rychlokurz, kdy si maminky vyzkouseli vateni v profesionalni
kuchyni pod vedenim $éfkuchare. Steak z lososa s ryzi s fapikatym celerem byl nejen vybornou
veceri, ale také dobrou teckou za netradi¢nim seminarem.

Druhé obdobné Skoleni se uskutecni jesté 20. az 21. kvétna. Kurzy jsou financovany z projektu
SLAD a jako partner projektu se na nich podili také liberecké Centrum Ka$par.

Projekt SLAD - "Sladovani pracovniho a rodinného Zivota zaméstnancii Krajského tfadu
Libereckého kraje'"( reg.c.CZ.1.04/3.4.04/76.00167) klicové aktivity ,,Vzdélavani
zaméstnancii pfed navratem z rodi¢ovské dovolené“ - pracovnic KULK - $koleni
""Efektivni zaclenéni a sebefizeni".



