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Trenazér chuze
pomuze pacientum \
ceskolipské nemocnice \\
zlepsit pohyblivost a
kondici
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Novinka, rehabilita¢ni chodnik nyni vylepsuje spektrum péce o pacienty lizkové rehabilitace
v Ceskolipské nemocnici.

,Rehabilitacni chodnik Callis je mobilni, elektricky pohdnéné zarizeni urcené pro fyzickou pripravu
pacienttl liizkové ¢dsti oddéleni 1é¢ebné rehabilitace,“ informovala

Mgr. Dana Sperlikovd, vedouci fyzioterapeutka. Jak upfesnila, tento , trenazér neni urcen pro
zkou, konkrétni skupinu uzivateld, ale maze byt pouzit pro chlizi a béh jak mladsimi tak i
star§imi lidmi, zdravotné postiZenymi i détmi. V této souvislosti miZe byt chodnik vybaven
jinym rozsahem rychlosti a sklonu béZecké plosiny.

,PoZadované nastaveni se provddi rucné, nebo pomoci programu prostrednictvim ovlddaciho pultu.
Hrudni pds umozriuje dodatecné monitorovdni rychlosti pres tepové frekvence. V pripade, Ze je tep
Vvyssi nez tiroven predem stanoveny uZivatelem, pak je rychlost snizena,“ popsala Sperlikova.

Chodnik ma také aplikaci na méreni vzdalenosti. Urcuje uslou vzdalenost v kilometrech

s presnosti na jeden metr. Cvi¢eni pacient probiha vzdy za asistence odborného personalu.
Nemocnice v Ceské Lipé tuto novinku potidila za 350 tisic korun, které uhradila ze svych
zdrojtL.

Lzkova rehabilitace s dvaceti 1izky byla v NsP Ceska Lipa otevfena v prosinci 2013. Vznikla
Upravou byvalé stanice interniho oddéleni ve tfetim patte budovy nemocnice. Pres kratkou
dobu existence si jiz ziskala hodné dobrych ohlastl, uznani a zna¢ny zajem pacientt o
hospitalizaci. Hlavni cilovou skupinou pacient 1Gzkové ¢asti 1é¢ebné rehabilitace jsou pacienti
po cévnich mozkovych prihodach a jinych centralnich poruchach. , Lécime také pacienty s
ndhradou kloubni a dalsi nemocné s poruchami hybnosti nebo s bolestivymi potiZemi v oblasti
pdtere,“ sdélil primat 1é¢ebné rehabilitace MUDr. Vladimir Trenc¢iansky. ,,Mdme pro né vytvoren
program ucelené rehabilitace zahrnujici vSechny jeji slozky, to je rehabilitaci lécebnou, pracovni,



socidlni i pedagogickou.

Petr Pokorny

tiskovy mluvci

Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa, a.s.
Purkytiova 1849, 470 77 Ceska Lipa

tel. 487 954 29/, mobil: 739 500 436

E-mail: petr.pokorny@nemcl.cz

www. nemcl.cz


mailto:petr.pokorny@nemcl.cz

