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V ceskolipske
nemocnhici pateri ulevi
cviky s lany
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Ambulantni ¢ast oddéleni 1é¢ebné rahabilitace Ceskolipské nemocnice nabizi novou
rehabilita¢ni metodu cvikii na patef. Terapii s pomoci elastickych lan (SM- systém).

Zakladem této metody je spiralni stabilizace patete, kterda pohybem paZe aktivuje Sikmé btisni
svaly a protahuje patef smérem vzhiru, coz je dileZitd kompenzace sedavého zptisobu Zivota.

,Uvolnuje svalové napéti, relaxuje Siji a upravuje rozsah pohybu v ramennim pletenci, ktery je casto
blokovdn nesprdvnymi stereotypy téla,“ uptesnila Mgr. Dana Sperlikova, vedouci fyzioterapeut
oddéleni 1é¢ebné rehabilitace NsP Ceska Lipa.

Soubor cvik{ pivodné vznikl jako jedna z moznosti konzervativni neoperacni 1é¢by vyhtezlé
ploténky, coz je velice nepfijemna, bolestiva a mnohdy zavazna zdravotni komplikace. V
soucCasné dobé je tato metoda pouZzitelna nejen v 1écbé , neposlusnych“ plotének, ale také v
prevenci onemocneéni zad, 1é¢bé celého pohybového aparatu, kompenzaci sedavého
zaméstnani i pri sportu.

Cviceni, které vede fyzioterapeutka s certifikatem k této metodice, probiha jednou za tyden
v malych skupindch ¢tyf az Sesti pacienttl, v modernizované télocvi¢né rehabilita¢niho
oddéleni v budové polikliniky.



Zajemci mohou pfijit cvicit s doporucenim lékate, nebo za primou Gthradu ve vysi 60 K¢. BlizZsi
informace radi sdélime na tel. ¢isle 487 954 650.
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