oot

Sarka Strachova SRiLBy
hlidkovala na kole v
Krkonosich s prilbou na
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Na kole jen s pfilbou je nazev projektu, ktery ctvrtym rokem $ifi mysSlenku bezpecné a
ohleduplné cyklistiky.

Projekt podporuje fada osobnosti ze svéta kultury a sportu a fada partnert z vefejného i
soukromého sektoru. Neddvno se patronkou projektu stala také Sarka Strachova, ispésna
reprezentantka v alpském lyZovani, ktera se v nedéli 27. Cervence zacastnila dalsi
preventivni aktivity v Harrachové u lanovky Harrachov — Certova hora

,Vzhledem k tomu, Ze na kole trdvim hodné ¢asu a potkdvdm hodné cyklistii, tak mé vZdy prekvapi a
témer az vydesi, Ze dost z nich potkdvdm bez helem. Proto jsem velmi rdda, Ze tento projekt Na kole
jen s prilbou tady je a Ze jsem se mohla pripojit. Myslim si totiZ, Ze jezdit na kole s prilbou je naprostd
samozrejmost nejenom pro déti, ale i pro dospélé. Pokud seddme na kolo, tak ta helma by tam vzdy
méla byt a vZdy by méla sedét pevné na hlavé,“ vyzyva k opatrnosti Sarka Strachové

Jak ndzev napovida dstfednim tématem projektu je pouZivani cyklistickych pftileb, které je v CR
povinné pro mladsi 18 ti let a pro starsi pak dobrovolné.

Jak vsak statistiky a vyzkumy dokazuji, tak vyznam prilby je obrovsky. Cyklisté, kteri nosi prilbu,
podstupuji 19 x mensi riziko umrti nez ti, kteri ji nepouZivaji. S pomoci ochrannych pfileb Ize predejit
drtivé vétsiné fraktur lebky, pres polovinu zranéni mékkych cdsti hlavy a témér polovinu poskozent
mozku,“ zdlraznil Jan Polak, Koordinator bezpecnosti silni¢niho provozu LK.

Jenom v lofiském roce podle néj zemfelo v CR 48 cyklistd, ktefi neméli pfi nehodé ptilbu na
hlavé, cozZ je pres 80 % vSech smrtelnych nehod cyklisti. Ani uvedend jasna fakta vSak nejsou
dostatecnou motivaci pro nékteré cyklisty, tedy alespoit do momentu, kdy sami zaziji nehodu.



Na kole jen s pfilbou, ktery se svou roadshow putuje po ¢eskych horach, si vzala za cil tento
stav zménit a pisobit na cyklisty tak, aby v co nejvétsi mozné mife chranili své zdravi, zdravi
svych blizkych a sli dobrym prikladem svym détem a svému okoli.

Jednim z partnerd je také Liberecky kraj, ktery projekt podpofil a podili se také na realizaci
v nasem regionu.

,Noseni cyklistické prilby md velky vyznam. Statistiky za posledni roky mluvi zcela jasné. Prilba by
dokdzala odvrdtit Fadu tragickych dopravnich nehod. Projekt Na kole jen s pfilbou vznikl pred
nekolika lety v Libereckém kraji a jsme rdd, Ze se rozsiril do celé republiky a ziskal tolik
podporovatelil,“ uvedl Vladimir Mastnik, ¢len rady kraje odpovédny za resort dopravy.

V leto$nim roce jiz projekt vstupuje do své druhé poloviny. Kde vSude se muZete potkat
s Tymem silnicni bezpecnosti a o co 1ze v projektu soutézit zjistite na strankach
www.nakolejensprilbou.cz.
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