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Jizerska padesatka
RUN (v béhu bez lyzi)
startuje v sobotu 13.
Zari

08.09. 2014 17:21

Ze sportovniho arealu v Bedfichové v Jizerskych horach odstartuje 13. zafi v 15 hodin 1.
roc¢nik zavodu Jizerska padesatka RUN (béh bez lyZi) po stopach tradi¢niho zimniho zavodu
Jizerska padesatka (v béhu na lyZich) na tratich 23 a 10 kilometri.

Trasy obou béhti budou kopirovat ¢ast zimni Jizerské 50, ktera patfi k rodinnému stfibru
Libereckého kraje. Ucastnici se podivaji naptiklad na Novou louku, H¥ebinek ¢i na Bilou
kuchyni. Pro zavodniky bude pfipraven servis, na ktery jsou zvykli ze zimni béZecké Jizerské 50
— obcerstveni na trati i v cili, ischovna véci pfimo na bedfichovském stadionu a dalsi.

Mezi startujicimi budou naptiklad mistr svéta v béhu na lyzich Martin Koukal, olympionicka
Zuzana Kocumova, tajemnik SKI klubu Jizerska 50 Martin Koucky, vyborny maratonec Libor
Rygal z SK Maxtri Liberec a mnoho dal$ich. Zatim je ptihldSeno pres 450 bézcu.

wInspiraci k zaloZeni béZeckeé Jizerské 50 jsou pro nds nejen dalsi béhy na lyZich ze série Worldloppet
jako Vastiv béh, Birkebeinerennet ¢i Marcialonga, které maji své letni béZecké ¢i cyklistické varianty,
ale predevsim rostouci zdjem bézkarskych nadsenct o dalsi alternativy k jejich oblibenému zimnimu
sportu,“ fika David Dousa z poradatelského tymu Jizerské 50.

,Kazdy, kdo se béhu zticastni, bude stdt na zacdtku tradice a stane se spoluzakladatelem zdvodu. V

blizké budoucnosti bychom nasim pfiznivciim zdroven rddi nabidli celorocni program Jizerské 50,
dodal.



Podle tajemnika libereckého Skiklubu J50 Martina Kouckého, zvaZuji poradatelé také obnoveni
Jizerské padesatky na horskych kolech.

,Predpokldddme i néjaky cervnovy termin a vyhldseni soutéZe o titul Krdle a krdlovnu Jizerskych hor
za nejlepsi soucet Casti vSech tfi zdvodil,“ naznacil Koucky s tim, Ze v§e museji poradatelé
projednat se Spravou CHKO Jizerské hory.

Hlavni zavod Jizerské 50 RUN se pobézi na 23 kilometr{ a na ti¢astniky ¢eka prevyseni okolo
400 metrd. Krat$i trasa méri 10 kilometru a béZci nastoupaji zhruba 180 metrd.

"Na trase je urcité spousta hezkych mist a jedno z nejkrdsnéjsich je, kdyz pribéhnete k prehrade. Tady
se opravdu stoji za to kouknout kolem sebe. Kdo chce, miiZe se pfi zdvodé i vykoupat, tady totiz nelze
mit Spatnou ndladu," fika s nadsazkou Jiti Magal, nékdejsi bézec na lyzich a skvély béZec do
vrchu.

Pfipraveny jsou i trasy pro nejmensi. Startovné je u delsi trasy 500 K¢, u 10 kilometrového
zavodu 400 K¢. Zavodnici, ktefi se v minulosti Gi¢astnili zimni Jizerské 50 nebo Cyklo Jizerské

50, ziskaji startovné o 100 K¢ levnéji. Kazdy zavodnik se m{ize téSit na fotku zdarma ke staZeni
po zavodé, startovni ¢islo se jménem. Registrace je moZna na www.jiz50.cz.

Casovy program

Sobota 13. zari 2014

13.30 Start détskych zavodu

14.00 Vyhlaseni détskych zavodu

15.00 Start zavodu na 23 km

15.15 Start zavodu na 10 km

17.00 Vyhlaseni vitézt zavodu na 23 a 10 km a tymove
soutéze, losovani tymove soutéeze

18.30 Limit pro dokonceni zavodu

Doprovodny program

12.00-16.45  Charitativni jizda na Oranzovem kole - Energy
zona, Soutéz o horska kola pro déti


http://www.jiz50.cz/

16.45 Predani charitativnich sekl a vyhlaseni vitézt
détske soutéze

Pro vice informaci, prosim, kontaktujte:

Tiskovy mluvci: Tomas Leixner, tel.: 724 442 948, tomas.leixner@raul.cz

Medialni podpora: Hana Penc¢akova, tel.: 605 970 238, hana.pencakova@presscode.cz

WWW.jiz50.cZ

www.facebook.com/jiz50
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