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Pojdme zit zdrave v
Jablonci nhad Nisou v

pod zastit ou luzanv Kocumoue, statut:
povéené fizenim rezortu zdravatnictui,
a lvany Hujeroué, Glenky rady keaje, povérené fizenim rezortu hospodarského
a regionalniho rozvoje, evropskjch projektd a rozvoje venkova

méstkyné hejtmana,
h

Liberecky KHS Libereckého kraje
kraj "~ se sidlem v Liberci

Zueme vas k icasti na akei

POJDME ZIT ZDRAVE

atery 30. zari 2014 od 10.00 do 16.00 hodin

Eurocentrum Jahlonec nad Nisou s.r.o.
Maly sél, vestibul
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aktualizace

v 10.00 hodin — slavnostni zahjeni s nabidkou zdravého ob&erstveni

Program:

»Spravny pohyb neboli — nabidka pohybovych aktivit pro vechny vékové kategorie (zakladni pro-
tahovaci cviky, dechové cviGeni, ndcvik sprévného sedu, ergonomie pracovniho prostiedi, ukazky
kineziotapingu, vysvétleni G¢inki této metody, ukdzky chiize s holemi nordic walking a mnoho dal$ich
aktivit pod vedenim zkuSenych fyzioterapeutek), Nemacnice Jablonec nad Nisou

wUmime si Eistit zuby?“ — praktické ukazky a informace na téma spréavné &isténi zubd, moZnost
ziskéni zubniho kartacku a vzorku zubni pasty zdarma

wJak si poradime se Skodlivymi navyky“ — nabidka volnocasovych aktivit a jejich vjznam v pre-
venci negativnich socidlnich jevi — zavislost na alkeholu, ilegalnich drogéch, Poradna pra rodinu,
manZelstvi a mezilidské vztahy, Jablonec nad Nisou

»Prevence irazii pFi praci, doma i na dovolené“ — ukazky poskytavani prvni pomoci s informaci,
jak se d4 Grazim predchézet, Oblastni spolek CCK Jablonec nad Nisou

1 zdravé jidlo mize byt dohré“ — ochutnévka zdravého obéerstveni, FOKUS Liberec, o.p.s.
»Co mi povi stisk ruky“ — nabidka méreni vybranjch ukazateld zdravotniho stavu (mnoZstvf
tuku v téle, sila stisku ruky, fyziologické hodnoty), informace o zdravém Zivotnim stylu, konzulta-
ce s vyZivovou poradkyni, VZP CR, pobocka Jablonec nad Nisou

»Proé piestat kourit a jak radéji nezaéinat“ — nejen o kour'eni a jeho negativnim vlivu na lidsky
organismus, $irokd nabidka zdravotné vychovnych materidld, Statni zdravotni Gstav dislokované
pracovi§té podpory zdravi Liberec

Cely den nahizi Restaurace v Eurocentru zdravé menu



