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Cesta za pravym
ceskym cesnekem zn.
Mihulkova - Hradecky
vede do Bele u Libstatu

19.12. 2014 13:07

Také chcete ¢esnek, ktery pochazi z ¢eskych odrid, vyriista na ¢eském tizemi, je suSen, balen
a nabizen s laskou ¢eskymi hospodafi? Ano?

Neni nic jednodussiho, nez se vypravit do Bélé, €. p 105, u LibStatu na samotny okraj
libereckého regionu. Zde Alena Mihulkova se svym partnerem Janem Hradeckym péstuji
nékolik odrtid ¢esneku (Cesnek kuchynsky latinsky Allium Sativum). Vypéstovanou plodinu
prodavaji na okolnich trzich ¢i pfimo ze dvora svého hospodarstvi.

,, Tito péstitelé se mohou pochlubit nékolika ocenénimi, mezi jinymi rovnéZz RegiondlIni potravina
Libereckého kraje, Vyrobek roku 2012 - Libereckého kraje, KrkonoSe — origindini produkt. Soucasné
ziskali druhé misto v letosni soutézi Zivnostnik roku 2014 Libereckého kraje,“ prozradila radni

ibereckého kraje, Ivana Hujerova, zodpovédna za resort regionalniho rozvoije, evropskyc
Lib kého kraje, I H , zod d t Inih ) h
projektl a rozvoje venkova, proc se rozhodla tyto skvélé , Cesnekare“ osobné navstivit.

Standardni cesky Cesnek zkoumaji védci
Hned po prijezdu radni s obéma hostiteli absolvovala ,,exkurzi“ v nové susarné.,
,Cesnek potfebuje dychat,“ podotkla pani Alena.

Jan Hradecky poté predvedl, jak funguji netradicné vyhliZejici zemédélské stroje konstruované
pro potieby zpracovani cesneku.

,,Cesnek je citlivd rostlinka, kterd nemd rdda stres, dodava témér s néhou farmarka pfi nazorné



ukazce odstranovani stonku na stroji dovezeném z Francie.

,Neni to pouze o okopdvdni plodin, ale také o tvorbé propagacnich materidli, psani Zddosti o dotace,
nebo také o aktivni spoluprdci s ostatnimi péstiteli cesneku. Napriklad s Vysokou skolou chemicko-
technologickou mapujeme specifika ceského Cesneku tak, aby se podarilo definovat kvality cesneku
vypéstovaného v nasi ptidé. Chceme tim zarucit standard pro zdkazniky, ktefi vyhleddvaji ceské
produkty na nasem trhu,* ptibliZuje redlny obsah farmateni Jan Hradecky s tim, Ze prave
podvodnici, kteti pod hlavi¢kou ,,pravy cesky cesnek* prodavaji méné kvalitni cesnek
zahranicni, délaji starosti nejednomu poctivému ceskému péstiteli.

Na propagaci regionalniho produktu pfispiva Liberecky kraj

Pojedete-li Bélou u Libstatu, urcité neprehlédnete vyrazna loga lemujici zahradu téchto
péstitelii: Vyrobek roku 2012 Liberecky kraj, Originalni produkt Krkono$e nebo Cesky
(garantovany) vyrobek, Cesky ¢esnek.

,, Tyto reklamni poutace jsme nechali vyrobit s pfispénim dotace Libereckého kraje,“ ptipomnéla
Alena Mihulkova.

,,Jde o dotacni program, kterym se Liberecky kraj snaZi financné podpofit regiondIni producenty a
femesliniky,“ zdGraznila Ivana Hujerova.

To, Ze je propagace témér stejné dilezita jako vlastni pésténi, si uvédomuje pani Mihulkova
velmi dobfte. JeSté nez si oblékla holinky a pracovni kalhoty, studovala v Praze marketing a
propagaci. Ve chvilich volna, kdyZ zrovna neoSetfuje pikantni plodinu, stara se o dvé malé
dcerky a podili se na spravé obce — je totiz ¢lenkou zastupitelstva Bélé.

,,Nekteri lidé toho zkrdtka zviddnou opravdu hodné,“ povzdechla si s ismévem radni, ktera
samoziejmeé také cesnek zn. ,,Mihulkova-Hradecky‘ ochutnala, a to s kousky Speku
z Podkrkonosskych uzenin, www.podkrkonosskauzeninabela.cz.

,,Cesnek mél takovou silu, aZ se mi hlava tocila,“ pfiznala Ivana Hujerovd a doporucuje kytice
Cesneku ,,Havran“, ze které lze strouzky odtrhavat po cely rok, a stale bude chutny.

ToZ hodné ¢esneku — toho ¢eského, v roce 2015!

Pro¢ je éesnek Gizasnou plodinou, a to nejen do kuchyné? (zdroj dokument VSTCH -
http://fcht.vscht.cz/

Cesnek obsahuje téméF 400 riiznych, lidskému organismu prospésnych, sloZek. Skute¢nym
pokladem cCesneku je vzacna tékava latka allicin. Pozoruhodna je jeho antibioticka aktivita,


http://ivanahujerova.kraj-lbc.cz/n:18942/www.podkrkonosskauzeninabela.cz
http://fcht.vscht.cz/

ktera je padesatkrat vys$si nez u penicilinu. Vyhoda je, Ze oproti béZnym antibiotiktim si
organismus na piirodni latky s antibiotickym Gc¢inkem nevytvari rezistenci. "Jde o jeden z
nejlepsich preventivnich prosttedkii vSech dob," piSe dr. Stephen Fulder, odbornik na vyzkum
1éc¢ivych rostlin a alternativnich lé¢ebnych metod ve své knize O ¢esneku. Latky obsazené v
cesneku upravuji hladinu cholesterolu v krvi, fedi krev a snizuji krevni tlak. Tato aromaticka
rostlina se da pouzit jak pfi nachlazeni, zanétu sliznic, dychacich potizich a Gstnich infekcich,
tak i pfi mnoha jinych lehkych onemocnénich. "Cesnek zvysuje télesnou imunitu a nic¢i bakterie a
houby vnikajici do téla. Je vyborny na procisténi organismu, ktery zbavuje chemikdlii, odpadnich
ldtek a toxintl," vypocitava doktor Fulder. "Jeho konzumace je proto skvélou prevenci rakoviny."

Ted uz budete védét, ze Allium Sativum neni ¢arodéjnické zaklinadlo, ale spiSe ¢arovny lék na
mnohé zdravotni neduhy. Lék, ktery umi vyprodukovat cesti farmari v nejvyssi kvalité, pri
zachovani tradi¢nich odrd a postupll. A to dava jejich praci jesté vyssi smysl.

Dalsi informace zde:

Web Mihulkova - Hradecky: http://www.ceskydomacicesnek.cz/

Web Obcanské sdruzeni Cesky ¢esnek: http://www.sdruzeniceskycesnek.cz/
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