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Prednaskovy cyklus
HOUBY v Ekocentru
Brnisté nauci pestovat
zampiony, hlivy i
leciveho hnojnika
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Podralsky nadac¢ni fond ZOD srdec¢né zve Sirokou verejnost na inorovy prednaskovy cyklus
,yHouby* s pfednim odbornikem na technologii a vyzkum péstovani hub Ing. Ivanem
Jablonskym v prostorach Ekocentra Brnisté (10. 17. A 24. inora, vZdy od 17 hodin, a zdarma).

Znamy Cesky mykolog Ing. Ivan Jablonsky z Ceské zemé&délské univerzity se s ndmi podéli o
fadu zajimavych informaci ohledné péstovani jedlych a 1é¢ivych hub, o jejich Gi¢incich na lidsky
organismus, o uc¢innych latkach, které jsou v houbach obsazeny, ale také o technologiich nebo
pripravnych pracich k jejich péstovani. Pfednasky budou doprovazeny mnozstvim obrazk z
celého svéta.

Trpite jarni inavou, ¢astym nachlazenim, oslabenou imunitou, vysokym cholesterolem,
vysokym krevnim tlakem, depresemi, poruchami spanku? Mate dlouhodobé zdravotni
problémy, potfebujete nabrat sil po velkém fyzickém nebo psychickém vycerpani? Anebo vas
trapi nedostatek financi a premyslite o néjakém vhodném podnikani? Mate k dispozici
opusténé zemédeélské a primyslové stavby a chcete védeét, jsou-li vhodné pro péstovani hub?
Anebo se jen chcete seznamit s novymi lidmi z vaseho okoli, ktefi maji podobné zajmy jako vy?
Vam vSem viele doporucujeme prednasky Ing. Ivana Jablonského, na kterych se dozvite fadu
uzite¢nych a praktickych informaci k uzivani i péstovani hub.

Pfednasky jsou rozdéleny na tfi dny a konaji se vzdy v Gtery v prostorach Ekocentra. Prvni
prednaska se kond v Gtery 10. inora od 17 hodin a je vénovana primyslovému péstovani hub,
predev§im Zampiond. Druha prednaska nasleduje tyden poté, v Gtery 17. inora také od 17 hodin
a bude zamérena na péstovani hlivy Gstri¢né. Treti prednaska se kona 24. inora, opét

v odpolednich hodinach a bude vénovana péstovani exotickych a 1é¢ivych hub jako jsou reishi,
shiitake, hnojnik obecny, koralovec jeZaty, ale také nejvhodnéjsi zptisoby jejich uzivani.
Vstupné zdarma.



A kdyz uz zavitate do prostor Ekocentra, miiZete si prohlédnout také interaktivni vystavu o
krajiné Podralska nebo vyukovou zahradu v jeho blizkosti. Ekocentrum nabizi také dalsi
moznosti kulturniho vyZziti, at uz volnoc¢asové aktivity v pravidelnych programech nebo
krouZcich, vzdélavaci seminate, nebo vyukové programy pro vSechny generace, ale také fadu
venkovnich akeci pro Sirokou verejnost.

Jednou z akci pro Sirokou verejnost jsou v inoru 21. Masopustni dilny, vhodné pro rodiny

s détmi a Sirokou vefejnost. V bfeznu probéhne akce ,,Uklidme ptikopy*, a v dubnu se mtizete
tésit na Velikono¢ni dilny, tradi¢ni otevirani ,, Stezky Hastrman@* ¢i druhy ro¢nik , Brnistského
ptlmaratonu.

Vice informaci naleznete na naSem webu: http://www.podralsko.cz/kalendar-akci.html
Budeme se téSit na vasi navstévu!
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