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Tanecni terapie maji u
seniorl v Jabloneckych
Pasekach uspeéech,
natacet prijede i
televize
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Domov dichodct Jablonecké Paseky, pfispévkova organizace LK, ktery prosel v pribéhu
poslednich let nékolika rekonstrukcemi a v soucasné dobé poskytuje socialni sluzby
pobytovou formou 59 klientiim v Domové pro seniory a 36 klientim v Domové se zvlastnim
rezimem, pfiSel s novou atrakci pro své seniory. Nejoblibenéjsi ¢innosti klientii je taneéni
terapie.

Ze jde o mimoradny, netradi¢ni a atraktivni zptsob péce o klienty, potvrzuje i skute¢nost, Ze
v pondéli 9. inora se uskutecni v DD v Jabloneckych Pasekach zavérecna hodina tanec¢nich
terapii, kterou bude natacet i Ceska televize a zabéry budou pouZity do pofadu KIi¢.

Soucasti ¢innosti, které uklada Zakon o socialnich sluzbach, je mimo jiné také aktivizace klientu.

,Nejvice oblibené jsou v posledni dobé tanecni terapie, ale vyuzivdme i klasické aktivity jako jsou riiznd
procvi¢ovdni jemné motoriky, cviceni na Zidlich, sledovdni filmii ¢i prohliZeni spolecnych fotografii.
Pordddme pro klienty besedy a pfedndsky na riiznd témata. V Iété se schdzime posedét venku a
grilujeme, poslouchdme hudbu i organizujeme zahradni slavnost. Klienti také dobre hodnoti
pamétovd cviceni nebo ¢innost ddmského klub,“ vypocitava Sarka Petfickova, socidlni pracovnice
domova.

Tanec¢ni ¢innosti jsou podle ni uréené klientim s pohybovym omezenim, ktefi se pohybuji za
pomoci francouzskych holi, réiznych druht choditek ¢i na voziku a pfedevsim klientiim s réiznymi
typy demence, prevazné s Alzheimerovou chorobou.

,,Rozhodné nehovorime o klasickych tanecnich posezenich pri hudbé s vphradnée spolecenskym
zamérenim,“ zdlraznila.



Vse probiha pod vedenim zkuseného lektora, ktery je zvykly pracovat se zminénou skupinou,
dovede v8echny pritomné vhodnym zptsobem motivovat k vykontim pfimo nevidanym. Vysledky
této terapie se dostavuji prakticky ihned. JiZ v priibéhu lekce tanec¢ni terapie je vidét na reakcich
klientd, Ze je takova ¢innost té$i a maji z ni radost. Dlouhodobym efektem je zlep$eni hybnosti,
uvolnéni, navazani novych kontaktt a celkova spokojenost.

Aby byla tanecni terapie opravdu smysluplna, je tfeba ji provadét opakované, pravidelné, nejlépe
alespon v prubéhu tfi mésica.

,BohuZel, takové akce stoji penize, se kterymi rozpocet naseho zarizeni nepocitd a ani nemtizZe, a tak
penize musime ziskat jinde. Predevsim se jednd o prostredky poskytnuté drobnymi ddrci. Nemaly
prispévek ndm opakované poskytlo i Statutdrni mésto Jablonec nad Nisou. Jsme za to velmi rddi, diky
tomu se ucelené bloky tanecnich terapii mohly konat v poslednich dvou letech opakované, vzdy

v priibéhu jarnich a podzimnich mésicii,“ podékovala Sarka Petfi¢kova s tim, Ze .na jedné hodiné
hostoval i par z jablonecké tanec¢ni §koly TOPDANCE.

Stejné dalezité je i personalni zabezpeceni kazdé lekce. Je nutné klienty pripravit, dopravit ve
stejném Case na stejné misto a po celé trvani tanec¢ni hodiny byt k dispozici jako asistenti. Ne vzdy
je to mozné jen s personalem, ktery je aktualné pritomny ve sluzbé.

»VWWznamny a nezastupitelny podil maji na zdaru kazdé hodiny nasi dobrovolnici. Jsou nejen asistenty
pfi transportu klienttl, ale hlavné partnery pri tanci, kdyz je klient upoutdn na invalidni vozik, i
pouZivd choditko. Prosté jsou to nasi skveli tanecnici,“ chvali.



