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Maturanti Obchodni
akademie v Ceské Lipé
darovali hromadné
krev. Chtéeji pomoci
lidem
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Darcti krve, ktefi chodi na odbéry, postupné ubyva. Rada z nich kviili véku a zdravotnim
diavodum pfestava na transflzni stanici dochazet. K ,,omlazovani‘ registru darct krve proto
pomahaji éeskolipské nemocnici studenti Obchodni akademie v Ceské Lipé. Nyni p¥iSlo do
Nemocnice s poliklinikou v Ceské Lipé jedenact maturanti ¢eskolipské Obchodni akademie,
aby darovali vlastni krev. Své prvni darovani 460 ml krve brali jako prileZitost nékomu
pomoci.

»Mohu tak byt uZitecnd a pomoci ostatnim lidem, také nikdy nevim, kdy krev bude potfebovat tfeba
nékdo z mych blizkych nebo kamarddi,“ sdélila svoji motivaci studentka Kristyna Wedlichova.
Podobné hovoril i Ondrej Cehak: ,,0dbér neni zadné drama, neni se ceho bat a mohu tak
nékomu zachranit tfeba i zivot,“ dodal.

Aktivnich, bezptispévkovych darcl krve dnes eviduji na hematologicko-transfiznim
oddéleni NsP Ceska Lipa celkem 1662, z toho 1072 muZi a 590 Zen. Ve véku do tficeti let jich ale
je malo, jen 291.

Studentskym odbérim predchazela na sklonku roku prednaska a beseda s 1ékafem-
hematologem Ivo Turkem ptimo ve Skole, kde se studenti dozvédéli nezbytné informace o
lidské krvi, o darovani krve, plazmy a jejich vyuziti. Krev a krevni plazma od dobrovolnych
darct je nezbytna k zachrané Zivotd pri havariich, trazech, je nutna k provadéni sloZitych
operaci, ale i k 1é¢bé fady nemoci.

Studenti ¢tvrtych ro¢niku brali prvni darovani krve také jako dobrou Zivotni zkusenost. Také
pochopili, Ze si takto mohou udrzovat jistotu, ze jejich zdravotni stav je dobry, nebo teprve
zjistili, jakou maji krevni skupinu. Nyni je tato skupina zak( Obchodni akademie Ceska Lipa
zarazena do databéze Cestnych darct krve a po nékolika mésicich mohou opét pfijit na odbéry,
pfipadné je zdravotnici podle nutnosti a chybéjici krevni skupiny sami vyzvou k navstéve a
darovani krve.



S myslenkou ziskavat nové prvodarce prisla pred péti lety ucitelka Alena Pokorna. Se studenty,
ktefi musi dosahnout plnoletosti, pfichazi na transfizni stanici pravidelné v inoru, protoZze
pozdéji jiz studenty ¢tvrtych ro¢nikl ¢ekaji maturitni zkousky a domluvit se na vhodném
terminu by byl problém. ,Jsem rdda, Ze studenti po prvnim odbéru neskryvali své rozhodnuti v
ddrcovstvi pokracovat,“ fekla Pokorna.

Podminkou odbéru byl vék 18 let, vaha 50 kg a velmi dobry zdravotni stav. VSichni, ktefi se
chtéli stat prvodarci, proto museli nejprve navstivit svého obvodniho 1ékate, aby jim vystavil
potvrzeni o zplisobilosti k darcovstvi krve. Pfimo v nemocnici se studenti nejprve seznamili s
poucenim darce krve a vyplnili pomérné obsahly dotaznik, nasledné je vysetftil 1ékat. Provedena
vySetfeni by méla nejen vyloucit poskozeni darce odbérem, ale i zachytit nejcastéjsi
onemocnéni, jako zvySeny krevni tlak, poruchy srde¢niho rytmu a jiné. Jedna se tedy zaroven o
preventivni 1ékai'skou prohlidku.



