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bude v Ekocentru
Brniste prednaset o
pestovani jedlych a
lecivych hub zdarma
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Podralsky nadac¢ni fond ZOD pfipravil pro vSechny péstitele a milovniky hub na 23. bfezna
od 9 do 12 nebo od 16 do 18 hodin v prostorach Ekocentra Brnisté prakticky workshop
,yOCkovani dfevokaznych hub* s pfednim odbornikem na technologii a vyzkum péstovani
hub Ing. Ivanem Jablonskym.

Znamy ¢esky mykolog Ing. Ivan Jablonsky z Ceské zemé&délské univerzity se podéli o fadu
zajimavych informaci ohledné péstovani jedlych a lécivych hub, o jejich Gc¢incich na lidsky
organismus, o u¢innych latkach, které jsou v houbach obsaZeny, ale také o technologiich nebo
piripravnych pracich k jejich péstovani.

Po tvodni teorii nasleduje praxe o¢kovani dievokaznych hub.

,Irpite jarni inavou, castym nachlazenim, oslabenou imunitou, vysokym cholesterolem, vysokym
krevnim tlakem, depresemi, poruchami spdnku? Mdte dlouhodobé zdravotni problémy, pottebujete
nabrat sil po velkém fyzickém nebo psychickém vycerpdni? Anebo vds trdpi nedostatek financi a
premyslite o néjakém vhodném podnikdni? Madte k dispozici opusténé zemédeélské a priimyslové
stavby a chcete védet, jsou-li vhodné pro péstovdni hub? Anebo se jen chcete sezndmit s

novymi lidmi z vaseho okoli, ktefi maji podobné zdjmy jako vy? To vSechno se mohou ticastnici na
predndsce dozvédét,“ zve na prednasku a prakticky workshop Jana Panackova Feixova

z Podralského nadacniho fondu. S tim, Ze vstup je zdarma!

Aktuality k akcim naleznete na facebooku:

https://www.facebook.com/pages/Podralsk%C3%BD-Nada%C4%8Dn%C3%AD-Fond-Z0OD
[546247612156002?ref=hl
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Viz také: http://www.podralsko.cz/kalendar-akci.html
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