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POJdme Zit zdravé v O il e s @ lipa

se sidlem v Liberci

~ 1
hd . > | Pod ztitou Mgr. Petra Tulpy, tlena rady kraje, fizenf rezortu zdravotnictvi, RNDr. Vita Pifkaského, tlena rady kraje, ffzenf rezortu
e S e I p e | hospodaFského a regionéiniho rozvoje, evropskjch projektd a rozvoje venkova a Mgr. Romany Iatecké, starostky mésta Ceskd Lipa

vas zveme k Géasti na akei

POJDME ZiT ZDRAVE

»Den zdravi ve Zdravém Meste*

streda 20. kvétna 2015 odv’IB.DU do 17.00 hodin
KD Crystal — Ceska Lipa

vstup je zdarma

Program:

»Spravny pohyh neboli“ — nabidka pohybovych aktivit pro viechny vékové kategorie (z&kladni pro-
tahovaci cviky pro svalové skupiny zad, hornich i dolnich kongetin, dechové cvieni, cviky s prvky
jégy, ergonomie pracovniho prostitedi a mnoho dalsich praktickjch rad od zkusenych fyzioterapeu-
tek z oddgleni I68ebné rehabilitace), Nemocnice s poliklinikou Ceské Lipa, a.s.

»Nemocniéni Iékérna a jeji nahidka je pro vSechny obéany mésta® — Siroky sortiment doplfi-
kii stravy, détské vyZivy, léCebné a vlasové kosmetiky, vybér z Siroké palety prostiedki zdravot-
nické techniky napf. pro t&hotné a kojfci Zeny, ortopedické pomicky, diapomticky, inkopomdcky
predstavi odborny personal nemacnicni lékrny, pro ktery je samozi'ejmosti profesionaini pristup
ke svym KlientGm

HVite, co vdm prospiva a co $kodi?“ — nabidka méreni vybranych ukazateld zdravotniho stavu
(mnoZstvi tuku v téle, sila stisku ruky), informace o zdravém Zivotnim stylu, negativnim viivu
nikotinu na lidsky organismus, konzultace s odborniky pfimo na misté nebo doporueni konkrétni-
ho pracovisté k individuéinimu f'eenf, Statni zdravotni Ustav dislokované pracovisté podpory

Ceska Lipa je od roku 2007 zapojena do Nérodni sité zdravych mést CR v rémci projektu WHO , Zdravé mésto".

14. 05.2015 08:57

Jiz tfetim rokem se uskutecni akce Pojdme Zit zdravé pod nazvem "Den zdravi ve Zdravém
Mésté". Akce se kona ve stfedu 20. kvétna 2015 v KD Crystal - Ceska Lipa pod zastitou Mgr.
Petra Tulpy, ¢lena rady kraje, fizeni rezortu zdravotnictvi, RNDr. Vita Ptikaského, ¢lena rady
kraje, fizeni rezortu hospodéatského a regionalniho rozvoje, evropskych projektd a rozvoje
venkova a Mgr. Romany Zatecké, starostky mésta Ceska Lipa.

Pro Gcastniky je v letoSnim roce ptipraven nasledujici program:

= "Spravny pohyb neboli" - nabidka pohybovych aktivit pro vSechny vékové kategorie (
zakladni protahovaci cviky pro svalové skupiny zad, hornich i dolnich koncetin, dechova
cviceni, cviky s prvky jogy od zkusenych fyzioterapeutek z oddéleni 1é¢ebné rehabilitace),
Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa, a.s.

= '"Nemocnicni lékarna a jeji nabidka je pro vSechny ob¢any meésta" - Siroky sortiment své
nabidky predstavi odborny personal nemocni¢ni 1ékarny, pro ktery je samoziejmosti
profesionalni ptistup ke svym klientim



= ""Vite, co vam prospiva a co $kodi ?" - nabidka mérfeni vybranych ukazateld zdravotniho
stavu ( mnoZzstvi tuku v téle, sila stisku ruky), informace o zdravém zivotnim stylu,
negativnim vlivu nikotinu na lidsky organismus, konzultace s odborniky pfimo na misté



