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Jak pecovat o sve
zdravi, poradili Lidem
tentokrat odbornici v
Ceskeé Lipé

25.05. 2015 17:13

JiZ tfeti rocnik akce ,,Pojdme Zit zdravé“ v ramci veletrhu zdravého Zivotniho stylu ,,Den
zdravi ve Zdravém Mésté“ zamifil minuly tyden do Ceské Lipy. Letos se program uskute¢nil
pod zastitou Petra Tulpy, ¢lena rady kraje pro resort zdravotnictvi, Vita Pfikaského, Clena
rady kraje pro resort hospodafského a regionalniho rozvoje, evropskych projektu a rozvoje
venkova a za osobni i¢asti Romany Zatecké, starostky mésta Ceska Lipa.

Putovni akce se kona pokazdé v jiném meésté Libereckého kraje, poprvé v roce 2013 v Liberci a
v nasledujicim roce v Jablonci nad Nisou v ramci ,, Tydne seniora“.

»Akce tohoto druhu vitdm. Ke zdravému Zivotnimu stylu mnozi pristupuji pouze jen v teoretické
roviné, a tady se ndvstévnici dozvédéli spoustu praktickych a uzitecnych rad i zkusenosti. Mé
podékovdni patri vsem, kteri prisli ostatnim ukdzat, jak o sebe a své zdravi pecovat,“ tika radni Petr
Tulpa, ktery se akce také osobné ztcastnil.

Program, ktery probihal v kulturnim domé Crystal, byl rozdélen na nékolik ¢asti. Zkusené
fyzioterapeutky z oddéleni 1écebné rehabilitace ¢eskolipské nemocnice navstévniky seznamily
se zakladnimi cviky hornich i dolnich koncetin, zad, ale i prvky jogy. Dalsi odbornici
pritomnym predstavili nabidku méteni zdravotniho stavu (naptiklad mnozstvi tuku v téle nebo
sila stisku ruky) a hovotili o negativnim vlivu nikotinu na lidsky organismus. Siroky sortiment
1é¢iv, dopliiku stravy, 1é¢ebné a vlasové kosmetiky i Sirokou paletu zdravotnickych pomucek
zase prezentoval odborny personal nemocnicni 1ékarny.

,Zdravi si prejeme navzdjem témer pri kazdé prileZitosti. Ono ale neni samozrejmosti, je tfeba se o
néj starat. Teési mé tedy, Ze se tato akce kond a mezi Ceskolipskou verejnosti sklidila velky tspéch. Chci
Verit, Ze o své zdravi lidé pecuji a ze srdce jim preji, aby méli pevné zdravi, které je nebude nicim
trdpit,“ doplnila starostka Ceské Lipy Romana Zatecka.



