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Novorozencum se
zloutenkou pomaha
fototerapie nové
generace
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Nova pojizdna lampa s modrym svétlem zacala lécit novorozence v ceskolipské nemocnici.

Témeér neodmyslitelné patfi novorozenecka Zloutenka k prvnim dnim Zivota kazdého ¢lovéka.
U vétSiny miminek, ale sama odezni, bez nutnosti 1é¢by. V tfetiné pripadu, kdy u déti dochazi
ke zhorSovani onemocnéni, je pak nutna fototerapie. Lécba svétlem. Sestry svlecené miminko,
pouze s plenkou a ochrannymi brylemi, umisti na ur¢ity ¢as do 14zka pod specialni lampou.
Praveé takovou, zcela novou a vysoce G¢innou a pojizdnou lampu nové generace nyni poridila
Ceskolipska nemocnice na své novorozenecké oddéleni.

,,Po vSech strdnkdch jde o vykonnou fototerapii, konstruovanou s vyuZitim LED technologie, kterd
ndm nahrazuje zastaralou fototerapii, co méla -mimo jiné- relativné krdtkou tcinnost a tudiz draZsi
provoz “ uvedl Radek Havlas, 1ékarsky feditel Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa, a.s..

Novinka podstatné snizuje dobu fototerapie, kterou maly pacient musi podstoupit, tim i dobu
hospitalizace. Pro nastaveni je pouZzivano presné kalibrované meéridlo.

Pristroj je vybaven mikroprocesorovym fizenim a ovlada se pomoci dotykového displeje. Zdroj
svétla tvori kompaktni LED moduly, které diky specialni optice zvySuji fototerapeuticky vykon
pristroje pii zachovani dlouhé Gc¢innosti svételného zdroje, ktery neovliviiuje télesnou teplotu
pacienta. Pfedpokladana G¢innost a zivotnost svételnych zdrojl je 50 000 - 60 000 hodin, to
pfedstavuje deset az dvanact let. Velky skok vpred, oproti dosavadnim 2 000 hodinam.

Pomoci Casovace lze nastavit optimalni dobu terapie. Pro zajiSténi maximalni bezpec¢nosti
pacienta je pristroj vybaven monitorem teploty pacienta. Pfi prekroceni teploty 38,5 °C je
spustén opticko-akusticky alarm, ktery privola personal.



,,Pokud do jedné minuty obsluha nevyresi problém s vysokou teplotou pacienta, dojde k
automatickému vypnuti fototerapie,“ fekla stanicni sestra novorozeneckého oddéleni Monika
Svobodova. Podle ni, plivodni lampa, co se tyce pacienta, ovliviiovala jeho télesnou teplotu a
neobsahovala monitor teploty. A neumoznovala tak pruzné polohovani.

, Télesnou teplotu tedy kontrolovala pravidelné détskd sestra, doba fototerapie, tim i hospitalizace
pacienta byla delsi,“ sdélila Svobodova. Jak doplnila, nejstarsi fototerapie zde slouZzila od roku
1975, novéjsi od roku 2007. Novou fototerapii jsou samoziejmé vybavena i nejnovéjsi vyhtivana
1Gizka. V dalSich tfech z{istava jesté ptuvodni fototerapie, ktera po uplynuti doby Gc¢innosti
svételného zdroje bude nahrazena také panely s LED technologii. Jedno z 1iiZzek bylo uvedeno do
provozu v roce 1997, dalsi dvé v roce 2006.

Novorozenecké oddéleni jiz letos ziskalo nové inkubatory. ,,Vitdme jakoukoliv modernizaci, do
budoucna by byly uZitecné napriklad nové koupaci komplety pro novorozence, postylky, zarizeni pro
distencni terapii, polohovaci pomiicky pro déti nebo nap¥. polohovaci kifesla pro maminky nezralych
novorozenctl k umoznéni co nejcasnéjsiho klokdnkovdni a kojeni,* zminila Svobodova.

Novorozenecka zloutenka se projevi nejcastéji kolem tfetiho dne po narozeni. U vétSiny déti
odezni maximalné do dvou tydnu. Zejména pred¢asné narozené déti muzZe potrapit i déle.
Charakterizuje ji nazloutlé zbarveni kiize, o¢niho bélma a sliznic. Divodem je, Ze pfi narozeni
ditéte dochazi v jeho téle k fadé zmén a kdy jednou z nich je i rychlejsi rozpad nadbyte¢nych
¢ervenych krvinek, coz vede ke zvysené hladiné bilirubinu v krvi, s nimz si jatra novorozencti
nedokazi uplné snadno poradit. Nékdy je nutna i hospitalizace détatka, pokud se vysoké
hladiny bilirubinu zjisti az po propusténi z porodnice.

V roce 2014 se v Ceskolipské porodnici uskute¢nilo 888 porod{ a narodilo 896 déti. Od prosince
2014 ma nemocnice i unikatni rodicovsky pokoj pro vedeni porodu.

NsP Ceska Lipa se fadi mezi nevelky pocet zafizeni s titulem , baby friendly hospital, které se
tyka poctu plné kojenych déti pfi odchodu z porodnice.
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