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Kurz nauci kuchare ze
skolnich jidelen varit
atraktivné
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Lusténiny, ryba, brambory. To je namatkovy vyCet nékolika neoblibenych jidel ve Skolnich
jidelnach, které jsou pro mnohé skolaky doslova strasakem. Pfitom vSechny jmenované
pokrmy pat¥i ke zdravym a prospésnym jidlam, ktera navic vhodnou tipravou mohou

byt velmi chutna. Liberecky kraj to chce zménit! Proto pfichystal pro kuchafe a vedouci
skolnich jidelen specialni kurz vafeni.

,Na konci prdzdnin uspordddme prakticky kurz vareni pro zaméstnance Skolnich jidelen

v Libereckém kraji, ktefi budou mit zdjem inspirovat se a naucit se varit kompletni menu pro déti
trochu jinak a zajimavéji. Prihldsit se mohou uz nyni,“ zve Alena Losova, radni Libereckého kraje
povérena vedenim resortu Skolstvi.

Kurz, ktery se uskute¢ni 20. srpna 2015 v Liberci, ma byt pfedevsim inspiraci. ,,Ucastnici kurzu
budou spolecné se zkusenym séfkucharem pripravovat polévku, dva hlavni chody a dezert. Menu
obsdhne neoblibené potraviny u déti a hlavnim cilem bude je zatraktivnit. To vse samozrejmé

s ohledem na spotrebni kos a nejnovéjsi poznatky vyZivové skladby,“ objasnila Eva Martinkova

z odboru skolstvi, mladeZe, télovychovy a sportu Libereckého kraje. Na kurzu se nauci zajemci
vybirat kvalitni a vhodné suroviny, zvladnout technologicky postup a pripravu obéda pro
nejmensi stravniky. VSe atraktivné a navic v ramci norem, které pro Skolni stravovani plati.

,,Kurz povedou kuchari, ktefi maji zkuSenosti s pfipravou pokrmii pro déti a znaji problematiku
Skolniho stravovdni. Na misté budou moci ticastnici pohovorit také s nutricnim terapeutem a dozvedi
se od néj riiznd doporucent o pestrosti stravy pro détského strdvnika. Navic si vSichni zicastnéni
odnesou z kurzu i sesit receptil,“ popsala Eva Martinkova.

Zajemci, tedy vedouci ¢i vrchni kuchati skolnich jidelen v Libereckém kraji, se mohou hlasit jiz
nyni prostfednictvim webovych stranek www.edulk.cz Nejprve se musi zaregistrovat a poté
pres kalendar, kde najdou Prakticky kurz vareni pod datem 20. srpna 2015, vyplnit ptihlasovaci
formular. Kurz je pro tcastniky zdarma.
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