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Kuchari ze skolnich
jidelen se ucili varit
lakaveéji neoblibena
jidla
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PfibliZné padesat kuchart a vedoucich Skolnich jidelen z celého Libereckého kraje se ve
ctvrtek 20. srpna sjelo do Liberce na prakticky kurz vareni. Usporadal jej odbor Skolstvi
Libereckého kraje s cilem ukazat mistrum vafecky, jak stvofit 1akava jidla pro déti

z netradi¢nich a u malych stravniku nep¥ili$ oblibenych surovin. Ohlasy na prakticky kurz
byly velmi kladné, a tak uz nyni Liberecky kraj zvaZuje usporadani dalSich.

,,Kurz jsme usporddali v rdmci podpory skolniho stravovdni v Libereckém kraji. Zkusent Séfkuchari
radili svym kolegtim, jak uvafrit jidla jinak a ldkavéji. Kurz se od béznych skolent lisil hlavné tim, Ze si
primo na misté mohli tcastnici vSechna jidla rovnou uvarit a vzdjemneé si je ochutnat, coZ vyvolalo
velky zdjem. Nemohli jsme ani vyhovét vsem zdjemctim. Ti, ktefi uZ se nevesli k pripravnym
pultikiim, tak alespori prijeli jako divdci,“ popsala Eva Martinkova, metodicka $kolniho stravovani
Libereckého kraje.

Ucastnici si vyzkouseli uvarit zejména z potravin, které déti nemaji prili§ v oblibé. Servirovala
se napfiklad ryba, kuskus, jahly, Spenat, tofu ¢i cizrna. VSe ale v netradic¢ni a atraktivni tpraveé.
»Moc se mi kurz libil, sesla se nds tiZasnd parta. VSechno, co jsme uvarili, bylo moc dobré. Urcité
nekteré z jidel chceme varit i u nds v jidelné, treba mrkvovou polévku nebo rybu v netypické
kombinaci surovin. Ddvat jablko do mrkvové polévky nds nenapadlo a jak to bylo dobré,“ popsala
své dojmy Das$a Liskova ze ZS a MS MniSek. Kuchafi v kurzu pfipravovali tfeba karotkovou
polévku s ovesnymi vlockami a mrkvovou nati nebo jahlovy gratin s listovym Spenatem a
filetem mofské ryby ¢i tofu s vanilkovym tvarohem a karamelizovanymi jablicky.

Pavla Hartig z MS Sidlisté ve Vratislavicich zase velmi moZnost vafit na Zivo. ,,BéZné kurzy jsou
porddané vzdy formou ndvodii a pfipravu jidel ukazuje pouze skolitel. Tady bylo skvélé, Ze jsme si
vSechno vyzkouseli uvafit sami. Séfkuchari byli velice pFijemni a vénovali se ndm,“ okomentovala
kurz Pavla Hartig.

Kuchati a vedouci $kolnich jidelen, ktefi se do kurzu nevesli nebo jej nestihli, nemusi zoufat.



Liberecky kraj zvazuje jejich pokracovani. ,Zdjem je velky a rddi bychom usporddali dalsi, tfeba na
podzim nebo na jare. VSe zdvisi na tom, zda najdeme v rozpoctu na dalsi usporddant kurzi penize.
Uspofddat je chceme tfeba v Ceské Lipé nebo Turnové,“ doplnila radni pro $kolstvi Alena Losov4,
ktera vSechna jidla pripravovala spolecné s icastniky.

Ochutnat uvarené pokrmy prijel také hejtman Libereckého kraje Martin Pita. , Jsou to nezvykld
jidla, ale moc dobrd. Tak snad se kuchariim podari presvédcit déti, Ze cocka nebo ryba mohou byt
dobrd,“ pochvalil hejtman jidla i¢astnika kurzu.



