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V Libereckém Kkraji letos usedne do $kolnich lavic vice nez 5 400 prviiacku. Déti dovedou byt
v silni¢nim provozu nevyzpytatelné. Jejich bezpecnosti na silnicich je tfeba vénovat o to
vétsi pozornost.

Liberecky kraj dba na bezpecnost nejmensich od samého pocatku skolniho roku. V ramci
projektu Bezpecné do Skoly i do ptirody dostanou vsichni prvnacci kuftiky, ve kterych najdou
mj. reflexni pasku, odrazku, bezpecnostni vestu a rovnéz také specialni krajské vydani
détského Casopisu Pastelka, jehoz hlavnim tématem je bezpecnost déti v silnicnim provozu.
,Kazdé vdzné ¢i dokonce smrtelné zranéni v dopravé je zbytecnou dani za spéch, nepozornost Ci
agresivni chovdni. Casto zaplati nevinni, nejednou bohuzZel i ti nejmensi. Dopravni vychové trvale
vénujeme ndleZitou pozornost. Mifime ovsem i na dospelé, aby si uvédomovali zvySenou zranitelnost
deéti v silnicnim provozu,“ fika Vladimir Mastnik, ¢len rady Libereckého kraje, povéreny vedenim
rezortu dopravy.

Bezpecna cesta prviiacka do Skoly

Pro fadu déti znamena prvni usednuti do Skolnich lavic i prvni zkuSenost se samostatnym
pohybem v silni¢nim provozu. A to pro né miZe byt stresujici. Obavy v§ak mivaji i rodic¢e. Pokud
bude novopeceny skolak odkazan na samostatnou prepravu do Skoly, je proto dobré s nim jesté
pied zahajenim Skolniho roku podrobné a opakované absolvovat trasu od domova do Skoly a
zpét. Nejkratsi trasa vhodna pro dospélého vsak nemusi byt tou nejlepsi volbou. Na dité mohou
¢ihat nebezpeci v podobé prechazeni pres rusné pozemni komunikace v mistech, kde nejsou
prechody pro chodce, ¢i kde neni provoz chodcti fizen semafory. Navic mohou nejmensi narazit
na komplikace, které dospély nevnima. On takovy velky $tékajici pes béhajici za plotem muize
nahanét hriizu i odrostlym détem. , Je proto dobré s ditétem projit celou trasu, podrobné mu
vysvetlit, kudy jit, kde prechdzet. OvSem komunikace pri vykladu musi byt obousmeérnd. Je dobré
ponechat ditéti prostor, aby se mohlo samo priibézné ptdt. Svymi otdzkami ¢asto doprovdzejicimu
rodici naznaci, Ze mu néco neni tak docela jasné, pripadné Ze v nécem vidi velkou komplikaci,“ fika



Roman Budsky z Tymu silni¢ni bezpec¢nosti. Rozhodné je dobré vést déti k tomu, aby pti
pfechazeni predevsim rusnéjsich vozovek vyuzivaly pfechodu pro chodce. Détem je ovSem
tfeba velmi dirazné vysvétlit, Ze zebra je sice kamarad, ale Ze na ni nemiiZe vstoupit bez
peclivého rozhlédnuti se a zvazeni, nakolik je fidi¢ motorového vozidla schopen bezpecné
zareagovat. A Ze tramvaj ma pfednost vzdy. OvSem abstraktni vyklad obsahu pravidel
silni¢niho provozu se zpravidla mine Gc¢inkem. Naopak dobré je vSe vysvétlovat pomoci
nazornych analogii ¢i metafor, tedy obraz{, které si dité umi predstavit, a umi tak zvolit
spravné feseni.

Vidét a byt vidén

Déti je tfeba vést k tomu, aby mély pred vstupem do vozovky nalezity vyhled. Zde je tfeba
podivat se na vSe pohledem malého ditéte. Co s pfehledem zahlédne vysoky dospély, muze
zQstat prvitackovi pres parkujici vozidla beznadéjné ukryto. ,Rozhodné pak je dobré dbdt na
dostatecnou viditelnost nejmensiho pro fidice. Pestre zbarvené obleceni rozhodné dité v hustém
meéstském provozu zviditelni. Navic si déti ve vyraznych barvdch libuji, tak proc toho nevyuZit,“
upresnuje Jan Poldk, koordinator bezpecnosti silni¢niho provozu Libereckého kraje. Pamatovat
je tfebaina to, Ze se blizi podzimni pliskanice a potemnélé zimni obdobi. Pestré fluorescenc¢ni
barvy za tmy ztraceji svou vyhodu. Zde pomohou jen reflexni dopliky. Na trhu je dostate¢ny
vybér obleceni s reflexnimi prvky, vhodnymi dopliiky pak byvaji reflexni privésky ¢i pasky. Déti
se jejich noSeni branit nebudou, ba pravé naopak.

Dité cestuje autobusem ¢i tramvaji

Rada déti bude pfi cesté do $koly vyuZivat prostfedkl hromadné pfepravy osob. I zde na né
miiZe ¢ihat nebezpeci. Détem je tfeba nazorné vysvétlit, jak bezpecné nastupovat i vystupovat.
Také ovsem to, Ze jsou malé, pro ridice snadno prehlédnutelné. Tedy ze nemohou prechazet
tésné pred autobusem ¢i tramvaji. Zkratka ze nejlepsi je pfechazet pfes silnici az po jejich odjeti
z prostoru zastavky. Rovnéz tak je tfeba pamatovat na spravna pravidla chovani na tramvajové
refyzi. Toto misto muiZe byt pro malé déti velmi frustrujici. RefyZ je Gzka, pohybuje se po ni
mnoho lidi a navic z obou stran svisti automobily a tramvajové soupravy.

Déti to vidi jinak

Neustale je tfeba mit na paméti, Ze malé déti nejsou zmensenou kopii dospélych. Déti fadu
situaci vyhodnocuji jinak. Spatti-li fidic¢ v blizkosti vozovky dité, posuzuje a vyhodnocuje
mozny vyvoj situace ze svého tthlu pohledu. Dospély analyzuje vice faktori najednou, je
schopen myslet v abstraktnich pojmech. Déti ve véku do osmi let Spatné odhaduji vzdalenost a
rychlost priblizujicich se vozidel. A rovnéz tak si nejednou rozdilné vysvétluji navazany oc¢ni
kontakt s fidi¢em. Pro dospélého ridice to mize znamenat potvrzeni, Ze chodec jej vidi, Ze si je
védom jeho rychlosti a vzajemné kratké vzdalenosti, a Ze tedy nevstoupi do jeho jizdni drahy.
Pro dité to miiZe znamenat pravy opak, jakési potvrzeni, Ze je fidicem registrovano, a miiZe se
tak bezpec¢né vydat pres vozovku. ,,Déti reaguji dvakrdt pomaleji nez dospéli, Casto zkratkovite,
zcela neadekvdtné konkrétni situaci. Pamatujme na to, Ze déti ve véku do 11 let jsou v provozu
nevyzpytatelné. Premysleji a jednaji jinak nez dospéli,“ dopliiuje Roman Budsky.

Rodice vzorem pro nejmensi

Déti vérné kopiruji chovani svych vzorQ. A vzorem nejvétsim byvaji jejich rodice. Chceme-li,
aby byly déti na silnici bezpe¢né, musime pamatovat pfedevsim na to, aby disledné dodrZovaly
pfislusna pravidla silni¢niho provozu. Rodice, ktefi s détmi pfechazeji na Cervenou, pfi
pfechéazeni lehkomyslné klickuji mezi projizdéjicimi vozidly, pfi jizdé autem se nepoutaji,



nemohou oc¢ekavat, ze dité bude jednat jinak. Bohuzel vSak malé déti nejsou schopny posoudit
miru rizika, kterému se vystavuji. Nejsou schopny myslet abstraktné, pracovat s pojmy a
situacemi, které dosud nezazily nebo o nich jes$té neuvazovaly. , Spatné pfiklady dokdZzi byt i
jednim z rozhodujicich faktort v trazovosti déti. Rodice i vSichni blizci by si méli uvédomit, jak moc
ovlivriuji to, jestli dojde k trazu ditéte,“ tika Veronika BeneSova, predni specialistka na Grazovost
déti a mladeze.

Zaspat pfece muze kazdy...

Pro novopecené skolaky nejednou byva tézké naucit se pevnému dennimu rezimu. Rano miize
zaspat Ci se pri vypravovani do skoly tak trochu zapomenout. Nejmensimu je tfeba vysvétlit, Ze
1épe je do Skoly dorazit pozdéji a bezpecné nez vibec...



