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Seniofri si ha svuj svatek
zkontrolovali cukr a
zatancili s Plecharinkou

02.10.2015 09:41

Jak ve vys$$im véku pecovat o své srdce nebo jak zdravé jist ¢i jak si co nejdéle zachovat

v dobré kondici své ledviny — to vSe se dozvédéli navstévnici Dne senioru s KNL ve ¢tvrtek 1.
fijna v libereckém Domé kultury. Celodenni oslavu Mezinarodniho dne seniori pfipravil
Liberecky kraj spolecné s Krajskou nemocnici Liberec (KNL). Lidé se pfimo na misté mohli
zdravotniki zeptat na vSechno, co je zajima. K tomu vyuzili pfevazné starsi navstévnici
moznosti nechat si zmérit hladinu cukru v krvi.

,,Den seniorti jsme s Libereckym krajem pripravili poprvé. ProtoZe je 1. Fijen také Mezindrodnim
dnem Iékartl, je prirozené, Ze se do organizace této akce zapojila i nase nemocnice,“ fekl generalni
feditel KNL Ludék Necesany. ,,Zdjem lidi predcil nase ocekdvdni. Proto bychom rddi pristi rok Den
seniortl opakovali, udélali z néj tradici,* dodal.

Program otevtely tfi prednasky 1ékaiti KNL. Nasledovalo promitani dokumentarniho filmu
,Smejdi“ o nekalych praktikdch obchodniki na takzvanych predvadécich akcich. ProtoZe se
projekce GiCastnila také rezisérka snimku Silvie Dymakova, rozproudila se po skonceni filmu
debata pfimo s ni. Odpoledne pak zahrala lidem k tanci a poslechu dechova kapela Plechatinka,
ajeden z bezmala tisicovky navstévniki mél to $tésti, Ze vyhral lazensky poukaz v hodnoté 20
tisic KC.

,,Celodenni akci v Domé kultury jsme pFipravili jako podékovdni senioriim za to, co spolecnosti
prindseji. A neni toho mdlo — jsou to predevsim bohaté Zivotni zkuSenosti, nadhled a moudrost. Ne
nadarmo se fikd, Ze starsi lidé jsou zdrojem historické pameéti. Méli bychom se ucit jim vic naslouchat,
vic se od nich ucit, abychom tak sami byli bohatsi,“ zdGiraznila naméstkyné hejtmana pro resort
socialnich véci Lenka Kadlecova, ktera spolu s radnim pro zdravotnictvi Petrem Tulpou
program zahdjila.

Vedle fady 1ékatskych obordl, naptiklad traumatologie, kardiologie, chirurgie nebo



diabetologie, se navstévniklim predstavilo také dobrovolnické centrum nemocnice Dobromysl.
Po cely den mohli seniofi zdarma ochutnavat chlebicky a zakusky Cateringu KNL a za
symbolickou dvacetikorunu si dat i teply obéd.



