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Centrum zdravi
ceskolipské nemochnice &=
navstivi odbornik na
vyzivu Petr Havlicek

16.10. 2015 12:27

Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa uvita v ttery 20. fijna odbornika na vyZivu Petra
Havlicka. Ten se nejprve zucastni autogramiady v mistnim Centru zdravi a poté s nim miize
prijit besedovat vefejnost do zasedaci mistnosti nemocnice.

,,Na jare letosniho roku jsme v nasem aredlu nové otevreli Centrum zdravi, které vSem obyvateliim
nabizi, kromé jiného, také potraviny ze zdravé vyzivy,“ pfipomina generalni feditel nemocnice
Jaroslav Kratochvil. ,,Zdravy Zivotni styl se dnes stdvd soucdsti mnoha obyvatel, proto ndm
pripadalo jako zajimavy ndpad nabidnou nasim obcaniim setkdni s timto populdrnim poradcem na
vyZivu a zdravy Zivotni styl,“ dopliiuje na adresu konané akce Kratochvil.

Program, ktery nemocnice pro mistni obyvatele s Petrem Havlickem ptipravila, za¢ina ve 13:00
hodin v Centru zdravi (v prostorach byvalé vratnice NsP). Pro prvnich 50 navstévnikd je
pfipravena zdarma kniha ,,Jidlo jako Zivotni styl - I11.“, které je Petr Havlicek spoluautorem.
Dalsi zajemce jisté potési fotografie s autorovym podpisem. Konec autogramiady je stanoven
na 14:30 hodin. Centrum zdravi si navic pti této prilezitosti pripravilo plosSnou 5% slevu na
veskerou zdravou vyzivu pro vSechny navstévniky.

0d 15:00 hodin se mohou vsichni ptiznivci zdravého zivotniho stylu zicastnit besedy v 6. patie
budovy polikliniky ¢eskolipské nemocnice. Zde si boudou moci ob¢ané nejenom poslechnout
kratkou prfednasku na téma jak zdravé zit, ale dostanou moznost také Petru Havlickovi poloZit

otazky.



